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༼༠༡༦༤༦༡༦༧པཔ་པར་འཚོལ་སྲན་གརསམས་པག།ས༠༡༢།༠༠༦༠༥༠༠༡༥༩མཆསམས་པསགསས༢༤༠༥༧༥༥༢༢༠༥༥༨༨༩ ༡༢༧༡ ༡༠༤༡ ས་འ དད 


༼༼ 2 ༅༅། དེས་བ །ལིགས་ཀུནགཙོ་བོ་པིད་དང་ཤིབའི་དབལ། །ླམལགསོལབདབས ལོགིནོསདའིརབ་ྱབལས། 














།ཐོ་ནས། །རྣ་ཡངོར་དབང་ཕུག་ཉིལོརགསོལ་བའདེབས། ༢་ཕད་ཨ་བས་དངྲ་གུབ་བའི་མཆོག །བཅ་ཆེན་ར ། །དྷ༼། 
བས་ས ྗབལགསོལ་བདདངས། གད་མཆོག པརཔ །མི་ལརས་པའི་ཞབས་ལགསོལབ་་་་ 2⁄4 
འདས །བྤྲབའྭཆྩུཏ ིགཙུག་གིནརབཱཆེ ཆོསྱ་སལ་གསཔ་ཉ་གསོལ་པདངས། །ཆས་དབིངག་ཡེ་ཤེསཆེནཔོའི་མངའ་བད་ པའ་བདགས་ཆ། |! (ཛྲ ར་ར 

5 ཌ་22 2... 4244 ༩ སས སས་མ ར་ར ར་མས ཌ ་མོམ་མོམ་མོམ་མོས་སསསིསསསསསསམསསི་་ིས་བསས་པསསིསོསས་ ས་པོ ༧༤༤༤༤༤༤༤ ུ ༄། པོར་བ 








༄།།བཿ་འདགང་འོ་ཝོའ ཅི་མོའསིངོ། 
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༄༅། །མཅུངཨིདྲང་བདཔལ་འནཀཔཔ། །དུ་གདུམབྱནཔའིཞབས་ལ་གསོལ་བའདབས། །བྱེདངོགས་ཡོན་ཏདདགའ་དབང་། ། ༢ འི 
དབྱུ་རབལེ །འཤགསྭ་བའམ་ཁའ་ཏོད་དབངཔོ་ལདགས་བ། །བཀའ་བཅུད་བ་ ངམའིཚོགས་བཿས་ལ། །གསོལ་། རྦ དྲ 
བ དས་སོགས་ཕནསགིག། །ཡཁའསཏ་བྲཚོགསྔརི་ གཉིས་པ །ཚོགས་གཏིསརཔཇོགསནམསམཁེན་གོའ་དམཆོག ། £ 
15ཧོར་ རི ཡོས་དུ་ཐོད་བའི་འབས་བུམདོན་ཙུར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཀྲམབབྱར་གསུམ་བསའ་ ༥ ་ འདྲ ོ་གཞིས་དྲ། ྣ 
ཙ་་ ཡོ་ས་ སས་བ སས པོས ིས།།། བ་སོ ག་གང ག་ག ོ་་གགག་བང་ོང་ སསར རོེ ངོ 























¥ །།གསོལ་འདེབསདོ་གབྱའོབབཞུགསསོ། ༈ །དའོ་བུ། །ཆོས་དི་ས་དདེཅེནདགཔའི་འོད་ཡཔས་པས། །མའགག་ཐུགསཇེའི་སངབཅི་ཡང་ཤན། །མཛུདས་མེདབྱུདཔའི་ཐོགས་ 
རྡོངི་འཆང། །ཏིལྭཾརོམརཔ་མི་ལ་དང་། །སྦམ་པོ་བདབདས་གསུམ་མཏེན་པཡོགས། །རྩ་བའྲི་དམའི་བདྱ་དོནཀཚང་གིས། །དོན་བཅུདརིཊ་པར་ཏོན་པམཆོག་ནམས་པ། །དད་ཅིདགུས་པས་གསོལ་བདཏབཔའི་ 
ཤཱཾ མཐུས། །ཚོའའི་རཊགལརྱེན་བརཆད་ཀུན་ཞིཞི་། །དདེ་སྱིདདབལའདྱོར་ཕུནསུམ་ཚོགས་གྱུརནནས། །ཆོགས་གཉིསརྫོགས་ཤིང་སྦིབགཉེས་ཀུནབྱངསྟེ། །རུལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྦིབ་བྲལ་ཆོསཀྱི་སུ། ། 










% གདཊཿག་ཆོགས་མེདདུ་དྲ་འོབ་བརཤོག །ཅེས་པ་འད་ཀྲཔཔྱའུ་གསུམ་པས་ཆས་དགེ་དདལནད་གོུསཇི་ཞུན་བོག་འབདཀར་ཉཛས་བཀ་ཤིསཀི་རེ་འཔྲག་བདད་བཅན་ཏེབྱསུམབའི་འྡོམ་ལ་བསྒད་། 


ལས་ར ༡༡༠༡ ཐོ , )ེ རག འང འུ རརར ར་་ ལས་མ ; 7£\\ མཁ ལ་ ༣ ཿ 
༈ །བུདབདམོདདིསུ་བརྙནལྟེནའཛ་བྲིངན་བསྐན་བཟལ་པའེའདོ་གསོལ་ཏྲོནའ་འེ་རེས་དཛུགས་པོ། ༈ །ཅུལ་བདབ་འབུམས་ཡོབ༔ི་ཧི་གཅུགསཅི། །འདེནཔ་མཉམ་ཡེད་མ 






༄༅། །ཀཧནྲསསོལ། །ི་གྱ་གས་ངགཔས་ཡདག་ོས་བས། ˆ པིང །ཐུམ་ཕ་གད་ 
།༣ཉམ་བཞག་ིཔའཛེན་གོམས་བརའ་གུར་བས། །ཡེཡོ་བཆད་ ཏྟབའི་འཛིན་བདམ་བོའདི། །མཐོདཆོས་ཆོདགུར་ཞུན་ལངགསེདི། 

སྙིན་ལས་བབ་འཐགས གཿདིསེདཀུན། ིགལི་སཅི་སམ མཁའམཉམ་འགོཚོགས་ཇི་པེདཔ། སི དམ་་  ད་ 

' འཆེསམེ་དི། ་ཏེུདའགམས་ེ་མཛཔས། ༡ །རབ་ཤུ བཟདག་གྲས་བཅིག བ་ག བསམ བྱསསཔའི་གན་ཟིས་གསནཿིང་དགོངས་འགས་ 

ན། །དཱ་ཀཨརེའིནརྣབས་ཆངཧུནསུལ་དུགསོལ། །ཟའི་དཔུནའརུབཊ་འཁོརབའིཆོསཿན་། །སུག་འ པའོ རོན་ལ ཡི སྐལ་བཟདསདས་རྱག་ལཊ། ། 








ར་སསས ། 


ང་གསལ་དང །བདག་ཅག་ཡུཿེ་བཀོདཔངི་སྟེདག བྱ་གག 


¿ མགུམ་འབྲོཇུག་ཡ ཡས་པ་བཛོརརཿ། དརཔནཕག་བཅུ་བི 
4 ཏུཐུགསེས་བཟུང་། ངོས་དང འོ ཧཱུཾདཐར་ཤེག 


ག་བ 
པཾ བོསགསོལབ་འདེཊས་བཤིན་བའིབདནས་སྔངས་དོགས་སུ་ཡིགེ རྲའིསཔ་། 


།བསྟན་པའི་མངའབདག་ེ་བཞིནགཤེགས་བལགསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ། ལྷ 





འཚལ་མཆོདཅིད་བཤགས། །དམཆོས་དགའསྟོན་ 
།གང །བསྐལ་བརབའཏྱམཇ ཤཱསོབ། །དདག་ཤདགེབའི་ཕས་ིག 
།གདུང་བའི་ཤུགས་དྲགཆུ་ཀླུང་འཁྲུགས་འདྲའི་སྐད། ས་ེས་འགསག ། 
དཀཿ ས་ས་ས གླཟ་བའི་ཆས་ དཅོལུལ། བཅོམ་ལྡན 





ཅིར 
་ 








ནག ། 














༄༅། 





། ཨཿ བཞོགས འགན 
དཏོགད་དགལྔ་དདནས། ས་གས 


ཤ བརལས། །བ བཞིདཀོམ་བབད། སབཞེསལ་འདུད། །ཡིགཅིས་རིག་པའི་གནས་ལྭ་ཕོང 
ས་ཕ ཨིཏགྱཾའོ་བའི་ཚུལ་གཟིགས་ནས། །ཅིནས་བུང་ཉེགཙུག་ཐུད་དོརབར ན་ཞི འི་བ་དག 8» རོ ག་ང 
ྲུང་། །སྤོདལ་བདུད་བཏུལ་ཐུང་འམཉམ་པརབཤག ཡུ་བ བ་འ ིགས་བསུམཿས་ཞའ་པོའ ནསནི། ག་བ 


ཀྱ་་ལམ་འདསླ་གཏུཿཝབརུད་དུ། །འགྲོབའིབསོདནཊས་ཞིདཿཆོགཙ་ལ་མ་འྷ་ད། །ཆོས་འཁོརདགྱཀངདངཔོརཔདེན་བཞིདང་། བས་ནི ། ེགས་བརྙནམ་བསྱ 







བའི་ཆོས་འཁོར་བོར། །སྙིངདཱདག་གསུམ་བཅུད་བི་བཞི་སོདལ། །གཉེན་པརཆོས་ཞུངབཅུདྲའི་བཞིསྟདགིས། ག་ལས ཝ་ནབས་བདལ། རྟག་པ 
ཡྱིསཱནོབས། །བབལབཅེ་བའན་གས་བདེ། །དན་ཡཿམཅིས་ཁམས་གསུམ་འཁོརབ ཁོརབ་པའི། ཉསྭནསལམདདྩལ་པཏུམཅོད་ཞིས ཤིས གས་ཡིས། བཆ 
ཱ ་ཤུགསྤ་ག་བྲདནས་གསོལ་བའདེབས། དཔེས་ཡུ་ྟ་གསདུལ། སྲིད བདབླ། དགུ །མཆན་དདདཔ་བུད་ཝན་བའྩས་ ་ 
 བཤེ་ཨུལས། །ཅུྱ་ལཱ་པྦ བཁྟན་བ་ིངཅས། །དེ་འཛན་ འི ཆགསནམས་ཞབས་པར་ ཉན །དེཐུས་པཁལཿ་ཏམ་འབོ་ལབདྲེརད་འཕིལ། ། ན་མོས 
ྲོུ་ིཚད་ཡང་ྲམ་བརྲུ་ཡར་བཅས། །ཧྲུཚོ་དརྟཅིདམཛདདྲིནར་བརྱས་ཤིང། །ཕེས་དོན་སྙིངཔོའི་ཕངཡུགས་སིད་མཐ་འེབར། །ནོ་ཡེདྷཏགཏྱས་པའི་ཆུརྱཧུརཅིག །ཁྱདབར་ཡིགས་ཡུལ་དགེ་ 


| 














། །འཤེས་བསས་བོད། །མནོགཆུད་པངགྱི་བབཀུནདོརནུས བཞས ནི ཅ་བ ཁིསོན་དག་སྲཔསཏོ 
ཤ ཡོནཏན་ཧྱས། གམ ེ པཊ་ིཉན་རཟར་ག།  07་ བརའིསཅིས་མའི། ིསམན་པི། །ལགས་་པཡིག་ 
བདགཤག ནད ཀརཆགས་བཞུགས་སོ།། །ནམམཱཿསྦྲ་་ད པི དང ་ྲ 
གསི ཆོག་འ ཁྱིརལཐོ་གའཚལའ། - ལིར ཁད ེལའོཔཡི་བཞནས 













སྤེལ་བྱའི་ཕྱིར། །དག་པའི་གཟུགས་བརནམཆོད་སྡོང་འདི་བླག་ནྲགས། གཡ་ཞིཚངསད་ ཡོཁབམཇཐུགསོགས། །ཚེབརྦག ཨཏྱི་དཔལ་ཡུན་དང་། འྱ་ངྱརུབསེམས་་་ 
དཔའ་སོགས། །མཆོདའོས་ཀུནི་དཔལ་འནཇིཧེདཔ། །གདཞིག་ཞབསའི་པྱདོ་ལརེགཔའི ཡི ཛྲ ཚཙསའིགམཆོད་པའའགསྱ་་ས། །བདླེབག སོ །དབཔགུགགི་ 
¡ བྷཾ ནོ་ཨུཿཐཆོནནུསམིན། །ཐོ དད ་ གྱག །དདསོགས་དཀརཔོའིཆོསཉིས་བོན་གིས། ལགཔ བསབ་བྱ 
་ཱ ཞིདགཤིན་པོ། །ཚད་ཡིད་བསོདནམསྱརམོའིཚོགསཅནལམ།  །སྭཱཾནོཔམཆོག་གིརྣམ་ཐརཆ་ཤས་ཙམ། །ཅིནདནཔའ་བགིསཉེར་འཁགསའ། །ཐབས་མཁསནདྱ་བུངས་དེ་བསས། ། 
དི ེ་ཅོདགལས་དོད་འ ལ། །འཕགས་པའི་འདེནབཞིས་བདའིམ་ རྩིས་མཛེས་ཤིད། །ཐསབུབཞིཡིས མས་ས ཆོདསོངནི། །འདུལམངོར་ཆཿ ཇིཆིཔས་ལས་དེའཤེནགས་ 












ོ་ནམསཅར་དགིའཅན། །དཔན་པའི་ཡུ་འདམདགལདགརཔའི། །ཆྔོས་དབིས་རེག་བཤིདཔའི་ མའ གདེད 
བཅན དགད །གླའོསྱི་ཨྱ་འཇརབརབདད། །དགུབགཅིག་ ཆེ 

༢ འབུག ཁས །ཡོའིསམོ་མ་ཐེལབིི །ཐབ་འའིཿཿདཏཊཆེནཔ་བྱརདཞེས་པ། སདབད་ཐགས་བའབ་འདི་ ཀོ་བ གནོན བ་པ 

ཉིད་། །སེརསུབལྦའིའི་ཚོལ་དུས་བརམས་ཚོ། །བྲཀ་ཤིས་དགེམཚནད་པ་འིདཔལ་འབརབས། །བ་ཤིས་འྱབབའི་མཆོད་ཏེན་ཤེས་པའའམ། །འཛིནམའི་གཞིལ་འཁོར་ལོས་མཚནཔའི་ཞབས། 

རེག་པས་བྷ་ འིཚོགསི་མཛེས་གུརཔཿ། = སྲ ཱཿརྣམས་དའི་ཕྱགགིསཞེངས གྱ་བཞི །རྒྱལ་ཕོལཁབ་སུམངོན་པར་བྱད་ 














ཆུབཙེ། །བྱདརུབཆེན་པོའིམཆོདྷརེན་ཞེས་བུ་བ། །ཉྱལ་བོ་ ་གཟུགས་ཅན་སིང་པོས་བཞེངས་བདང། །ཁླ་པཿསིརཆོས་འཁོར་བསར་བའིཚེ། །བྲཀ་ཤིས་སྒོ་མཐམཆོད་རྟེནཅེས་བའམ། །ཆོས་འཁོར་་ 
རམནི་ཡེ་ཤེས་མཆོདཏེན་ཞེས། །འཁོར་ཙེ་ཐོགསྔ་ལྔཞེབཟ་པོས་བཞེངས། །ཇོཏའིཚལ་དུ་ོལྲཡཱ་ལཆེན་བོདག །བརྟནཚེམ་སེགས་ཕས་བེདམཆོད་ཏེནནས། །ཆོའཕལཆེན་པོའིམཆོད་ཏེན་ཞེས་བྱ་་ 
ཏཱཾ ག །ཁི་ཿཧཱཾསོགས་ལམི་ནམས་ཏིས་བཞེངས། །མུམཅུ་གསུཐ་དཀྭར་དྱངར་གནས་མཛོད། །ཡུམ་ལ་ཆོས་གསུང་སར་ཡང་གསུལ་ཝྡནདུ། །བབས་ཚེ་ལ་ལས་དབས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཤེས། །གསལ་ལྣན 
༢ བསོགས་དད་ལནནམས་ཉིས་བཞེངས། །ཡངས་བཅན་དུ་ལཔོར་ལོའི་དབེན་བུངནས། །མཆོག་ཐུང་གིས་བླནུམས་ཚེན་བུམས་ཕོས་སམ། །འོད་ཟེརཿནནམ་དབེནབླནུམསམཆད་ཉེན་ཤེས། །དངུས་འབུར་ 
འཆང་བནམས་ིས་བཞེངས་པ་ཡིན། །ཡངས་བ་ནད་སུ་རཾར་ག་ཡུམ་དུ། །ཅྱིན་ཅིས་བྲབས་ཚེིནྲ་ནབས་མཆོད་ཉེནནག །ནྣ་མཆུ་ལམཆོདརེན་ཞེས་བྱ་ཉནམས་བཞེབས། །མཅིག་ཡངས་བཅནནམས་ 











༧ ༄༅།། །དནདསདང་འདོད། ཨ་མས པོ་འི །ཡུན་འདམ་པའིཆོདཏཊཞེསབུབ། ཨཱམ 
„ བཞེཊཊསོ། །དེ་ཏྟར་རོན་བའིནཆོདཏེནརེན་པོདཏྱད། །སྐྱེདགའིརིག་འའིམཔ་འབྱེདཔའིཆེདུ། །རྒྱ་དོནམ་ཁས་དས་ལེགས་སྱརཆ་ཆོད་ཉི། །བསྟན་འཇོས་དཞིནད་ཁེགས་པར་དསྲན་བཏྟ། ། 
ཤཾརདས་འགོསཔ་ཉས་ྐནསཔའ། ` ཀ་ས གསས །པཱའི་ལད་ཨ་འདྲིན་དདུལ་དཀར།ཁམས་ལ་སྤུན། _ ། 
སྭ་ངྱའུན་བུན་སུགཚོགས་པའི་ཁྲི་ཀོད། །སྣཚོགས་ཡེད་འོདནོར་བུའིྲཡི ཊུ། །ནདགཞན་བསོདནམསྦར་མཆོར་འབུ ར་བའྲི་ཕིན། །ཕང་དག་ཏིདདབགཔས་པའདིཀོདད། །དེ་ཡདདན ཆོས་" 
བླདདཀ་པོལས། །འདེགཤེགས་རི་གྲསལ་ལྐའུད་བདདད། ` ཉགསི་ ་སྦཕུདདཊ། །མེཏོཤགཿཾགཙམབཾདཞིནཆོད་་དད། །དདེ་གཤེགས་གྲགསད ཅིགབྲོཡ།་ 





















པ་འ། །འཁྲུགས་བཞིན་བ་ཡི་ གེམས ཀྱིས་མཆོདན་ཡང་། །དེདགརིམ་ཁྱཾཿ ཕ་སདསྱརསྭ་ཧཾབམཐོད། །མཆོད་ཉེན་ ན་དེ་ལ་གང་ཤྲི་ཐལ་མོ་སྲ༔། །ཡོངས་སུ་ཆདབའམ་ཐལ་མོ་ཡ་གཅིག་གྲུས། | 
དགོ བོསད་ཅིག་བྱཏད་བདང་། །དེ་བཞིན་ལན་གཅིག་བྱཀ་ུད་བཏད་པ་དད་། ཁ་བ བོ གལ། །གཡེ་དབའིེམསྔ་ཅིས་སདས་ཅུས་ཡག་འཆལ་ཞེས། ཚིག” 
7 གཅིག་ལན་འགའ་བཇྔོད་པར་བྱས་བ་ཡད་། །དེ་དག་ཏུན་ཤིས་བདརུ་བཆོག་འད་ཐོག། །ཇེས་གསུངས་གཞན་ཡད་ཁདབ་བཅེ་གསམདོལས། །ཧཤུགས་ཡོམཿམ་ཅི་གངུགས་བཅས་པའི། ༈འཇིམ་་ 
པའ་མཆོངཏན་་ རུ་མཙོམ་ལྭ། །ར་ཁབ་ཙམ་ཧི་་སོག་ཤི་བཅིསན་ཡང། །དེ་ཡི་བསོདནམས་ཆོད་བཟུད་མེད་པར་གསུངས། །གཙུག་ཏོདནྣཡཅུལ་གྲཙག་ཏོརདི་མེདདང་། །བདྭ་རུབྱཧཱན་འབུམ་ 

`: རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་བོ་གཙུག་ཏོ་པགཏུགས་དཀརཀྱི། །གཟ་སྡགས་ཅནྱིམཆོདརེན་མཐོདབད། །རེག་དྲང །དནཔའིཕན་ཡནསཆན་བསྟན། །དྱེ་པི་དེ་དག་གའ་ 












༄༅། །དདཔནན་བསནས། །ཇི་གད་བཞད་པབཞིདཔ་བདབརབྱིས། །ཆུལ་དདེ་མསནམསིསུ་གྱད་དད། །སུགདང་ས་བྲག་ཉཅན་གགས་གདད། །སུ་བལའོད་ 


ཆོས་ུའིའིདའསིལཏེ། །དེ་ཉུནནམ་པ་ཤི་ལིས་ཙཱུད་ཏུ་བཀང་། །ཀུནགཏགས་ཀུཇོ་བ་དོས་པོའི་ཆོསནམས་ལ། །ཆོས་ཏིད་ཆོས་དངིདས་ཡོངས་གུབ་ཉིས་ཁུབབད། །ཐདས་མཁསདཔོའི་ 
£ ཏྲབཿ་ཚུལ་ཁ་བརྟེན་ཏེ། །ཡེ་ཤེསེམས་དབདང་ལྟརབསྒུདས་པའི་ཚུལ། །ེས་གསདདུད་ཐེདདངའིགགིས་གསྟན། །དེདག་གུད་ཐྟཾསརྣམསིས་ཀྲུལ་དའ། །བཤད་བཞིནས་འཁྲུལ་ 


མྟིད་ ར་ 


 ཐེགོ་རདའབད་དགེ་བར། །ཆོག་གཤིནདགྭཏ་གནས་ཐན་བཅིཊ། །གད་ཞིགནུ་གཏེན་ཡིསཡི་མདཞིན། །ཧུ་ལྲསསྡ་མསནིབསོདནསས་དགདསཡན། །དེ་ི་དྲོད་འཇདདབ་ོ།་ 
པས་། །དེལཱའི་དབད་གིས་ལེགསྱཏས་འདིདགའཕུན། །དེའི་ཚུལ་ལས་དཛ་ཝས་པའི་གཏས་ཏུདདུ། ༈ཤེག།འདདརྣམསྱིས་མཉན་པའའེས་པ་འདི། །གདཔ།་བཀའ་འདྲ་སྲད་གང་” 









༡ ། །ྣཊཨ་བསྟན་པའིསྐབ་སུ་ཐུང་བའ། ཐུནཔའི་མཆད་ཏནཆེག་པོ་དཞེསལོསྲ་གགས་པའདྲི་བད་་ཡནཏོ། དེཝསསཿདྭཏག་ོའིརུལ་ཅུ་ ཧཱུན་པ་ཡ་ 
 དའདྲགས་འབིས་སྱངསའབྱབསས་ལེཀ། དཡ་ལུ་མལདགབུ་ས་ ཡའི་ཚོགཏེརཆེན་པྲོཝ་བྱསདོལ་བསོགས བཤིན བྲཀ་ཤེས་འཐུང་ 
ཤླ བའིཆོདྷཏཤམ། ཞདས་ སཾ ་ རྒྱལཕོའིཕབ་ཏུ་མོདབའྱཔདྲ་དུའྲ་ཡིང་ 17 
་ བུངུཅནཔོི་ཆོདཏེནཞས་བུབྱརལ་བ་་གཟུགས་ཧཉད་བོ་བཞེངས་བད་ཡིན། ཁླའཿསི་ོས་འབར་བནོར་བའིཚོ། བྲ་ཤིས་མོམ་དཤེས་བའབ་ཡེ་ཤེསམཆོདཏེན་ 

ཊལ་ཆོས་འབོདམཆོད་ཏེནདྲ་གགས་པ་ལངོལ་མི་བཟང་པོས་བཞེངས་པདེ་ཡིན། ཨཏྟན་ཡོད་ "ཇོཏཱའི་ཚལྲདཱ་པོའཝུ་པཆེནཔོ་བཅུན་པའི་ཚེ། མ་ཉིགས་ཐམ་ེདྱ་ ༢ པོདཏེནམ། 












ཤོཿའཁུལ་ན་གོ འི་མཆོད རྟཾནཞེས་ཏྱ ཊ་ཡིཧཱཱ ཱཾིནམསྭ་ཏྱིས་ བཞེངས་དྲད་ཡེན། 
ཨྲར། ར་པ་ོ་ེརཅེནཔ་གསལ་ལུབབསཔའོ། 


རུ ཁྱསུ་དྲ ཏའགབ་པདཡིན། ` 
ཙཱ ན་ཧི གོ་དྷཱཀུ་ཛན་ལ་འ ཤྲངས། ༡འཚོ། 


ཁཿགཏུ་བྱད་འཡ་ཝཆེདྷ་ཏེན་ཤེས་ཟེན་བིན་འཇུག 
'ཉནམས་ཉིམཆོདཏེན་ཤེས་བུབ། 
།ས་སུ་ཧ 


ནས་པ 


རཿ ཤེ 





འ་བབུས་རཆོདཏེའནཔ། 
ཉན་ཐོང་ཡཆོགགཉིས་ཅིས་བླཟས། 
ད་ ཅད་བ 


ཙུན ༼ྭ་གད་ནཡ་སཏིཔཞེངཔ་འདེ་ཡིནལགས། 





།སུམ་ཅུང་གསུམདུད དདླབ་གནས་མངོ་ ཅིདཕུམ་ལཆོས་བསན 
བོངའེརགསལ་ཝནའམས་འ་བཞེངས་པདེ་ཡིན། 


དབེན་བུམས་མཆོད་ ནཞེས་ངབ། 


སི ཤོར་དས་ངོདཏནནཡ། ནོམྱཧལ་མཆོད་ཏུཊཞེས་བུབ་་མསྦ་ 
སེམ་གད་སཆོདཏི ན་འཕྲིནལས 


ཡསང་་ 


ཛྲ ལ་ཨ་གྲ་ཿ 






དྲནཡང་ 


7 ས་བ ཟྨ་ ཡིག 


སྭནྱི་རཱ་བོདཏི་ ་ཐ།ཁས་ 






-3 ༄༅། །བརྣམས་3ིས་ཕུནཔཊིཆ་་ ཚོདརལ་བཞུགཞིནཆོད་ལྡནདུ་ཞེངསནས། ས་སི 


|, ག ཐའ འགྲང ཀཱ དཨད༨། 
ཾ ཾྗྣྗྣྗྣ རར དདེ་ཉུབའི་མཆོདྟེ སིི གས་བ ཕྱིག་པའི ` 
དཨ་ཆོས་པྲདདཀར་པོ་ལས། དདེརགཤེགས་རིང་དསེེལ་ལྲའྲི་ུད་བད་དད་ཞེས་སོགསནས། དགན བརམ །ཊེས་པའི་པརྩབྲརོ། པཔ ་ 


སྱི་དཀྐོམཛྫས ཕབ་ུངནས་བུམ་ནལྙི་བ་ཡནཔཡིི། འོལོལ་ཝ་ཁངགས་བཞེབས་སྐངས།  མཆོད།བཏན་བཅསཀྱི་ནུ་དྲ་ཕྱཅན་དང་ཐཐོོའྲིས་ོ ལྟོ་བཤཊ་ཡདར་གོད་གྱུབ་ 
















ཁྱོན་སཱོམ་དངུཡ་སྲད་རྤོད་ཕྲག་གསུམ་བྱིནཅིས་སོད་བད། ཡྦགིགསམད་ཐབ།བས། ནགད་དིཞན་ཁསང སིི སཱ་སྙུལ་བ་་ྟརདེ་”” 
བཞིནལེགས་པརབཀོདཔ་གནདའདྲུག་བསྲདསླདནདད། ¥ གུ་ནཱ་པདའབུང་གནས་ལགསོལ་བ་འདེབས་དབཞུགས་སོ། ༈ །ཨོསསི། །ཆོསསུ་སྣད་” 
¿ །ཐབ་ལ་ས་ུནརཔགའིགན། ། །སྤལུཔདྨཐུད་གནས་ཆན་བོལ། གས་སབས ཞི་ཞུགསོལ ནདཔ །ལྷག་པར་ཧྙིགག་ 

དནམཊྭའི་་སུབུས། །མྱརུདསམདམགོནམཆོག་གསྲུབ་ས དེ་ལ་གསལ ྲིའཉེསམྱུདཐམས་ཅད་བྱད། ། 
གག །༼ །་ག་ྟོག་ གསུམ་ས་ཤིས་མཆོག་ག་ངང། འབར་བ གབརོགཐོབ་ཤག ། 














།ཞེས་བབཱགོ། །ལབདའའདཿ་ཧལ་བཟའྱབམསི། ཱེ 


3 ༄༅། །ཨོ་ཨཱཿཧུཾ་པ་ [ཨོཾ་ཨཿཧཱིཾ་བཛྲཾ་གུརུ་ཕྐཐོད་འྲེད་ཊཏ་ཡཡ་ཡ སིངྷཾལཱཧཱ 
ཐུགསནའིནུས་བཟ་ས་འྭ་ཨ་པའྱི་ལ། །རིག་འདི་ པྱད་འབུདགཏས་ཁེན་པོལ། །དད་གུགགཏུངྒ་གུགསངག་པོས་གསོལ་བཏད་པས། །བདག་ཅགདདདདོད་བརཆད་གནགི་ཞིང་། །ཇིདང་ 
¿ བསེདནམས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བརྒྱས། པ་བཞེས མཆོག་གིསྲུ །གོ་འཐདམ་ཆོག་ལ་ཡོངས་འོད་བཀ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདིཀམདཔོས་གུབྱས་མཆོའི་དོར་ཀྲམཔ་བཅུ་གསུམ་དྲས་ 
` ཕེལ་བཛ་ལྟན། ༈ །སྭ་བྭད་འབུདགནས་ལ་གསེལ་འདེབས་ཐེག་གསུམ་མངོན ཞོམཐོ་ཞེས་བྱ་བ།། །།གདོདཔའི་མགོན་པོརོསྤ་སུ་ཀུན་ཏུ་དཟང་། །འམས་གསུམ་བོ་ 
བའིདོན་མཛད་སཱནརས་གཟིགས། ཁཀྱཔ་གནང་འིམས་བག་པ་་་་ ཆོསལོསྭ༔ ལུབགསམཔྱཔོའི་གཙུང གཿ །ཁུདབ་དུནཀོ ཤའི་མཆོདབུས་ཡུ། །པདྣིསྡོང་རྱེར་ 





















མཚན་དའེགསའ ལ་ཇོགས་འབྲུངས། ༈མང་ ཡིལ ། མ་སར ཇེབལརསགརོས་ཏྱི་མ་པ། །ཐྡན་འྲགོ་འཀུན་ཡ་ཡུ མཚུ 
རུ ི་དོར་ལོབ་ཀོར། སེནྲགལཿ་ཆོག་ལའདཨ་དད་གསོལ་བ་དབས། ཧས བྲག བགག ༈རོནུབསྲིནཔི་ཁ་གནན་ལདགོངས་པས། ན་ཇི 
འབྷརིས་ཏེ། །འྲ་བོ་བའི་གྱབས་གཅིགདམ་པར་གསོལ་བ་འདེབས། ག་བདག །སཨུ མས་ལས་ཐེག་བགསུམ་ཅིས་མདོ། །གངགསྣུ་ཐ་ུནིང་གསོལ་ 
གསག་ ཁྱེདཀྱི་གོ་ལ འཐང་་ ༥ཡོངས་ོབའཐོ་བཅུན། །འདེན་པའིདེད་དཔེན་ ་བོརཁྱགུར་ཕར་ སུ་པ་འད དདྲུ་བུར་དིན་པོ་ཆྱེ་ ལག་གསསམ་་བའྲ་སོ་མདངས་ ་དསེལགཡང་ 
དང་གཡོནགསེདྱ་བིབུམ་བ་འཛིན་པ་ཞིག་ལམ་ཙམ་གསལ་བརམོས་ཡུས་ྱི གྲུང་ཐུགསྲ་དགངོས་གསོལ་བབངའའརྟོག ༈ །།གོང་མནམ་གསུམ་དང་ཐུབ་ཐོག་བམས་པ་ཡིགསུམ་ལད་ཏྟོད་ ། 










སྨལ་ཆམ་ཐལ་ལཐཇ་ 












 ༄༅། །པིནྭ་ད་མཆོག་མྱོལ་བཞུགས་སོ། །ནཾཿྲིཡུར་ཝེ། །དབེས་པདྡོརྲ་བའི་དུ་དདབ། །གཟུང་འདྲེན་པྲའདགྲདུད་ཚོགས་ཏིའདག ། 
, ཆོས་དབུདས་དདེཆེན་ལྷུནཉྱིས་རུབ་པའི་སྒ། དལྡ་འྲངཔ་ྱའི་ཤདས་ལ་འྟད། གལན་མགས །བཱམ་དགོདས་བཡོངསསུའྲ་གབམ་དཅི། ། 
<, གདམས་དག་མ་ལུས་ཐོབནས་རབྲ་གོལབ། །མིལ་ས་པན་ཆོགདེར་གསོལ་བའདེངས། ླའོད་གཞནཤམཁང་ལ་ ཡྱོན །རག་རས་གཅད་མརའབུངས་ཏེལ་བོརབ་ལ། །ཉེད་་ 
' ལོག ལོག་དགེསྤོད་བསོདནམས་རིནཆེན་ཞེས། །ཧིཾག་དུ་འགྲནམེདཁྱེད་ལརབཏ་འདུད། །ཏེ ཤོད་ཕུལ་འྲ་བརས་དཔལ་ཝནདུས་གསུམ་སྭཏེན། དུ ེསཞིདོགལུན་ནལའྱུནཐག་ན། ། 
མཐོང་ཞེས །ེགྲབར་པའི་ཡམ་པ་འགོད། དུཔའི་ནད་དྲ་དྲཐས་ཡཛད་ལ་འདུད། །ཏིང་འཛིན་ཡོན་ཏནད་ཡའེ་མངའབདག་མཆོག །སླུ་མདོགསགཅེདཇོས་ཅི་སྦད་བྱངས་སྒོགས། 
















ཤདསོགས།བུ་དེད་མཛདསོགསྡན་འཐུལའི། །བཀོདཔ་སྟོད་མཛདརརྩར་རམཆོག་པ་ དད །ཅཆོས་ཊུནགདོདནས་སོས་བལ་ཡེ་ཤེས་ཉི། །དདེ་ཆེན་བཇོད་ེད་རངསེམས་དབངཔོད་པ། 
ཤཱ ཡུགསོནཱནྤུང་ཡསརོའ་ཙེ་དཅིར་ཡད་སྟོད། '།གག་ཉུད་ །སྒཾམ་མཆོག་ལྟར་གཏཱའདུདཱ། །དེ་ཉརགསོལ་བབཏངད་འེཡོན་ཏན་ལས། །ཆེའདིའིའགལཉེན་བརཆདམ་ཡུས་ཞི། །སྤ་བནམ་ 
2 བརྗོད་ཡེདྱ་ཧཱགྱཿཆེནཔོ་ཡི། །གོ་འབངུན་དྲ་ཐོད་དྲ་དིན་ཅིས་རོརས། །ཞེས་པ་འདྱིར་འབུག་ཡོར་ཀརབབྱཅུགསུལ་པས། །ཐསྟཏཱམགྲིན་མགོནབོའིདགོངས་བཞེདབཞིན་ཕེལ་བ་ ༤" 
ཕད་ལ། ༈ །ཞན་ཤོ་ཛཱན་བཛུལ། །རུ་བོཏུལོ་དགྲ་མཚས་ཝའི་ཧིན། །མཁས་ཤིང་གུབ་པརསིིདནཱ། །གྲནན་ཡང་ལས་ཅྭ་སངབར་འགོགམེདད། །ཟཙུངས 
ཡེད་བྲམདཔལ་ལྡན་ཀྲརག །ཡེ་ཤེས་དངེ་ཞེས་བ་མཆོག་དེ་ཉིད། ¦ །ཉིམའིདིལ་གདོནནདནས་མངོན་སུམ་དུ། །།སེདའི་པྲདྨ་ཐ་བའིགདན་སྟེད་དུ། །མཆན་དབདཔེ་བདའབར་འལ་། 













༄༅། །པའྭཕུ། །ལཁོ་ྲད་ཉད་ཐོས་ཟུད་དཅས་གསལ་དད་གཟིགས། །ཡུམ་ དངི ཐུ་ཡལཐ་ཤ ༨ ཨ་འ །ཅེས་པའདྲིད་འི དཾ 
ཾ ེས་པཡ་ག་ལ་པུ ནཔདེས། །ཉེཞལ་མའིཞལཐང་ ཞིགྲིས་འདུག་དདེའྱིརབྱ་བུདད་བཀོད་པའོ། རྩ ་ གོ འཛུ 
ཌྷ རྟཞེས་བྱ་དབུར་རྱིརི། །ཕྲགས་ཕསས་གསུམ།ཏྱབ་པ་གངད་ཡིས། ། ཏགས མཛོད པིབ ཞེས སྲོག་རྩོལལ་དད་དབངཐོཔ་པས་ དོ 2 
ཿཾ དེ་ཀ ཀ་དཏགས་བཅུསཔ་འོགས་བགད་ེ་ལྔ་གྲམཞཅདམན་པའིཐངཞིག་འཞདསད་གདེའཆུབགི་པ་ག །རལ་ཏུནཊགསའིའེམངའ་བདགྲ་བཟམཆོག ། ། 
ཆབལ་གས་བོད་ཏན་ མཚོའིམཐིན། །དཱཾྱ་ཤཾག་འཛིནབ་་ ་ཀུན་ཡི་གཙུགགིརུན། སས །ུགསྔརའ་འདགིདཆན་པོ་གསོལབ་ 








འདེབས། །ཧུད་ཝེའི་་ངོས་མཚོལས་དབང་བཤི་ཡི། །དལའབའདུནི་ཟདདབབབནས། ། ལྭ གབཆོགཔ་སུ་བཞིའི་སདོ་ཧིས། །རྣབདྲ་གོལ་པའི་འམཆོག་འྲབས་འུ་ 
ཆེར །འགོད་མཛཾདབསནང པའི་ཉིན་ེད་ཤབ ཡ་འདུད། །སྙིག་དུས་ཏེཆདབས ཤའའི་དྲཔགསནི། ། བ་མང བྲསོག་ཤིང་གཅིག་ཕུབ། ཟེདཔཆོསི་འྱབདགནས་ལ། ། ལ། 
¦ གསོལ་བ བས་སྤོུགསཇའི་བིན་ཡིས་རོངས། ༈ །བྲསིདཛོགསདན བླུད་པ །ཅེསཔའདི་ཇེདཉིད་དད་མོགགི་ཝཱཔ་པའྲིསའིས་ཡིའིཐ་གོ་དཆེན་བོཀནདཔ་ཆོས་ལགསཏི་བསུལ་ ་ 
 འའི་འྲའིས་བདདེ། ༈ སྡོན ིོརྩསིཁིད་ཡིགམདོ་སྭ་ ཕ་སཱསཔ་ཞེསྱ་བ་བབཞུགས་སྭོ། ༈ །།ཾམཿཤིཡུར་ཕེ། ༈བསས་གསུམ་འའོརབའི་ཕུག་བྲསལ་ནི ད་ 
ཅིང [ཤང ལུད་པ འི་ག ཨུ་སྲདའཔ། །འགྲོབའིུབསགཅིག་ཤ༅འིཧྱཔཔོ་ནེས། །གདགིཞབས་པདསཱིའོསྟཏགཧུཿ། ཅེད། །ྱི་ 'ཊིུ ཡྲནམས་ཉམས་ལེནའི ཊོ ཧུགསདུཊ། ར། 










| ༄། །སདྭེའཉིས་དྲག་ཆོག་བཀའ་དངབྷཏནབཅོས་ཉྱིས། །གསུད་དུམམཐའ་ཡས་ཇིསེདནམས། །དོ་མཚར་རུད་བུང་ཡིད་བཞིནནོར་བ་ཝུམ། །ཅི་ལྟར་འདོད་པ་དེ་ཤིན་ 
༢ དེའི །དང་ི་ངག་དངས་དེད།།གེ་དེའ་ཞབགདམས་དགསཞེསནནཏན། །ཡད་ཡདྨ་བའི་ཞངགིགླམབཛོ། །ངེི་དཟོག་ི འདིདབཛད།། 
ཏུ ིནདོནཐོ་ཞི་སོ་འདིདག་ལ། །ཅྲ་སོདདྲ་ི་ཞ་མོདས་ཡནགཉིས། །དེ་ལྦ་ཞུ་ཡོངབཡིསསོནའགོན། ༈ །དདཔོདལ་བཅུད་འབོརཔ་འྲ་༣ནཔ། །མི་ཡུསྟཏེན་བཟདརིན་ 
༤ རྷིནཾཏེདབར་དཀའ། །དཉིས་བཟསས་དལིཏགཆོས་དིདེ། །ལུསཉེན་འདིདགངེས་པརམ་རའགུར། །གསུམ་པ་ཡས་འབབས་གཅག་བཇེས་འབེུ། །དགེ་ཅིག་སདྲ་བངས་དཀརནགོང་ 
ཤགསསོ། །བཞི་པ་འཁོརབའྱི་བབཐམས་ཅད་ཊུན། །སྡུགབསྔལ་དསྐེད་པའགཞི་ཉྟེརྟགཏུ་ནྡོང་། །ཐུནསོདཡིན་པའི་ཛྔོན་བྲོའརིམ་བཞེ།། ༥ །།དང་བོ་ཡན་ལགབྱྱདཝཱནམ་ཙོ་ཡི་དྭག 


༡༔༣༩ 


རྭ 


མ་འ 





༤༢༣༩. ཇ༽, 

ད ༤༦ ¬ 1༣ ཆ ༩ ར་ཉད་ དྲ ༦ སྱ 
༣༠ ) ༡ ལེ ༦༩༢༩ ངའི་བ པར པའྱ་བམ འཆདཆེན་ ྔྒོ །དོན་རྒྱུད 

དབགའསུམ་ཞོན་པའི་ཤིད་མཆོག་འབ་འཁུཔས་པའི། །ཡོགསབཞི་ཡལག་བཤིད་ སམས །ང། །ཅུ་ང ལོ ༽གཡསསུ་དངེས་དན་ཤཐུབ་པལ། ། 
འབ་བསྐོར་ཤིང་། །བསབབདླུད་བྲམ་སྲིནུང་བཞིན་དུ་གཏེབས། །མདུན་ཕྱི་ དངོན ༽ སྐ་གངོའ་བྱཅེས་མི། །ག་ཡོནྲ་བརསེམ༥།ཉན་ཐོན།དགེའདྲནབ གས། 
* ིསངཿར་ཡེཤེས་ལྷན་ལུན་དྱིལ། །ཅེསསྟོངདམཿནཱཧྱ་ཐཚོའིཚོགསུརྣམས་བཞུགས། །མཚོ་མཐའཤེའུ་སེང དའོད་དགས་སཊི། །རད་གིགཅོད་བསམ་ུང་སྲེངས་ཅད པ་་ 
།༥༨༽༦བད་ཤམ་སུན་ལུན་ཧུཔ། ། ེལ་ ིེ འི་མའའ་དྲང་མཉམ་པའིསེཔས་ཅན་ཐམསཅད། ཅོགས་བཅུ་དུག་གསུམ་བྱིདེ་བཞིནགཤེགས་པ་་` 
1༥5 ཀ་པོ་འའི་སྙད་བརྗོད། །པདེནཧན་ཕམ་ཨགྩབསྐནམམཁའི་མྤའའད་མཉམ་བའིསྲེལས་ཅན་ཐསས ད། | ༽༽༦༦༽ 


་ཤ ༢ "ས༤$` ར། " (༤ རས འུ། ཆུ"ཌ 


ད་སྟ་གགསྲད་ 


༩ 
ར 













| = ༄༅། །ཐམཨ་ཧ་ཏི། །སྒུ་གདུངཐུགས་ཡོན་ཏནིན་ལས་ཐཐས་ཅད་གཅིག་བཛུས་པའི་དབོར་གུརཔ། ཆོས་ཊིཕུངབོ་དྲཕགབྱརདྲད་ཇ་བཤིའི་འཐུདགའས། འཕགས་པའི་དགེ་་ 

, འདུནཱ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་མ་དའ་བདག །དྲིནཅན་རྩ་བདང་བཅུད་པར་འཅས་བའི། དཔལ་ལྡན་བླམ་དམ་བརྣམས་ལསྙུབས་སུམཆིའོ། །ཡིདམ་དཀྱིལ་འཁོར་རྱི་ལྷ་ཚོགསརྣམསལ་སྟུབསསུམཅེགོ།། 
£ མསངས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་ལ་ཕྱབས་སུམཆིགོ །ག་པའི་ཆོས་ནམས་ལ་སྐངསས་མཆིགོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུནནམས་ལྭ་སབས་སུམཆའོ། །དཔའ་བོམཁའ་འབེས་ཀྱོངསུདམའི་ ° 
ཤཱ ཤས་ཡེཤེསྭ་ི་སུནདུང་ལནདམས་ལྭ་ཐུགཨུ་མཆིའོ། །དེནས་པྫོའ་འཇུགསེམས་དཔྱེད་བ། །ཏོདརུབསིད་ཿཿས་ི་དན། །ས་སྦརས་ནམས་ལསྦུབས་སུ་མཆི། །ཆོས་དང་བདནུབ་ 


ཛྷ ཛཱ 


སེམས་དཔའ་ཡི། །ཆོག་ལ་འདེ་བཞིན་སུབས་སུམཆི། །དེཏག་སྐབའ་འབྲོ་སྨོན་འཇུག་སེམས་བཅྩེདནི། །ཇི་ལྟར་རྡན་བྱི་བདེ་གཤེགས་ཉིས། །བྱདནུབཐུགས་ནིབསྐེད་བདང་། །བྱང་ 






1:༦1, 


ཆུབཨེམསུ་ དཔའི་བླམབ་པ་ལ། 
པརའྱི། །ཞེས་ལནགསུམ། ། 


ག་སུང་དེང་ཁུར། །དནི་དདགགིསཅིནས་ཏང། 


༩༠6 - པོ 
།།པནརན་བོཆ། །པ། ཉྱེས་པ་རྣམས་སྱེས། 


ཛུ 


དདགབ།ནགདས་བཏུར། །དདག། ཀུད་འགྲེལ་ཤན་དོདངྲ། སྤེལ པསཱེད་བྱི་ཞིང། 


འ་འ དགའབབླགོས་བཞི། ། 


© 
༣ 


པྲ ] །ཧཱིཿ སུ་ཉམཿ །པཨེད་པ་ད་ ༨། 


ཡའ 


སིི །ཨི་ཡྭ་སྐཾདྲ་ ལེགས 
།རིགས་དངམུནཔ ཀའི་ལས་བཙམསཏེ། །ཉོན་མེད་བཙུན་པའི་རིགས་འདིལ། །རྟོག་པར་མེ་འགྱུར་དེ་ལུརབུ། །བཤིས་དེིཿོབེ་བྲའམས 30 
ཅདཀྱི། །ཧཱན་པརཁྲགོ་བབདེགཤེགསི ཉིད ཏུདི། །རུ་བདལམཐནནངསའན ཡྱྲས། །ཉྷདང་ལྷ སྒན་ལསེག །ུ་དགའ་བདྲ་ཡིས། །མཁའཡཉས་༽ ་  ་ འའ ཤུ 

ཛཾ ཏྲ རེ ཤཡཀ་གདུ་འེ༩ ལམར་ཤག །ྱད་ཆུ་དའམ སེལས་དདཔེ་འྲ་བལ་དིང། །ངུ 


༣ ༩ 


འཔབ། 


།དེབཞིན་དྲུད ཞིན་ད དྲ་པ་པ་པ་འད། །དཡཔ་དཤིནདྲུ་པཔ་ 







།ད༨དསཔ དསྦྱཧས་འག ད་ཧ ས་གས 


ཤྭ 


དངུད རི ཅདལ་གཞོལ། དད་། ། 


༦ ས་དྱྣ་ཉནསཉིས་འས་བཟུ་ཞིད། །བནྲ་ཡལས་༡བྲའ་ཤོག །ཏྱང་ཆུབཐེམས་དབའྣནསྱིནནི། བ་ལ་ག མགོནཔོ 
ཱཾ ཡིསནིགངདགོངསཔ། །སཤསཿནནཾམས་ལ་དེའུཅུམཤོག །ེནསཿཤཐམསཉད་དདེདངལྡ གཅིག །དནའཕྲོདྲམཨཿདརྟགཏུྟཔཱར་ཞོག །ཀྱང་ཆུབ་སེནས་དཔའགུདདག་སར་ 

བྣ། །དེདགཀུནྱི་སོན་ལམ་འགུབ་པརོག། སདུརདཟདཔཞིས་ནི། །སསཿནམས་ད་དེབ་ཊདདཔའིརུན༔ འཛིག དུག་དསྔལ་དད་པུག་བསྔཝཧྱིརྱུདད་བྲལ་བར་ 
ག་ཅིག „ ལུག་དང ཿལམེད་པའིདདེའ་ དྲམཔ ༽ཊམི་འབལ༣ྱ་གྲུ་ཅིག གསྡསཕགཉིས་ད་དལ་དའི་གཏངོ་ ནས་གཞན །དྭེནས་སྱའས་ཡུལཐམས་ཅད་ག 
འུགཙོའརྩིས་འ་ཅིན། །གཅོ་བལཔའོདྱིསྣནམབའཞུ། །རཾཉིད་འཐིད ཁ་ ་ །ཞཅས་མཉལ་བཤག་ཅིའུའཛོ། །དྷེནས་ཏོགཔ་འྲའོ་ 
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31 


ན། །དགེ་འདི་ལིསྱམུ་དད་འདག །ཡཧྱ་ཧཱཿནཔོའབུབྲ་གུཌནས། །འབྲ་བ་གཅིགཉདམལུས་པ། །ད་ཡིས་ལ་འགོདཔཤོག། ༈ །གཉིསཔབིགླམིབསངབའེའབས། རྡོར་སེམས 
དཔའི་ བསྣོམ་བཟླསནི། ༈རཏུ ཐམལ་ལུས་འདིའིས། གདའ །ཐད་སམས་པ། ། མཆན པྱིན དའི །ཡིགེ་དྱངཔས་ སྐོརད་ལས། 
དཱ འོུནཉྟའུའི་དུད་ རི་དབས། །༢ཊགྱི་སི་ངོལིགནུ་གནས་ཞུགས། །ཆ་རབས་ཐོགས་མེདདུས་ནས་བུང་ ཤཿ ལྟའིརྱརིས་ཝིག་སྤིབཚོགས། ། ཧྭགཞེད་དགནས་ཉྟིགསམ་རྣམས། །དབང་ཆེན་ཀསེར་ 32 
ངི མཇིན རྔབ སཨནཤེ ལཔ་ས་འོམ་ཡིས། །གངང་ཇདཞིན་ལཱགཞདས་རེག དགར་ིགསཔ མ་བ ༢ངད། །ནོ་བྲཛ་སྣངསམ་ཡ། མནུཔ་ལ་ཡ། བྲངསྭ་ཏེདོཔཏྣིའ། 
ཌོ སུ སུ་པྩོཏྲ་མྷ་ཧྲཝ། ཨ་རུཔགཏལྦིཏ་ཐཾ། ཊ སྲརསྭི༔ ིམྣེཔྲ་ཡྭ། སནཀརསཱཿམེ། ཙྷཾ་ཧཱིཡཿ ཀུད དྷག་ཝན། སརྦཏཐཱགཏྟ། ། 
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ཤླ 
4ྭ 
༣༡༩༦ 
`9‡ 
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` ¿£ 


པཔ /༽¥ 


¦ ༄། །ད་་ཨེསྦཿ། །བྙེཝ། མའཱསམ་ཡསྭའཱསཱཿ ཡི་གེ་ཅུཤདང་། ཨོཾ་ས ཞེས་ཡི་གྲེ་ཤུ་པཅིནས་བླགས་ཤིངཐལ་པྱརདང་། །མགེནའོ་དདགདིའི་ཤེསྡ་ནོང་། 
པ་ཡིས། དད ཆོག་བ་དག་འཞི་་ཤས། །ཐྐམ་མགོནངོས་བུབས་མངོད་ཅིག །གཙད་དརིའཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགསརཆིནཔའེདག་ཉིདཿན། །འགཙོའདགྱརཞོའ ཨུ” 
ཌྷ གསུཿུགས་དང་འགལདངང་། །རྩབ་ཡན་ལག་དམཚགཚོགས། །ཉམསྒརགསིམཆེས་ལག་མེད་དུ། །བུངཞིངདགཔརངྱིནགིསྨ་ནོབས། །ཞེས་པའིགསོལ་་བཏབཡོདཉིདདཱ། །ཞལ་ལྕལ། ༣༣ 
' བརེ་བའི་མཉིད་ཕས། །རིགསྐི་བྱུའོདཝིག་སིད་ཚོགས། །དགཔང་ ཅུཿཞེས་དབུག་དངུང་བཞི། གསུངའཐོན་ལུན་ཅིག་རངལ་ཐིམ། །དདེགས་ལ་མིཏོཀཆེནཔོའིདད།ིགནས་སཉུམ་བཞ 

རྟོག་འཕོཞོ། །དགེ་བའདིསགས་འཛ་ཉོནའཇུག། ༈ །གསུམ་བཅོགཔ་གཉིས་ཇོགས་བེདལལ་ནི། །སྨྱབ་པའི་མརཱལ་དཔོས་བནམ་དགིགསྲ་བངཅུང་། །གཡས་དངགཡོནདཅག་སོང་་ 









ལཱཙགསུསདུ། །བསྟོརཏྱིིས་པྲྭ་མིགླངསཆོགས་ཇོགས་སན། །སུངས་ཡུལ་དཀོནམཆོག་ལུ་འོདའིགསྟནདུ། །ཚོན་བྲུབབཀོད་བྱབས་ཀྲགོའི་དས་ལྟར་བསྟེད། །མཆོད་པའིམཉྟལ་རྒྱས་བསྡུས་ 
ཉིཝིགས་དང། །ས་གཞིོསྱི་འུགས་ཤི་མེ་ཏོག་བྲཀམ། །རིཊབྲ་ནིང་ཞི་ ཉིཟས་བྱནན་པ་འདི། །སསྦྱར་ཞིདདུདཡི་གཏེ་ཡུལད་ཡིས། །འགྲོ་ུནམ་དག་ཞིངལ་མོདཔར་ཤིག །ཞེས་པ་་ 
མངལ ཊུས་ཨུར་དའམཐར། ། སྐུ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་སོགས་ཀུང་གང་འོན་འདོན། །དེལྟ་དཡུའ་དའི་ཚོགས་གཉིས་ཡོན་ཏནཛོགས། །ཉ༡མསྟཏོགས་མྣའདག་རྩོལ་ཞེད་འྱབྱ་ཆུས་ཏེ། །ྐ་མེད་ 
མཧཧི་ཤོ་འཕདྱསཱརྦོཔའི །བཀའདནདྲམ་པདེང་འདར་ཡ་ས་ཐོབཤོག །ཐུན་དྡུ་སུབས་འདོའྐི་བས་དཞིནའབད་ཕོག། ༈ །།འཞི་པྲ་ཐམའི།ཡའོརན། །གེཡས་དཔྐྱེད་བྱས་ཏེ་" 
དཔའ་ད། །༢༦ད་གྲོད་་ཤསས། །དྲ་་ལ་འཆའམ་པལྟ་ཁུ། །གས་ལ་དདརོག་པྲ་བལ་དའི་པ༨། སོར 


ཡོ  །ྡེརརྣལའཛནམ་ཡི །ཕོརཊཡ་རྡོརའཆད།། །དེལ་དོནརྦུདབླམའི་ཛོགས། །ཐོབརྩེགས་ཁྲོམ་"”པ 

















ཕེ དྲར །བླམའ་བརུད་བམ་ཟིག་ལྟར་འཇུཊ། ། །གནན་བསཔྱརས་ཡུངཊསོགས། །པྐྱབས་: ཤུལཉིཟེདལ་ཝཱབཞུགས། 

གསལ་པ། ཁག །དུས་གསུནས་རས་ཞུན་ཅི་ངོབཉིད། །༣དགེམས་ཆོས་སྐུ་མདོན ན་མུམ་རྟོནམཛད་པ། ། །དཔེལ་དན་གག་དམ་པལྱ་ཡག 
སསངམ ༥པ་ཡིས། མཆ སྱིང །ལྱ་བ་ིག་བམ་ལུས་དཤགས་དདྱ་པ། ། །སིག་བགཞན་ཡད་སླནཆད་མི་བཙིདདོ། ཟླ ; 
' འཚེ རྗེས་ཡི་རང་། །ུངདབམཆོག་ གིརླུ་ཞི་བསོ་བརབྱའི། །རྱ་དནམི་འདའ་དཞུགས་པ པརགསལབ་ འདེབས། །ཐེགམཆོག་བམེདརོས་འཁོར་དོར་བརའྲསུལ། །བྱམས་དདིངརཾ་ཉོགས་མེད་ 
འབྱོངས་པ་དང་། དེདོདམ་ལྟནཅིགྱས་བའི་ཡེ་ཤེསི། །ར །རྱལ་བསྲས་བཅས་རྣམས་ཉིསཏྟོགས་པ་ལྟར། ། །བདག་གིས་མདོན་སུམ་ཏོགས་བརྡ་ རཾཕྱིནཱགི ཅིན་ཉིས་རོངས། །གྱུ་ཁཱས་པྲུལ་སྦཱརཏྟོགས་པརཊི ནཱ 










ཕྱིས་རྨོབས། །སོག་རྩོལ་ལོངས་སྐུཿཉོགས་པདྱིན་ྱིནནློབས། ། །བྱདགསཆོནསྐུར་རྟགས་བརཅེནིསྦ རློཐས། །སྐུགསུམ་དབྱེན་ ཨེདའ འཆརདཐྱིན བྱིས་རྨོབས། །ཤཱཞན་མངདོན་དརྒུད་དག་ 
ལ་གསལ་འདེབསའབད། །ཆསགནཏཤགསནམཔ་མིནཔ་འིད། ལནཿམཁའ་ད་མཔའསེམསཅནས་ན་མ་སཔྱ་དའྱ་ལ་མཆའོ། །མནམ་མཁའ་ 
ལཉས (པའིམེམན་ཿན་ཐམས་ཅདྲབས་ཀུན་ཁ་ཆོས་ཀིསུ ཧི ལ་སྭད། སུམཆེའོ། །མ་ནམ་མཁའདངསཉམ་པའི འསྲེམས་ཅན་ཐམས་ཉདྲབ་མ་ བདྲ་རཾན་ རེ ཉཾ་རོགས པའྦིསུལྕསབས་སྲུ་ལའིའོ དཾ ། 3 
° ཉེ ཤཱཁད་ཞཏམ་པའན་བཡསཿད་དགས་སལཔའ་ལྱ་སསམའ །དེ རིའུས་འབད་པདང། རཀསཔ་* ཉེན རེ མདུད། ལང ཆོས་ད དུས་ག ཧྲ 35 ཌྷ རྣཔས 
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གས 
ཡངདཔའ་ འིགསོལ་འདེབས་འདི་ཡངའདོནཔསསེ། བླམིན་ོཆེལ་གཀོལ་དའདེབས། །བདག་འཛ་ན་ཡིསའེ ཐེངས་པརྲིནྱཾའི ཆིཐས། །དངེ ན་མདའ བས 













༄༅། །སེསེསྱཔམེདྷཏོགས་པན་ཅིས༣ོབས། །འབྲལ་པརངསརདག་འདྲ་རིན་སིསརོདས། །སྣངསེདཆོས་སྒུར་འཆར་བརྡིིྲ་དོདུ། །ཞེས་བརོད་བུང་དཞི་ལེན་པན། ། 
དཔལ་ལནྭ་དམནིན་པོཆེ། །བདག་ལ་དབང་བཞིའླས་དྲདགསོལ། །ཞེས་བའི་གསོའ་བཏདདེབ ཧྱིས། [ཐྲམའིདཔྲལམཧྲིན་ཐུགསརྐནས། །རིམ་བཤེནའ ཅིརནམ་པནི། །དཀར་དམར་་” 
/། མཐིངགསུམ་འཕོས་བལས། །ར་གིགནས་གསུམ་ལཐིམ་བས། །ལས་པག་ཡིདྱའི་སིབ་པདག །ཐུམགས་དཤེས་རབ་ལེ་ཤེསའི། །དདདའགུར་དམ་དེགས་ཐོདནས། །དྱེད་རིམ་ཙྨམད་ 
 ཐིགྔ་རྲོགས་དང། །དགའཞིའི་དདེབ་བྲགོམལ་དབྲང། །འྲབས་ཐླུསལ་ལེ་སཆོས་སྐ་འཐུབ། །སླར་ཡ་བྷས་ཡི་གནས་གསུམ་ནས། །འོདབེརདདུས་གཅིག་འཕྲོས་བལས། །སྒྲོགསུམ་"” 
ཆམཉམྣ་ནིགླའིབ་དག །དབངཊཤི་རའ་ཐོདྱ་པགྱ་ཧརིའི། །རིག་སྟོང་དྱམམེད་བྲམ་ལ་དབང། །ངོབོ་ཉིདྭ་པ་འྲག་པ་ཡིས། །སྐལ་ཝྡནམཆོགྱག་རདེཚོནི། །དང་གཅིགཡི་ཏོདས་ ་ 












མཉམ་བཞག་དང། །དཔལ་ལྡན་རྩ་བའྱི་དམརིན་བོར། །ལགསཞིངྲ་འདནདགམ་པ། ༈ །བཀའ་དྲིནཆེན་པོའི་སོནསཇེས་འཐུའ་ཉེ། ཏཱ སུ་སཚི་བུམྱགསལ། 
 ཞཱེས་བསུགསོའ་ཏཏབ་མ་འོདུཐ། །རང་ལཨའ་འིསྒགོགསམཅིནྨ་རས་ཝེ། །མ་དཅོས་གཞུགམའི་དིུ་གནས་འཇོག མ་ན །བགའནོགསོགས་ངའི་ 
` རིམ་བདེདག་ནམས། །ཞབུམ་ཕག་འེ་ལོགས་ནྭ་ཡག་༡ངདོ། །དེ་ལརོན་འགོལི་ོས་ཞོབ་གཟིད་འདི། །མདོ་ཙོལ་འཇོད་ོདགཞན་ད མདཔག་་ 
' གསམ་ཤིད། །ཇིལྟརའབདམེད་ཞྲུན་གྲུགརྒྱ་ཆེབ།  །དགག་གངཔརབའའིངམཐའ་གསུམ་ལ། རབ གལ་དརའཚམས་འར་དྲད་འོད། ། 
དེ་ལླ་ཧུས་བླཝུས་ད གྱས །བགཾམབྱ་འདོན་བ་ཞདཉཾང་སྣངབ་ན། །གཅིགའཚད་འཛི་ ནམི་དཀས་དད་དུངས་གིས། །ཟཱ་ཐན་གསོལ་བཏབ་མོཐ་གུས་རྣལ་འྱྡནོམས། རྩེ་གཅིག” 











༅ །ཉཏྭསཱསྭཱ་དན་ ་མཆོག་དངོས་ཐུབ། །རརཆེན་ཡུངཊ་འབུབ་ཏིན་ཅིདཝལ་བ་ཡྲིས། །ཚ་འདིང་གོའཔངམཆོགདོདཐེ་རོམ་བལ། །ཨོས་ཨུས་བཟའི་དམ་ངོག་སོགས་མེདན། །ལོ་ཐང་ 
དདར་ཏད།འཇུད་ཉིས། །ཧྙིདདུས་མཐའ་རུ་ོལ་ཁུངམུརྡོལ། །མུ་ཚོགས་དགཔས་བྱསེད་བདམཡི་འྱུང། །དྲེའིརདམ་ཆོག་ཉིང་ལ་དཅདདའ་གནད། །གནདའགུག་གཅིག་ཤེག་ཀུན་་ 
/ གྲོལཆཾསྱཧཱཾ། །སྒོཆོག་ལམ་ཞུགས་ཐྲེག་ཆེནཆོས་ཀྱི་གྲོལ། །གྲེལནས་བྱུར་དུ་ཚྫོགས་སབས་རྒྱས་ཐོབ་ཤེག །དེ་སྐད་རའབྲུད་ཆོས་འཁོརལོ། །བཟྲེག་བེདའབར་བམེ་ཡིཁཡས། །ནུ་ཊུའི 
ལོ་དནད་པྨྭ་འེ། །གཱལ་ཚས་དགེ་བརྩདྷོ་ནད་ཤོགས། །དྲ་ཐོ་དེསོ་རབ་བཟད་ཤེས། །གང་གིསུལ་རདཔནི། ༈ལྷ་ཛས་དང་ཅས་གནོལ་འདེབས་ཏྱིས། །ྲེ་ལྱུརགུ་དབུངས་ཆབ་གཅིགཏུ། ། 
སུལ་བའིདེནའཞིནཟིས་པ་དདེ། ༈ །།ལ་སྟོདྱ་ོགསནས་བྲ་བལ་ཡེ་ཤེས་དངྱཕུག་འམ་མི་གཞན་བསབ་ཆེན་ལྡན་ཡོན་ལ་འཕྲེས་གཏམ་དང་མོས་གུས་དདུན་མའེཁིདྱའི་སིང་བྱེའགས།། | 













ལོ ལོད་ཡིདགཏིབས། ཡའྲེཔ་ །ཡེ་ཤེས་འོདྲ་ཏིས་གོ ཟློག་འོད་ཆེམས་སེཆེམས། །ཡདདག་དོནིགཞོཝམདདོིལ། །དབྱམཛའསྐད་་ 
།ལ་སྟོདྱལོགསྦ་ཅི་ལེ་ཤེས་དབད་ཐུག་འམ། །ིབགཞན་བླམ་ཆྲ་དནཡོནཞེས་སུཐགས། །གེདན་དཔོན་དང་ 
དལའཆེངབའིགཡེདདྲབལ། །ཧོང་ལུ་ཧད་པོརོམགོདཏམས་ལེནྱ་ཅིས། བགན 
| པ་ཡིས། །རེདོགསྲ་བལ་བའིགནས་ཕླགས་དོན་རྟོགས་པས། །རྣལ་འ ཐོནད གྱི་མིད་ཁོ ཏདཀྱིགཐུགས། །རའ་པའི་ཁུར་ཙོགས་ ལྕི་ཞིངག་ཡསསུ' ལྡམས། །རྣརྱན་དུང་ལོད་མཛེས་བྱེད་་ 
གཡོན་དུའྱང། །རཐུལ་དུ་ ཡྭདུ་གྒནམ་ཏག་འཇའ་རེས། [ཀུག་གེ་བ། །ཤགཡས་སུ་ སུ་ྩཔང་ཞིད་ཞེད་པར་མི་། དྲ་གིང་། །གཡོན་དུ་འངཞིདདེ་ཉར་ནམས་མངཀིས། །ངྩ་མཆར་དཔག་ཡེདསའངབས་་ 


༈ _ །།མོམཏྭཿམཱདཱཡ། །ཚོགས་གཉིས་ཕྲིནཆེཞ 
གསདཆེས་ཆེརྨྨོགས་པི། །དབལ་ལྡནའབྲུག་པལས་ གཤནསུ་ཤིག་ཡོད། 
འགོནག་ཕོག་པོདང། །ཁདྲ་འིམནོརཛས་འདོད་ཡོནཞེན་ཆགསྦྱར། །འཇིག་རྟེནའདི་ 

















༄༅། །ཡིད་དགའཕྱེས། །ཆ་ལུགས་གཞིན་དུ་ཡོནཏན་ཝྡན་ཡགསསུམ། །ཞེས་ཕུས་བས། ཁལྭ་གཱཱ་པ་པཾ་ པྱེས །བདག་ནི་ངུའིདུསཞས་ 
༢ རའ །ལཁ་་སམ་ང་ད ཀག་ིབང་ཞདི། །འ་འོཔཡ་། ད་དང །འསབངང།།ིམས་ 
རཾ ྱི་ོགས་ལན་ཅམ་ཆདཔ་འགུས། །ཞེས་ཟརཔད། འདི་ལ་དང་ཆཿཞིགདལགིའདངས་བས། །བཀའདིནཔོ་ངོལ་རིན་པི། །སིསདབཔའ་ཤིརང་རཔའ། ། 
ཙཿ ངད །ཤདད་རུས་པཁྲག་ ཏྱངམེད། འ་ནི ༢ཝའཚོན་བཤིན། །  ིསནི་སོད་འཛམ་ཛད། ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལཱརལ གསསོ། །འོ་ུད་ རི 


༦ ༣ ཆི 


རེ ངག་ཇི་ལབུ འབ དུས་པས །གྲགསྲ་སྟེངདཔྱེམམེད་ དངྡོ་རིའི་འླད ཟླས་ བཞི། [རུངོའིགཞུ་ ཞ ལྟསཆད་མེད་ཤུད་ཅུང་ཟཱ། །ཞེས་སོ། །འནཏེདསེམ སྭངཾ༧ྟ ༩༤ སུ ཞཾག་ཡོད་པྱས་པས ཨ་རོ 














ཆོསྣ་ནམསྦ་རྲུན་བཞིན་དྷ་ཧོ ། །དོནདམ་ཧྭོས་ཚོགས་བྲལཞིདྷསཆེན་སི། ། དངར དཆས་ཉིད་རོམཕམཆག །མཐུལ་དངྲངལ་བཟད་མོའི་ཉ་བསྟེ། དེ་ལྟརསེམས་ཉིདའཾདགསལ་ 
འཁེརའཆུར། །དདོད་ནས་ནམ་དགྲ་བལ་འདིཉིདལ། །ནུམ་ཨུནམཆོག་ཞནགགམའིཝདིངཔོདོད། །དེན་་བཉནཅིག་རིམ་དངྱ་ཡག་རཆེ། །དཔཔོའིས་ཡྱརས་ཆོས་གྱུཡེ་ཤེས་" 
སྲེགས །མིངབྱརར་བཏགས་ཀྱཔ་འདེ་ལས་ གཞནདུ་མེད། །འདིནི་སུདདུ་འཇུག་པྱ་ ཡག །འཁོརབ་པ་ཐི་བམཉམ་པའི་ ངྱ། ' དེ་དག་རུ་་འཇུག ཧགཆེན་པ་ ཉིད། །དྱེའིནྱགྱ་ཆུཆེ་ཞེས་ཞུ་འལགས།། 
འོ ཨིད རལ་ཅོག་དདྲ་དྱ་ཧྒནསོགས་ལ་གཞིགསད། ལ་ཁར འངུཔདདམ་ཧུམཔས། །དེ་འྲད་དཔེ་ཡསད་དགོས་མེད། །སྔོནོན་གུབ་ཐོབ་དེ་དགནམས། །ཐོགས་མེད་ཛུ་ལྱ།ལ་མངའ་་ 
ཉེཡ་ཕས། །གདིང་བ་བཉིངནས་གྲདའདལ། །སྟགཞོནནས་དཔྲ་བུབ་བརྟེས། །ཌིཏིཧེ་སུ།་ཞེས་ཐགས། །ཆུབ་ཆེན་པོ་ཆེན་ལ་བླནོག །ཆང་བཞི་བགཏལ་པརྡ །ཇུབཐོའ 












- །འིརྦབ་པ་ཞེསྱ་བ། །རུལ་རིགས་དི་ཝངྨ་སིངབུ་འབུད། །ཐུགས་དམ་ཞལ་གཟིགསམཁའ་ལ་གཤེགས། །ཇིནས་ཞེསྱ་བདསོགས། །ཐྔོནྦཧནྲོ་བུང་ཐོང་ཇི་སེད་ནམས། ། 


༢ ཌོགཔ་མེད་ཛུ་ལྲཐལ་གྫོདཔ་མཛད། །སྐལ་ལྡནམིརམས་ཡམཚན་བྱ་ཕད། །དེ་ཐཐུས་འགྲོ་ཀུན་ཕིན་གོལ་དཀོད། །དདུས་ཉིགསམ་ལ་བདོའི་དུག། །ནུས་པའི་ཡོན་ཏནཁྲ་ཐབ་བའི། །ཆངདང་ 


1 


ཆོས་པྲ་རམ་དག་དུ་འདུག་པས་དྲ་དྲུང་སོས་ཤིག་བས་བས། །མྭ་རྨ་མུ་པའིཟབ་གསད་སིངཔའི་དེན། །རྫོགས་བའེསངསརྱས་མཆག་གི་བཀའ་སུལ་པ། །འཇིགཏྟནཁམསནིགད་དུ་ཡང། 


ཤཱི ངུདམེདལ་པེད་བྲའི། །སིད་བལེའིངབས་དམ་དུབཅེངས། །མ་ཧོལ་ཐལ་བཛུརསཱད་པཞི། །རང་གིས་ར༦ཉིད་བྲས་ལགས་བས། །དྲེའིརདེདག་སུངས་བཡིན། །ཞེས་ཟེར་བར། བོར་བ 
༤ ༤ +" 5 ས་པ" =” ་ ུ ༢ ༦ > ད ཁྲ ༤ 
གཞན་དྷུ་རེདམི་འགུར། །སེམས་ནི་ཛོགས་པའས་སྦརས་ཉད། །སྭ་སྦྱཆས་བཞནན་དཇོད་རཡིད། །ཅེས་དང་། ཀམཔ་དབང་ཡུག་དོ་ཇེའི་ཤལ་སནས། །ཕྱིརོའ་སྣངབ་འདིདག་གེམས་སྣང་སྟེ། ¦ 


ཚོ 











ཆུརླ་བཞིན་ངུ་ ང་གོབས་ཏོར། །སེམས༨ ནི་སྟོང་ཆེནནམ་མ།ཁའདིངས་ཏྲང། 
རང་གི་ཡང་གསུལ་ དདེབཆེ། །ཁྱཊ ་བདག་འཇི འཡོ་མེདཿཔསེམ 
བ་མོས ཐཱ་ཧུམི་་ཐུཐཔས། སམས 


ལས་ཏུན 


ཁྱར ཅི དྲ པོདཔལ་ཝནཀྲ་མཔཆེནཔམི་བྱ་ཡོད་དྲ 
་ཐོསྐད་ཡ་ ཡང། །པྐདཔིག་ཉིཿ ཉིདལ་པོ ཐོཁྲུསྦ བླཡ་ རཾ 


ཌྷ ¢ 
༤ 


ཇྔ་༢ཞ° ཤས ལྭཱ་ཡག འཚལ་ལེ། །ཤོགམཿཡ 
།ཕྱཾབའེགཙུགན་ཧཱཀྱ་ཛ ཐུཊཔ་ཤར། 


བཾ ༣ཆགས་བཅ དྲ༅། །མཾད དག་བྱའུ་ད་སད་ 
།ཤེས །གྲསུངས་པསའ།འོརབའི་མུག་འྣམལ་ པའའ་ 





།གཞས་ ལུགསསེམས་ྱི་མཞལ་མངོན་གུ་དཤོག །ཤཱ་དམརཁའྱ་ོདདབདཔས། སྣ 
ས་ལ། །ར་ཤལ་བལྟ་ཞིང་ངྱ་ཡགའཆལ། །ཞེས་གསུ་ ལས་པས། ། ཞུཁེམའདས་ིཆས་ཐམས་ཅདམ་གིས 
ཞིག །བདག་ལྭ་སལདུ་གསོལ་ཞེས་ཟེརབ་ལ། །པེདནས་འདྐིསད་སས་སེ། ༈ 





མཁ" ཏོ 





རུས་བཅོམ ལྡ༨་ལྷནཾག་སྩེས། ། 


།སྤུཐགཆད་མུང་། །གོ་ 


སབ་ུགལའ འབུགས་སོ། ལ ཀུ 


ང །པྲ་སོང གནད བ་ཨན" 


་༠ུ་པོག་ལྷ་ུགྲ་ཧང་འཛོམ། 

















བུ ༡ བགི་ཞུག་དསལྱའ་ ྭན༥སྟོངས་ཏེ། ། 
4 ཐུགས་ ག་བབའིདང་དན་ི་ ་དབསསྦ་མ་ 





ཤག་གསུནབྱ། ཆོས་ཐུན་དངའལོ། 


ཅར ིཊལསཐདཔའྱ་ཕིན་དགེ་ཡོནབཅདད་ཉས་པའིབ་ཞས། རྩུའས་འྭོད་སེམས་བསེདྲའེད དེས་ན་གནས ཿབྱཿཐུབ་བྲྨ་དཱནས་དེའི་འོད་ཅིས་རིགས་ 
སློད་ཏེ། སེམསགཞན་རུན་ཡེངས་པར་ ཌེ 


༈ 





དརྙད་ལྡན ཨབདདེ་ཉིདདདལ་གསལ་ངས་འིགགེརསེམས་སང་། གལུ་ཏྲེ་དེའི 
མཐིམཐར། འྲོ་གནི་མུའི་སྲ་རྲས་ནི་ཡཿཡཱན་ཡེསྭཱ་པ ཞེས་པས་བངབ་ལས་འོད མ་འ སབདག་ད་ཞགཅ་དབསད་ འི ཀ 


༧ འཅུའིལས་་སིབས་བོན་མོར་འཕུལམཐའདག་དག་གརསམ་སྟེ། ཛཱག་ིས་བཟས་བའི་མའར། དནཔོང་གི་འྲོད་རེང་ཅིག་།ཏུ། བཅོམ་ཝན ས་རིག་པ ༈ །ཐུན་བརྱདདྲ་འསནས་ 
མ་གནས །ཕྱིཊོའ་ 


་ །ཏིངཔ་ལནྱ་ཧིརསྲ་བེད་བྲབས། །འཇི་ 








18:༦6 


དྲོ གནས་སེམས་ཅན་སུན་ །༣གཟིགས། །དེསན། ] ཞོདོནམོ་ ༣ྷཧིའིརྙེན་འདངའོ.ཀྱག། 


སོནཡི་ ་འན་འྲས་ལྭུ་དུངབལུར། ` བདག 





།ཧཏན་དདེའི་གེའཕདདམ་བཡི་བམས་པར། ལས་ནི །རིན་ཆེན་གིདནསདེ ་ 


ལ་སེལ ཅནབམན་ཅད་ དྔ ཐྲོགས་བྲངཐོབ་པའི་ 


དཔོནཧོདལོག་ དཔའྲདཞིང། མ་། དེ་ཡཔ་འཾའིིད་སྡུག་ཝྫོཿ ེའི་སཱནྣཾ *` 
ཁིལ (ལྭཔ་སྷ་ཏགས་པཞེད་པའེད༨འཇིགགར་བ། དེས་ཕོན།སྩི་བོའི་ཤཱཿཀཐུབ་བདེས། མཁའམཉམདེམས་ཅའ་ཐུགས་རེངེན་པོའི་སཱནྱཡས་དཟིགས་པལ། 
བབས་ལ་ལ་ དད་དོ་སྙམ པའེཔ་ཤེམས་ར་གཅིགཏུ་གྲ ལྲས གགར་ཝ་ ཱ། དེསྱ་ཉོན། ཅྱི སའའེར་འདྲིནི་མེ་འོཐས་ བཞིནངུདགོས། །ལསཉེནརཤྭ ཙུད་ལཡི་འ་ ཡྲཾན་བག། 


ཡི་དཟེདཔའི་མོས་སུས་བྱསེདྱིེམས་ལཾནིང་གོདགི་ཐུགས་བླན། ཞག་གསུམ་ 


སྲེད་འེན་འཆིདབའིགནས་ལས་ཡདདག་འདྲས། །པིབོའིགཙུགནའཁོརཔ་དྲོངདུགྷ་མཛན། ཅེས་གསུངས་པས 


༈ | ༈ཡམས་གསུམསེམས་ཅན་ཐམས་ཿདྲ་་ གཟསལ་ཝྱི་ད་ །འོནཿལོདཔའིིལ། སྡེ་མས་ ྦ 














ར་ཅི 


` ཤི ཁྱིས་གཏུའ་བཱརྣམས་ནྲིན་རྲོལ་ཇོགད 
པ་ སེམས་འཛིན་ཅིང་ཛགས་དྲཊའོ། གསུ་ཨུགསུ་ 
ཕྱིཿགྲཕས་མེདདབུ་ཡང་ཏབ། །ཧཱལོའ་ 


ཙདའོར་བའྱི་ཿཔྲ་ཤུང་ཝ་བདྲག་དུ་འཟརབས། དི་ 


། སིེཾེཾེཾཾྲ གས ཙོ་བོ ཊི 





ལན་ ༠་ག་བཅསའགའི་དགའའསྲའི གྲའམྲས་པ་ །ཡིན་ལཱ། 


བི། ཡིགཛུགགི་ང་ཅོམ་ཝན་ད། 


དཱ སྦ་ཅདཉན་རང་ཤྱི་འངྱ་རུའ་ལས་དཅམས་ རྩ ི-ོ 
འ་ བརར །བཟོད་བགསམེད་བའི་བཅ་ཤས་ཁོངོནས་འཁུལས། །སེམསྦ་དགཅིག་ 


རུ 


འིགཙཱནཾ་སཱན་ས་གཟིགས་མ གས་མགོན་ཉིད། །ཅེས པས། མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ 


རརངགི་ ་ན་བྱུཌནས་པནམ་བཏགས་བགཅིག་བ་མིདཅིད། །ཡ 























མཐར་ཇུཤ རྒྱ་དུཾཀཆོ་ཱ གུ  ་ །མ་དྲེརམསྭ་བུལ་བཏེནནས་སྡུགབ་ལྔ་ངོད་ཞིར། ཅད ལ་ཤནད་དའི་ལས།ཁོནཧེ། དལནཱསདིད 
ཅནདནམས་ལྱ་འམཤེས་གཟོང འའིསད དུཕན་འཏགས་དགོས་བས། དེལ་མཐོ་ཕིས་ལ་དཀོད༡པའཁོར་འའས་ན་ལ་ས། ཉད་དལ་བཀོདཏང་སེམས་ཅནརེའི་ཙོས་ལས། ཟམསཿད་གཏྭ།དརྲི་མཱཊ'་ ་ 
¡ པས། ླ་དབན་རུགསཔྱརསིཔ་པ་དད གོ་ལ ཊརདད་དཔརཔ་ཤིའདདགོས་ཤིད། དེ་ དེལྭ་ལུགས་ཛུའིས་ཨྤྱརསདེབྱུགཔ་པུ། རྱུ་ཧྱཱཿསེལསྡཊཱམསིས། སྲི སྐད 48 
° ཅརྒགཅིག དཔན དུའྱིཡི་ཡབ། བྩཅ་བེནདོས་དྲབྱསིནའ་བབཏདའྲགངྲས་ཚདམས་འ་པ་ཡིན་ཕིན། བདགྱ་ཀུངི་ལྭཱཛུའྱཱངུཔྱིསེམས་ལ་སེམས་ གཏདདེསཱམ་གསལ་” 
དྭཔ།འིཤགེ་བརསེནས་ཟཟང། དེས་སྫོན། པྩིཐོའིནཅོམ་ཝན་༤༠རླའྲབུབ་བདེ་ཉིདྱ་བདདུད་སེམས་དབའ་སྱན་རས་གཟིགས་སྲུ་བྲས་སྟེ་དོའེབོན་ཏན ནབས་ཞིད། བདྭགྲ་ཏྤང་འབགས་ 











༄༠། །པརདྟི། བ་མེནནཅིནརཿཧུལ་ ཞུསདེའིདད། ོནཊིཔྱད། ཤས་འགབག ཤགུགུ་མ་ེདུ་བཤིཔའོ། ༣དགཞན་ཏུན་ཕི་རདུད་ལ 

གགས བྲསལྲའམ་མལས་སེལ། །ཡངདགཛོགས་་ ༠ གཅས་ཅིབསདནམས་བ སི ར་འ འའ ་ ` ་ ཅཱ 
2 སདྦྱ་སྱའིསརའཀོདཔ་ལ། མི་ཤེས་བའྲི་ཕུན་པསེལ་དགོས། དེལ་དདདའཚྫོབ་གཉིས་ཇོ 2 དེ་ལ་གཞན ཟུགསྭ་སྭཱསྟེ། དེའི་ 
པ རྒུབཊོདནམསའི་ཚོགས་བསུགས་པུདལསེམས་ཅནཐམསཅད་འྱག་བརྱའདདངས། དེཡང། ཡོྲས་འཛི་པསེདམམིཡིན་ག། གདལ་འདརྭྲགཔ་མེདཔའྱི་རུལ།འི་འའ། ཅལལང་། 
ྡིགསས་བཤེདཔའིདའོདབ། ྡེ་འཅིརམ་བྱ་ཨུཔའི་ བཅོཞའདུས། ཏདགཞལམེད་ྭ་མ་འི་ཞསམ་གཏོན། མཚན་མནམ་བ་དདགག་ པའི་ཤེས་། གཞནདྲི་འི་འོག་པའྲིའ 





དད 








གཏི གངལའཇམ་གག་པའི་སོའས། ཡོ་སྔྲབུ དྲ་དབ་མརནའིརོཤལ་སི། ི་ས་ཞིས་གས་གཁཤིདསདིརའིག་མདྲདགའི་བ་ལ། དྭཱའུཧཱུར་ ་ 
བདག ཐསིཨས་ཅན་ཐམསཿད་པཱཿ་ཐུད་དརྱའོ་ཝཱམ་དཱཊིཨས རྩེ་གཅིགཏུ་གསལ་བསྲ་རིག་གེཔའདོག །དེས་སྔོན་ཞུག་གསུམཿ ཧྱིཨ་ཕྱ་རུས་ངདསེམས་ཐམས་ཅདྭ་འེས་དངོའདིལ་དགོང།འཅ་་དགའ་ 
དྭ་སུད། བཐ་མལ་དེའི་མཛོད་པ་མདདྱཾན་པ་ཡིན་ཨངཧཱཐདཱ་བས་མསནས། ཧུགཙུག་གི་ཤུ་བཅུབ་བདངྱསད་གཟིགས་དབེར་ིད་ཡདས་མ་བལ་བ་བཞངཡིག༔ དུགབུབྣའོ། ཞག 
ཉེ་བུན་་དྭཀོ། ༈ །ཆོས་རཱམས་ཐམས་དད་གདེདོམ་ཉིདནས་ཞི། །ཧངབཞིནམེདྱིརི་ཡངདབངདསུདནས། །སྲིདདད་ཞིབའི་མཐའ་གཉིས་ི་གནས་པ། །ཉི་དོའིཤཙུགནས་སྡོས་ 
དངྲ་ ལ་བསཤན།།དེལ་བསོདོནམསའི་ཆོགས་གཞལ་མདྱའིདགྲེ་ར་ད ྷེྭྲཱ་ཐངྱརུབ་སེམས་དཔས། སྐེལས་ཅོན་ནས་ཅདྱའི་ཏུདལ་བནའྲིརུཔ་སོ་བན་འིོ། དོན་དམ་པདད། སཡཔ་ 











༣ ༄༅། །ཅནནི་གདོདནསྱེ་བམེདདེ། དེའེདན་གཞས་དདད་འགྲད་བྲངལ་ཞེད། །འནསམས་ཅཐམས་ཅ ཨྱེ་ལགག་གནས་གསུ་མ་དང་ྲལ་བ་དེ་གནས་ཡུགསསུ་ཤུགས་ཕམ་ཞིྒ། དེའ་ 
་"་མ་ཡནཏེ། དྲལ་དཞི་སྱེལ།གགནས་བལ་ལྟོས་དགོསཏེ། །དེམ་ཇུད་བསདའེགཤོདཁྱང་གནས་ཚུམ་དུདུགསཔ།ར་ད། འི དདྲ་ས་ཆོགས་གད་ཡངགནསཙུལ་དུ་ཤུགས་པའམ། 

;ཝ གནས་ཚུལདེ་དོས་སོག་མེད་གངཤི་དོདོར་མངགུབ་མ་པོངབལ། དནོད་དདེནཔ་བཏུགས་ཏེགེ་ཤེས་ིངོདས་བསདས་པས། ༩བག་བུ་ཆོས་སྱུ་མདོན་དྲུ་འེད་པད། ཉུནཇོ་དཏུབབས་དསོདོནཔ 

“° ཉྱི་ཚོགས་ད། ཐུདཊ་འུགཧུའི་ཤེས་རབ་ཅིརཱདས་འཞག་ཉང། ངོན་ ུབ་བྱ་སྙའེྱེད་ཁྱཔྲཔསཱ་ཤེས་གང་ལའད་ཡི་གནས་བའིེར། བཏགས་དདི་ཊུན་ཕོབ་ཀི་བདེད་པའོ། ། 






༡༨༠༨༩༩༡༩༤- 


དསྐན་གནས་ཚུལ་དང་བཛཚུལ་དཅོང་པདམིནཔས་ཅི་་ཡད་གླམྱཏདུདབས་སེམས་ཅཐམསངེདལ། བྱདསེཡས་ སྱེདཔརངཉིདགཅིག་བུས་ཉད་། དགེ་རྩ་ཇོགཔ་དེ་བསྦྲབ་་ཞུས་པ་ཡིན་ 














ནོ །དེསནྭཾ་པེ་འགགྲགདསུ་གར ཡུགྱ་རུ་་བདདྲབསདིུསག་རུང་བཏེ། ཤོས་བ་ཁྲ་གབནས་དྲ་རེདམིན་པ་འཅེར་པོ། །དོསན་བདེརྩརུ་ཐམས་ཅདྷ་ཏོགདོཙམ་དུ་བཞག་པའི་ཆོས་ལས་གཞན་པེད་ ་ 
ལའ རྟོགཆེས་ཙམནིདཞིཆ་ དང་བའབས། བདི་ཏྟ ིུསའཅུནྲམདལསཏོགསནཔ་ོ གྷ་ཏློགཔའི་ཤེས་རབ་ཡིནལ། དེ་ཏུའྲི་རུ ལཞྲ་ཅེ་གཅིགྱཏུ་གསལ་དབ དཔས་འིགགེ་བསེམས་བཅུང་།། 
དེས་ཕོན། བདད་ཞེདྷཏོགས་པའི་ཤེས་རསའདི་ གལ མེ་ནནཔར། ཤིགནསྱི་ཏངའཾད ནགསམ་གཏན་བཞི་དངུག་ཐུགསམ་ དགི ཞཁརྦ་ཐགཾ་ ་ཤེད་ནས་དྭུ འཐརལ་ཇི་ཡ་་ 
དཱིས་ཧུད་ལ་ཝན་ཡང། པྱདྲའོལ་བི་དུ་རམ་སོངབས། སྟོད་ཉིད དཏཀས་པའིགོ་བདད་ཧན་ཙན་ཅསཨ་སི་ཊར་སེ་བའི ལསྤ་ཐིབ་དཔགམེད་བད་ནུས་ཤིད། དེསན་དེ་བའིཧུའ་ལ་བསུམས་ཤིང་། 
ཡགྲ་དུག་བླད་འོ། །ཞག་གསུམ་ཐུན་དཀེབ་འོ། ༈ །ཐམའྭ་དད་དོརེགཡུར་ ཧིཝ་འཅྲིཔ།། །དོཇེ་གསུམ་པོའདེ་ཆེིགལེ་པའྲསས། །ཇྙིའུ་ ཤྭ་མའིས་གུས་གཅིག་ཏཇིམ། 
















༄༅། །སྤིངཀིདལྐརཊུནགགསེརམདཔས་ཤད། མཤད། །དེནས་བདྒ་རདཆན་པདྷ་ཅའིགོའཐད་ཉད། ེགཟཤདགེའགཤསགཏནཁན་་རགལམདགེབའ བའིབཤེས་གཉེན་ལའང་། ཐེག 
, ཆེན་འཕགས་ ནན་ལ་འོདདྲོ་གསསུདདགཞད་རགགཅན་གསུམ་འདུལབཡཤ་ངགདི གཤུཕསུ་དྡད། གཤནཾ་ཡཛོགས་དའེསདགྱ་རམ་ནམས་གངའ་གད་འདུལ་དུ། ས་སྤོསིདོའྱ དཔན 
-ླ ཡལ་བ བ་སཱལ་པའྱི་དུར་འཏན ནས། ཿམདདག་པའིྭ་པཆེནཔོ་ ་ཡ་དཀྲི་ བའྲ་ཤར། _གདསྭ་རས་ཐགསཿདྱི་ཐཱགས་ཇེག་ཅིགཏ་བསུས་བ་འཕགས་མཆོག་སྩན་རས་ ༈གཟིགསྭ་ད སདེ་ཉིད། རྗིཀརྨ། 53 
པ་དུས་ ་གསུམ་མཱཏྱེན་པ། ༼ཞནག་གསེ་རམདཔས། ཁྱུངགཤེཤཅན དབུ་བ་བཞེས་ ཐའི་སུལཔའ ཁྱིས་རིག་ དརེ་པའྱིསགསུང་ུགས་ཧིདོ་འབདལ། བདག་ གིསྐོགསུ: ཟྭ ཧྱིསམིགྲོབ་ པའྲི ཚེ། 
དདགྲིབ་བདོཤོཟིགལེ། བྱག་་ཆེཧྱིདཔཔྲོ་བུདབྷརེནནས། འབེའ་ཚདྱ་ གྱ་རཱཆེནཔོ་མེཆོག་གིདངསྲོ་བུདཏ་ཐོལ་ནུས་པ་དེ་འཞིན་ུ། བདག་ །གཤིས་ཁང། མཐོང་ཀྲོལ། 














༡ ༡༡ ༦ ༠༧༥༧ 
དཿ ལུ 
༨༥ ༢ ཡིམ 


༼ རྭ £ - རར འུ 
ཤཔཱ་པ་མ་ནྒནལ།འའམཉ་མྔ་ཛགསྱ་བང་ཐོར་པའེ་དགོད། 


བཀས་། 


ངང 1 ལ་ར རལ ་¢༨ × ༥ རལ 
ཆེད སེོའ་དན་པོལཆེནཔོར་འྱབརརྟོ་སྱད། 


ཙུ་དའི་ཆོགས་བཅད་ནི་ཡེ་ཤེབ་མ།འའ༩འགོའིག 


༈ཡུད་དགའ་དདེའེདརདང་ལན་དའིཤོས་བུསྲའི་སེམས་ཅེ་གཅིག་ལ་གསལ་དསྔ་རིག་གེ་ར་འཇོག་གོ། །དེས་སྔེནོ་བདག་གི་ཁུས་ངདུ་ཡད་་ 
ཤལ།འལམཏྦ་རགསྱ་པང་ཐོ་པའི་དནོད། ཐལ་རིདཔོ་ཆེ་འདི་བནའྱི་ལ་གསུངྦ་བགས་ཅི་དགོངས་པ་བྱམབ་པའྱི་རེ། རཔའདོདི་ལོས་ 
འདིདང་ྟན་ཐོགའདི་ཤིདོདང། སྐད་ཅིག་འདི་ཉེདདུ་བྱིན་གྱིས་རྨོངས་ཤིག །ཅེས་དགྤོམ་ལ། མཚན་་ཚགས་དཟུའོ། ]ཞག་གསུམ། དེ་ 


སུངཞིནད་སངཔསྤྱ་རས་མི་བྱསོདྡོ་རེས་གནངའལ། 


།བིད་ཤིག་མདོ་དདྲངས་འདིདཞིན་ཀར་ 


༡༡ ༢༡༠ མེ ༡ 
དང་ར་འེ་་པྲ། ཆེ་ལལ་ང་རག་བའ་པི་འ་་ 
པྭ་རུ་༦ལ་ཡ་དཔྲ། ཙ་སརངྦརཔཀྲ་དཱ་པ་པཾཧཾ་ཿ 





སྲ 


ངར 


༡རྩ་ངདྲ་བུན་བྱཅུན་འོདམསའོས་གུས་བྭད་ཉ་མ་ཤེས་སུ་ 


བའྱཅ་གྲསམཕས་སབཆེན་ལྡན་ཡོནྱི་འདིདདོ་ 


རིདྲཕལབ་དགེ། །འདི་པའབད་དགེའས་མ།ཁའམཉམ་སེམས་ཅནཧུན། །སངས་ཆས་ཚུན་འདུས་དཔལ་ལནཀམཔའི། །སམུ་གསུང་ཛུ་གསྦ་ཅིགོ་ལང་ཡངས་ཐོབནས། །ྲ་མེདྱ་བཱྲ་རཱངང་ 











¬ ༄༅། །འྡོ་ཡུ་ཅེགཀ། ༈ དས་མ་ལ་སལ་འས་དགས་ོ། །རགས་ཀྲུན་ཁབ་བདག་ཧེ་རུཀདཔལ་མཆོག །ནོརྗནའྱའརོ་ཡི ་ཚགས་དང། ། །ཏཱལོ་ 
རླ་མར་ལྡོ་འིཞབས། གསལ་ལ སྭ་བགསས་ར ཆད་ནས ཡིེ །སྒམཔོ་སྒམཚུལ་དབལ་ལྡནདུཊ་གསུམ་མཁྱེན། །ཕྱེམེདནངདངཕད་བུའདྲེ་-་ 
༧ ཧྭཱརྒ་གཉིས། ྗེུནི་ཨ་དབལ་ཝན་འཐགཔའི་ཞབས། །གསག་འདས སྲིས །ྱད་པའསུའས་གནས་ ཐུགསྔརལིགཏེརྩརནཔོ། །ུ་སེམསདབང་ ཨ་ཡ 
4 'ཅདཔའིནཆོག །མི་དཔོདྡ་དོརེདཀོན་ཆོག་ཡན་འགདང་། དད་ག ཐྲས། །གཙོལ་འདེབས་ཐུགས་ཇེས་རྤད་ུད་ཉིནྱ་སུ་ཅིག །དཏརཐུགས་ཛོ་ 
མངའའདག་མ་གྲ་ནམས་ལ། །མཉེས་པ་གྲསམ་ཅིསཉགཏུ་མཆིནཔ་ཡིས། ལི དྣཿསྔཇིས་བུདཧ། །གིག་ལམ་ིམ་བདག་དཞནཔོལུ་ར། །མངྒཾ།། 
















རེས་དྲབདཞི། །ཞིང་ཁ་ས་འདན་ཆོས་ཧདངཔས། །ད པས་སྲ་མདོན་བརྡོད་པརཤོག །ཅེས་ཀརཔ་དྲ་གསུམཿ ༣ ༦ 
»~ _ ༡ ༡༡༥༡ སྲ ༦ དཱ (༠༤ སར ལྷ ¥ ྲ དཱ ཛོ དང་སས་ཧ།ཆས་ཧ་ས།་ དྱ ཅཱ ༽ ¬ ༣ གར་ ཤཿ ི་ོ ༨ རར ཀླ བག ༨༨ 
་༢གས་སོ་ཡེ་ཤེས་དབད་ཡུག་དཔའ། །དཔལ་ཞནྲ་མསོཇས་དྲྭསདཤེད། ཁམ་པ །བདག་མོས་པའྲིཔ་ྔནྱརིསིརོབཊ། རད་པ་འོརའི་ལུམཐོད་པ་འྲྲི། དེ 
དགེ། ༈ སྐའརླམྱརུཔ་དདམདརདངངུས་བཞུགས།། ི་ོ ༈འཕྲལངྲསྣཆོས་ཡ་དྲ་ཀུར་བས་ཛོད། །དུསན་ིད་འད་བརྱང་འེདད་མས། །དགོས་མེདྱ་ི་ལམ 
 པོའྟསརསཁྲད། །འདྲིརུདས་སོངཔཅི་ཞིག་དག །ཕྲབ་མའྲིའགསི་བིཊཅིས་ ཡོའ་བྱསར་ 


-- =. ++༣ ༢༢༡ ༥ ༦ རེ པལ ལོའ ྲདས་གདན་་ 
དི ལེལརོས་ལ་བྱསརར འཛོད ཡ་འ་ཏཿ་ཝའི་་འདྲ་དེ། {དཔབ དབའདས་གདན་་ 
མ་གཏོགས་པ། །ཚེ་ཅི་མར་དན་བྲ་བས་ཞྲི་འུག །ཕྲ་བམའིའུགསརེི་ཉིནྱ་་ནོདས། ༈འཕ་ལ་འྩོས་ཆོས་ལ་བྱགུརཔར་འཇོད། །དལ་ད་ སྭ་རབརྦ་ཛོད། །གོས་སེ་ངམོའིགཟུགས 
མགཏོགོས་པ། པེ མདན་གཅུས་ འདབ ཞབས །ཕྲའིུགསརིན་ཉིྦའ་དས། །འཕྲལྨའྨོཝ་ཆོས་ཁ་བྱཧུ་རའརཊད། །གོས་སེརམོའིན 
ˆ} | ད 












ྦ ༄༅། བརྙན་ཿམ་ཞིག་ལག། །ཨེནས་འཇིག་ཉེན་མིནག་ལས་ཁང་འོད། །དདོརནྭགྲ་ཁིརིདབཞོནཔ་འདེ། །དྲ་བུདླད་འཆིབ་སིབ་ལགས་ཚ།། །ཆོས་སྟིདྣས་དྲན་ཀྱདྱིག 
ནསཔོང། །ཕྔ་བར་ གསྡ་པིནིས་ོདས། །འཕྲལྭབློ་ཆོས་ལྱསཱརབརམཛོད། ༈འུས་ངག་ཡིདགསུམ་༔བེདནུམས། ༈ཞིད་བཏགསན་ཝིག་འབསལས། {དགེ་བའི་བ 

ཤཱ བྱསམི་ལུཀ། །མི་ཤོཔའྲི་ཏུལ་ནོག་ལ། །ཅྲདམའྲི་དགས་རེའྱི་ཊིནིསྣ་མོས། །འྲ ལྔ་དྩོད་ཆོས་ལ་བྱ་ཞུརདདམདོད། །ས་མད་ཡདདཤར་ཞིང་སིདམེད་དཅིདས། །ཕིདགོག་ 
1 ལག་ཏུའུ་རན་ཡང་། །ཚེ་ཡིམ་ཞན་པའི་ཆོད་་ཧུས། །ཕླ་བམའི་ཐགས་ཇེའི་ཉིན་ཧིས་རོདཊ། །འཕལྟ་བློད་ཆོསལ་འཕྱུར་བརམངོད། །ར་ཅོག་བཟང་ཡདགོང་ཡའི་ང་དངམཚུངས། ། 


ྐད། འབདཔ་ཐདབའི་གད་དདད། །ཆོས་ཉི་ནས་མུས་བླམན་ཆེན་པ། །བྲ་མའིབུགས་ཇེའི་ིནཅིསྨ་འགོས། །འཕལྔེབ་ཆོས་ལབྱུཆ་རད་ན་དོད། །ལག་དབྱ་འབས་སྲང 
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དྲདཀུན། །ཤེས་ཀྱད་རྱབ་སྒུར་ཁྲེལ་ཞེད་བྱས། །དི་མའི་ཤུལ་རེ་སྡུག་དཛལ་དེ། [རྱུངཱ་ཧོངབའིདུས་འདའས། ༈ཡླབ་མའྱིགསྡ་ངེའྲིཔིནྱཾསྡ་དོབས། ༈ །འཕྲའཏྲོསྷམཊལབྱར་ 
བརཿདོད། གཾ ྡ་མ་བོས་ད་ཡད།  སེ་འད་བྱུཔནི། སུ ! །ཧཱཱམཁནནེཿོའིན་ཌིདངའདྲ། །ཡ་མའིཊུགསརྔ་ཅིནྱཧིསནོབས། །འལྭའོསཆོས་ 
ཀཱ ལ་དྱས་པནམཛོད། །ང །དབེཆ་མད་མངསམས་ལ་མེད། མཆད བྲ ཆགས དཔ འད །གདེབཊ་མེདྭའེ་མྲརེཊ་ཁོན་ཡེཨ། །ཐོདཆོག་ཡཔ་འནཡང་་ 
ཱ ཡདབས། གསྣ་ཇེའྱིའིནབིསྣ་རོབས། ལགམ་པབསུང་དུནདོད། ༈ཚོ་འདིས་་རིལསླ་གོག་ཙམ་ལ། །ཤེན་རགས་ཕོརས་དིདཔོ། །དུས་ཏིན་འོརནས་འཁམ་ 
བའེཚེ། ཚྐ་ཏོགགངཤེམ་ཤངས། ། གསིན མྱིས' ÷ ༈པ་དདོཔ་ཛྲིག་པའི རངསསྲ་གདད། དམྱལ་འའིུག་ 












༄༅། །དདམལ་འདྲི་དནའས། དབགས་ཁནས་མིྡོིདའདར། །ཕྤངམའྲིདུགསཇེའྱི་ྲ་ཧིས་རོབས། ༈འཔལ་པོས་ཆོས་ལ་བསུ་རབ་དམ་ཇོད་ །ཆོསྤི་ཀྲ་གུནཔལ་དམ 
༢ ཏུམ ྲཱ ༈མནཿཡེདདལ་པའི་གཉིདད་ངས། ༈ཕི་དཔུལ་དེད་ཕོདདག་ཅག་འ སུ །པྲ་ས་གས སབས རཾ མང་དང ཚུ 
་ །ཙསཞིང་སྲ་བངཤོག ཏུ ཟམས་མངོཅག  །ཅས་པ་ནའསགས་དྲོག། ར་བ དམ ཡལ་གས་འཊཔ་ཤི། 
དགོས་ཟེརབབཞིནཟིས་པ་དགེ། སེམས་ཉིདབྷཊདྲའཱུལ་འདིལ། །རདསེམས་འདས་པའྲེརསྣ་མི་སིོད། །མ་འྭེབ་ཡི་ཐོན་ནིདས། །ད་ལྟའེ་ཏེ པར་ཡིག་གེརབལྟ།། 
ད་མཆས་ཅིས་ལན། ༥ ་ །ཿབ་ཤཞེཝརཞི་འོག ཉར །སྤད་འདརམ་ཉགོམཔའྲདོན། །རྣག་རྟོག་དེ་ཡི་ངབོང་ 











་ བདོ 
ྲཾྲི་ 






ད་ལ བེ ཀུ 





ར་ཡནམེདརེདོགས་དད། །ག་རྱཆེནཔདའད། ༈དརོདོངུ 
གང་འ ༈བ་དོ་འོདགསལམ་རུ་ལད་དུ་ཅིག ། 


ས་ཅན །འཇིགཏདམགོ་པས་ཞཞས་མཛས་བསེ། །དམིགག་པ་ 


སྱ ཟསོག་མབ་འགསཏན ས་ལན པདད། །དེནས་དྲསླུལའིམ་པཞི། ཧེདྲངལས། དོའ 
ཟ་ {ཉནལེད་གྲ་ལའི་ཏོག་་པཅི་ཤཔསད། ནདྲ་ད་ བདབཨའ་ 











[ 


(12) 








༄༅། །ྭའུཀ ༈འཆུད་རས་བཞག་པས་ཆོས་སུ་བཐོལ། ཞནཱརོའཆས་དག་ལས། གྱའུགམའཤེས་པགསལའབས་ཚོགས་པ་མེད། །ངོས་བྱབམདཅིདའའེ་གནས་འཐོ་འདམེད། 
 བཅས་བཅོསྱོ་བརྡ་ལེད་འ་གརྨ་སོདལ་བཤག །ཟོདཔའེསེམས་ཉིདནའམ།ལའ་ཏ་བའོ། །ཇེའི་ལས། {ྟ་བ་ཡེནཔ་འེསིལད་གི་སེམས་ལ་ཅོས། ༈སེམས་ལས་གཞནད་ཏུ་བབཙ་ལ་བན། བྱད 


བླིནོརའཚོལ་ཁདའོམངའེ་ཉྔ་རྩསོཤོཔ་བ། །ཞེས་དང་། །ཡང་དསེམས་འདི་ལྔ་རུརྟཏོསལ། །ནམ་ཏོག་ཞེད་པའྲི་དོམ་ཤིག་བྱིས། །ཞེས་སོ། །རྗེ་རང་བུང་ཤདསྦཱི་ཿག་ཆེནསོཤ་འཡ་འག། ༈ 


༢ ༡. 


ཆོསྤྲ་ནམས་ཐནས་ཅདསེམས ་བྱི་ནམ་འཕུལ་ཊི། །གེམསནི་སེམས་མེདསེམས་་འི་དོབས་ཧང། ༈སདཞིདམ་འགགསཅིར་ཡདྱ་པའཏེ། །ལེགས་དརཔཏགསནས་གཞིས་ཆོད་བརཤག །ཡིད་རྱེདྲ་ངལ་བ་ 


འདིྱི་གྱ་ཧངེ། །མཐའ་དངྲབལ་བདའུམཆེནའོ་ཡིན། །ཅེསདང་། རྫེ་བནྣག་པ་འཛམ་དབལ་བཟཔོས། །དདྲོར་བྱ་འོདདྲ་བལ་འདད། །ནམ་ཏེག་ངོངརསྦ་སཱརགསུངསསོ། །ཇེ་དབང་ཆུགཆོ་ཝོང་ 








ལོ 


ཅི 





ཤྱགཆེནཆོས་སྲུམ་ཛུཊཚུགས་ལས། བཱཆཔཞས་དཤནྱུགཆེནཏགོསཔཟིརབ་ཡིནབས། དེལ་སྒཡསྦྱ་རཱཧིཡངེད་ དབ་།ཅིགྲཱ་གངམ་ཡེཕསའིག་བ་རིགགེརཔདོར་བཤད།འགསྲ་༨ 
དདཉེས་དགན་ ༈པའེརདགས་གུང་དངའྱི་བཏར་ོདྲསདལ་ཐམལ་ཤེས་པའིཿ བོ་ལ པས་མདཅིག་དའ་ཕྱ་ཧཆེན་པབདཧབུང་དགདྲསིཞམེདཡནམ་མཁའ་ད། འིདིལ་ཉྟ་ཨཝར་འ༽། ྨ 
ཞེས་པ་དབསོལ་སྱཝ་བ་ང་ཡིནཅིང་། ཇེངུཊ་གསུཿ་ྭཁེན་བདད། ཇེརང་ུང་ཤདས་དང་། བླམཞདཊགསྦའྱིཿགྱཆཆན་པོའི་གདསས་ངག་བབམོ་ ཚིགས་གཅིགསུནས༡༨འདི་ཁོའོ། །དེ་ 
གནས་ བ་དངཔོ་རི་གཟརའདདསྤ་རུ།  གཉིས་ག་རུདོང དལ་འབབས། གསུམ་དཡིགཡོ་བྱ་ར་མཆོ་ཉྟ་བུའོ། །དེ་ཡདྡ་རེས་འོབ་པ པརྟན་གཡོའི༔ ཡཱདུཧུལ་ཐམས་ཅད་གྱུམ་ལྟབུའེ་ང་ཏུ་ཞེནམེདད། དངྱ་སྦེདབ་ས་ སཿ 
ཡཉམ་ཇྗེས་རེས་མོས་དད་དུ། སྣ་ངབ་སེམས། སེམས་སྟོངཔ། ཧོབབ་ལུན་ཐུབ། ལུནགུབ་རདཐོལ་བྱད རྱཆེན་པོའིདོངཿཉོགས་བསོགས། ཞིབ་མའིད་ཡིགནཡས་སུ་བུའརྱཔའི །དེ་ཡད་ཡ་ 















མོ 


འགས སྦའྔཾ་དཱ པྲད་པདགེསའཞིད་ས། ཤཾཔསསཾངའའི་ནིནྲི 
༢ ཐའི 
ཧེ ཞེན ཇུ 






།རྟག་ཏུ། །དྤ་པ་འཞེངཧེནད། ཤོས་གནེ། གུདགུབྱཾད་ཡིའཡ། བགགཞགས་པཀའྲིའམ། དྭོནདྱནླརོས་ཉིདྱརྨིཐ། སཱདདབྲར་རྗེའསལོ ' །ཞེས་༢ ཿཧྤལདོའཡསྲ་བུག་ 
་ དིསྲཤིགདགོས་རེ་ སུགའྲིས་སུ་བཀོད་པའོ། 


འ ཁྲ 
རའ དསགར་ཤེས་པའ་་འ་ང དགོས། 





འུནམདདང་དྲེུནའྲོམ་ཡེན་པཔི། །ཧོནའྭགསོར་ད་རུདདག་བརྩ་འཨ་ནསཤི། ། 


ཨ་པར་ཤྱཏད་རྩ་སངཏཾནའབྲེལྱསི། ༈འཆའི་ ཱེ 
ཀུནནས་མཁལ་ཉཱར། །ནན་པ་ར་ཤཱ་ཧང་ ཧན གིགཅོད་ང་རམ་རའི། ས་གནད བདལ ] 


 པའིགནག་གུ་ཁུས་གནད་འེ་གསད་བཅལ། 





༈ །འའོམ་ཌཾསྨརྨདཧཧ་ཧཱཔ། །གཧུཆེནཔོཉོསང་ 


།ཉྟབདེདིའའེརེབདས་འསད། ། །ཧེཡས་ལབ་མ་འས་ཆོས་ 
ངས། །ཁདའརམཉམའ་ཞག་ཏིང་འཛིནའྲསོམ་དའེ། །དངེན་ 
བཅི་བགད་ ་མི་ཉྐྒཨཉམ་པར་བཞག་བཧེ། ད་ཡད་ 











„ སཱང་། །ཁྱད་འརརངསེམསཿཐའབལ་ རྟུང་པང་ཤེས། ཧོང 


2 


༧ གུས་པ་ཞིས། །ཅ་གཅིགཏུམས་སེུནཔརྱ་བདཔརནིགས 
བས་འདྲོ་ཀུནས་གྱརས་སཐོབ་ཤགོ། །རཉལྷས། 


གོམསཆོགཟུགས་སསོགས། །བསྲེད་ཏེ་གུ ན་༨རིམ་བཤིན་གཏན་ཡད་བ། 


ཀ་ 


།གསསུངའཛ་མན་ཁའཔ་འ །ཆེ།ཐོབཆོ །ུཔནུ་དང། 
བགྲན་ཚུབ་ཆུན་ཟུང་རང་ཟོལྤད། །སངསེམསདྩརརིད་ཉགཐོཔའེ་ཤེས་ཏེ། ༈ར་ཨེམསཆོ་ 
 ཕརཤེས་འདོདཇེའྲཧནོ།མཔ། བྱ དམཛོ་འག། །རྒྱས་འབྲིདབ་ྡུསཿ 








བངངན་ད་དད་ ཆ་ོགས་ 


་ ལུ ིནངཤས་པ། །རྒྱས་ 


དའཅས། །མཁསྲ་བདྲཊུནྱའི ་གྱ་གྱརནདུལོས་པ། ༈ཡེདགཞིནནོདདོ་ 
།བདུད་ཚོགས་འདུལདའི་དྲོ་རཞས་བ་བས་ ༈ །དྭ་དྭ།ནྭ་ཡོའ་བུ་ཟུཔ་གདཡས་པ་འདི་ དེའི།དེ 
།ཧཔིཆོས་ུགཉངབདས་བུགསསེ།། ༈ཾ །།དམོ་གུར་སིི་ཏྲོཀ་རྦ་ཡ། །པ་ཨཿདག་ཞཁག།། །ཊྱཿ 

















༠] ¦ྒོ་ལྲས་ནིལམ་དང། །འོད་གསལ་བའིརོས་པཞིཏེ། །དརདོ་ཕོབའཡནངགབཅས། ༈པནལ་གངས་ག ཉིསབླསནྲཔ་ཡེས །ཆོསྤྲང་ཀཞེསཔ་འུད་འྲ་པ་དས། །དཆོམས་ 
ན་བ་དང །ིནཔ་བརྟནྱེད་བརྟན་བ་འོགས་འདོན་བཅས། །སྔཿརཏཐོབྱ་ཅིམ་དཔ་ པར ཡབ ིའིའིགནསཞིད། {ཏྱཊས་འདྲ མཡའ་བྱདདང་་ 
ཤཱ སེམས་བོམ་དཊས་དང། སར་བ །དས་གཞི་ཡུས་གནད་ཧེངད་ཧོངངདང་། {ཌགསུམ་ཞཁརལོ་བཞིགོདསརུང་དུམ་ཅན། །ངརབ་བའི་དད་པཤོདཀྱེ། ཡ་ཡོའ 
7 མེ་། )མཚཿཏིད་བཞི་ལྡན་འཕརའཛགཉམས་ལེན་སྱོང། །འཁྲུལ་འདོ་དྱག་དངསེ་བླདནནམས་ཅང་ཤ། །དདཔདམྟི་ོགས་ིཔ འཛིནགང་སེསྦ་ཏུད། ཞེང དམའགནད། ། 
དེདག་ཙྭར་ལ་ཡིམན་ངག་ཏེ། །འདོད་ལདས་འྱརུར་བྲ་ཅ་དནས་གཅད་པརྱ་བེད། །།ཏས་བ་ྱུ་རཨ ཟེ༢འདསམསྦ་ནམས་ཏུན། འི་སངས མའ་དཔ་བ་ གཉིས །ཐམལ་འྲའ་ 














ཞིགགསུམ་བནིལམནི། །འཛིན་དངྱ་དདང་སེའ་སོགས་དེ་ཁ་ནས། །ཉིདའྲ་གུལ་ཚདནས་གཅོད་པའི་གདམས་དཡིན། །འདིདག་ཉིནཔ་པའདུན་པགཙོཆནུར། །བླམབ་སུར་འགའཞིག་གཡངལ་ལྱུང་ཅེས་ 
པ། །མ་ཐསྭ་བུབ བསྩོརནཔ་ཡི གསུངལས་ཅུང་། །བཞི་པའོདགསལམནང།མཆག་དམ་བ། །རང་ཉིདཔི མ་གསལ དན་དང ཉཐསཧྱ། ཏི 


འཁོརཡུགའཆརའོ་གཏིདམབུག་གིས། །ཱཿ མུཊབཅོམ་དདཡས་བཞི་ཡིས་གནས་སབས་བཞིའི། ། འུལ་པ་སེ་ལདས་སུ་བཤེལ་ངོནདུ་བེད། དཤ་ཤས་པ་མནོ་ཙོཊ་དཀོད་པ་ལས། །འརྡ་ནམས་་ 
ངི གསུམ་འཔོང་༢་དངས་འསི་གེས། པཿ ཞུན་ཤངངི་ཏུཿཉམས་སུ་ ལེནབའྲི་རུལ། །འོདཆཚནཿཿ་ངོལ་ཆོས་འི་དབ དུག ཅེ །ཇི༧ྭ ་ིད་མཆནམའེམཧ ཏས། །གཟིགས་དའེཐབ་འམྭའ་རོའི 


འུ 
༽ 
ཆོས་འུག་ཁིད། །བདུང་ལི་རེད་ཁུའཆོག་ལ་པ་ཏའརྩོས། །དེ་སདདམ་ལན་སེོང་ཅུའི་ནནཆེ་རྡད། །བུལ་བའི་དོནདཞིད འདི་ྟཞོངས་བྲཚོ།ས། །ཝབིིཝ་ོལགི་བཤགས། །དགེ་ 


















༄༅། །བས་འཐོ་ཆོགསྨ་དམེདས་ཐོད་ཤོག །སུདས་འདིདཐུར་བརྱཿ ྣངཟདཙམ་ཞིག་བཀདཔད། རྨུངོཌབུདཔའི་ཚཐབོ གཱམཕག་ཡསྭ་ ཕྱོགས་ནས་ཟེ་དགོས་བདང། ཆུདཱ་ིའལྕག་མམ་ལུས་དགནད 
 འགག་ཆེད་ཡིན། འྱུ་བྔཝའི་ནུང་གིན་ཚདནི། སླུ་ནུངསེར་པོསར་བྱཅད། ཆུ་རུངདཀརཔོས་རདཅུ། མླཾ་ཤུདདཝ་རཔོསརོབྱཝ་གཉིས། ཚུངིནུཔལྔ་དཁུསེརབཅུ་བཞི། ཞམམ།འྱི་ནུཾཾནོདཾ་སརས པ 
ཤཱ པྤརཐོ། །དེ་ཡཾཔུ་ད ཐུམ་འཐིམ་པས་ཏགས་བྱཅུ་འཆར་དརའགུད། སྐུ་ལུས (ུཉམསསུ་བུངསྣ་པ་བས་ཞོག་ཆོག་ལ། ། །མུནཁང་ཤརནུའ་གཉིས་སུདུག པརྩེབ། དབུསསྤུརྩཐེགས་ཅྱི་རུདད། དེའི་སྟེང་། 7 
དུཔལ་དི་ དདངཝནཔ། ཕྱོགས་བཞི་མན་དགརིཡངབཞག་གོ། ནས ཉིམ་ཤརབའི་དུས་ཤརཅི་ཊ པུགཔྱ་ཐེསཆུབི་ཡུག་ དདཀུག ྱིདྲོད་ལས་འྲོག ཏེལྟ་ད ༣བོས། ེཚོིགལེལཇའའོད་ 


¥ 
།ཛོ ༣ 


ྱིས་ཐཱང་ལརྔ་གཞིནནེདཔའྱི་སམའྲེས་ཡི་དཔེའིམཚོན་འིདདོ། །འེད་ག ཕྭཔང་སྟརཱཀའྲཤིལ་ཏྲ་ཤོད་པཡཚན་ལརཾ་སཨའོག་སུ་འཇུག་པདང། །གཞན་ཡང་གིགས་དསལོགསའདོན་ 
















སུགས་འདི༣ྲིམ མ་ལངས། ཅེས་འདིམ་འདམ་ཀ་དྲང་ས། གནངཔ་འ དྲ་མའགས་ཅིདད སཞད་ཏུར ངས་ད འབམས་ཅདཔ། ། །ོགསྱ་བདཆེནཔོའད་པའྱིའིརྦདབལོ།༣ 
= -2 སྐྱིད་སྡུག ལམའེཿིདདམས་པབཞུགསསོ། ཊཾ ཚོགས་མི ཀྱིགསངབ་དཔུམ། ད་བུང་རིགས་གསུམཿ བནམཆོག་གིས། །ྱིནརབས་བྱཾྱིནདྡོརིས། །ཉེས་གསུ་ 
ཟླ རཱི ཤདཿབཅོམ་ཤོག །སཱག་བང་ དྲའཅམ་ཆོག་གི་ལྤུལ་པའིག ངག་དབངབྲཀ་ཤིས་ བགས་པའགེས་ཞདན །ལླ་རོབ་ིནཟེརབ་འིབ་ སྦྲུབཆེན་ཚད་ལྡནཞེ སཱེའབྱུངདར། འྔས་གཏམ་མདྡ་ 
༩ ལཡད། ལེདལ་གདམས་པ ཙགཉུངལ་དོན་འདུས་ཀཞིག་དགོས་ཟེརབར། ངེདནས་ཏམས་ལེན་བབན་ཇོན་འི་གྲས་རབ་ལས་ཉག་དཅིགགསདད་བགདྱརུ་ཞིགས་ལ་ཡོད། དེ་མི ་ 
བྲསལྷནས། མདྩོརརི་པོར་པལས། སིདགསུམ་མི་ཏགནམམཁའིའཱེནདང་དྲ། །པའི་མཱ་༢ཆིགརལ་དྭཧདང། ཆུཉས། །འབྲཾའའིཆོའནོམ་མད། དའྲི་ཀོགའྔང་དེ། །འེགརའདབྲརུ 


དསས 
ཧྭ 








ད ༡ ཁས ་ལམ་༢༩༣ ༣ ། ཝ འི ༼ གཤེ ༨ ལ་ ཆེ ནིམྲི་ལསྲའྦིའི ལཏཀ། 
ཉེནའབསབུལྟ་བུཿམཚོནན། །ཇེ་དུགས་པོའི་ཐྱ་དན་ཕས། །རྒུནི་དདགཤེགས་ིངཕོས། །རྟེནནིམིལུ་རིན་ཆེནམ་ཆོག་། 
ངིའི གསཔ ཇིན ༽་། །ིིཤ་ཆོ 
༄༅། ཧཱ ེ = ཁང འཐྲསྤབྲུ་ གས་ས་སྦརསྱ་སྐིབ། རར ད་ ་ ཁེ པོ ༽ ༥ ༽ ཀ་ག ༡༧ 
།སཱཱིགེའི་འེས་ཞིན་ན།།ཐུསདིདེགདམས་པི། །འབས་གསས་སང་ ཞུ ། ས་དང ཱུསཡུ་དདེགདཆེནས་ཐུགས་བདེན་ཉད། 
| དྷ རིཏྲཾཔས། །ཆོས་རྣས་པ་མ་དོ་སྟོད། །སྙོ་བདརའིདའྲེརངད་འདག ་ པོ་འབོདའདོད་བཞིག་ཡོད་འདྲུག་བསདེརགེགས་སེལ་ཞིག་དགས་ཟེརབར། འོ་ཉོ་ནཅིག །ཧིད་ 
ཌཱ ལ་ཡས། །རོསྐ་ཆུས་མམ་སཏང། །ཧུང ལེ་ལག ཉེམས་དུགཡིཔའོ་དདའབོདའདོད་པཞིག་ཡོད་འདུ། 

༠ ཁལེམ་ལ།འཕེམས་།སིདནསླ་གུ་གརྱའེད་འདོདཔ་དང་ 


༣ དོར་རོ རོས་སྲཀྲོད་ི་ལའི་ ༣ །ངདའ: 'འདྲི་པདཀྲརོ། 
ཊཾ བྭ་སྐུན་ུདདྲ།སཉི། །སྦིད་པའིདུན་དེཉི་དྱ། །དོད་སོངཔརདཉས་པའིཆ། །ཆོས་སྤུ་འོད་ཅིང། དམྱ། །འདའ་དད་འདྲ་དདབར་ 
དྲམས་པདཤབ། །སྤྱདསསི་ས་དེནདུ་དོདསན། །ུད་པའ་ཛུ་ 
 མུགལམ་འི་རགདམས་པབཤང། ད 













= ༄༅། །ཁཁྱེད་ལེ་ལོྱའེད་བཅོནའྲགུས་བྱསེད། །གཡེངབལམ་དགའ་བོཐག་བཏུངས། ཀ། མཚུ་བཅ་གསུངས་པའོ། །ཅེས་བའདིརུལ་བགོངམ་ནམསཅིགས་ 
ཞུབལ་དོནའདུས་བས་ངོམཚརཆེཞིངམཆོག་ཏུ་ཡེམས་ལཕན་བརྩཧུར་པས། དགུས ཅིག ད་གནས × 


ཅ་དཚོས་ཏེདཟེར་ཁ དདིལ་ཆརྟ་ཊགས་བཀནཚངདང་ལསམུས་ཏུ་དེ་ཉུརེདལོད། ༢ སྐ་སངནསབེད་པསུའང་མེད ཅེས་བླུབཆེན་འ སགཤའམམཆུས་ པའི་འཇིག་ ཉྟེན་འདིལ་འཛིན་ 
གྱིས་བ དུ་ནས་བདབའདཔརཅརཔ་འབགཔས། གཞན་ ། བན་ད ཚེན་ནམཔ་བའ་བོའ་སམའདམ་ད་བསཞ 'རྟགས་དགོས། མིགཅིག་གཏམ 


ན་བདེན་དདེནའྲད། །ལེགས་པརཔྟཏགསན་པུ་འྲ་རུན། སྫིིིཾྷཾིི ལྷགཏུང་སྨྱབ་ཆེན་རེགཉིསརཿ་ཀྱང་གསུངཧུ་ྣ་ཛོག་སཞིག་ཡོད་་” 












།ཏང་འཐོདགོག་བས། །དི་དནས་འོ་ཉྲོ་ཡེད། སླབས་གནས་ཇེ་བྱའྲབམ་སཕྱརས་པུདམོལ་བུངཞླག་རཿཕལདབདས་པི་ ཐོད་ལེའྲོལ 
ཟེ ཏཾ །གཡདཔ་ལམདགའའྲཐག་བསྐུབ། | །ཅིས་་ཞཞན་ཿཡས་ཅདའ་བླམ་ཏལ་ཅད། འབོ ཉ་ 0@་ 

ཟཐཿ རལཔ དབགརྲིརུདཿམསད། ལས་འ བཞག བསམགཏནིས་ཙོརྦ་ གས་པོ རྣད ༡3 
ཿྭ ཡ་པའ།འའགནས་བུངཛོད་ ཅཧོད་ཡཿིན་པའོ།། ༈ £ ` ;འསུས་བའུགས་གོ། རྤ བྲ གངས 


འའ 


; 
| 
༦༨༥ ཅས་དཔའ་ཐམ་སཧད་འྱ་ ཡག པའ 5 འདུདའོ། དེ་ཡང དལ་འེརིནོརདིདི ཏར ཞཾང་། །འཁོརབ འདེ ་ ཡ །)མས་ཤཔའཁོར་བའི་དད་སཛ 






21 


ཚེ 
; 





ཤདིདགལས། །བདལ་བར་འདོདན་ལོ་མེདདུད་ལ་བམུལ། །མམ་ཆོག་གངུ་བས་ལ་གསལ་བཏུབནས། །མཁའམཉམ་འབོལཕམབདཞས་ཞིད། ཞིང། བྱམས་དཔིཇེཚོདམེད་ངུདཔ་ 
བདམ། ངཱ །དུས་གསུམ་མི་དགེའིཿ པསཆོགས ནཱ་སང། རེ མགུར་ཆས་འོདཔུས་ལ་སྭཧའཛད། །ཟབགསའྦ་ཟམཤསཿ་གི་བདདི་ལེ་ད། །མཡང་སིང་གསདྲང་ར སྲུརམ་བཏབ་ 
7 དེ  ེནད་ིལསརབ་འབད། ལབཅེས། །གདདག་ཆོང་ཅི་ཏ ཅིརྟགསཉུའཱི་ནྭཛཱརཅིག 





།ཅེས་པའདིམི་ཕཞྲ་འབ་སྟན་པཿ རོ འཐེལ་ཅྱིག དམ་བཅོས་ི་སོནའབོའརིམ འིའིཔཔ་མདོཿརྤལ། ལུ 74 
ཤིག་ག ་ཟབ་ིའིས་ཁ་དའེ སྤ །ཡེ་ལོ་ནཱནམས་ཚོང ལལ པི ་ཕམ་བགསཔ། ལྷི སྒྲས ༧་དམ་པ་མཆོགགསུཡདེ། །ཧཱིབོའིཧྱན་ 
ལྱབ་མཆོད་ནས། །བདག་ ཅི་སམཁའམ༡མ ཐོབའི་ཆོག་ས། 


མའག་ །ལསཏོནཔག་ཆགསསན། །ཡོངསསྲུ་དགབ་པིན་ཧིཔ་རཱོངས། །ཁམས་གཟུམའབོརཔའིཨེམས་ཅན་ཏུན། 





ཤུ གད ཨས ོ་ - ཌཱ བག་པ ཌུ ཡུ ངཱ ཤུ 
ག་ཁ བཞིག ཆེས། ཨཁྲཐས་གདསབཅསའྲང་ ¬ ་ 
དད་ིགདགཉན་དགང། ་གཏསིུུར་མཛུས། །བགནོར་ལངས་སྱོད་འཛདབམེདཔའི་བཏེར། དགོནདྲ་ཐ དསན །རྩིམ་ཕནྡ་ 






བྲ་ྲོར་ཞིནདཔེན། 


སྡེམས 


པཞིན་ཡིན། 


རྩེབ་པའེ རྩམའཿ མཁཿབཆོས་ཉིད་ཡིས། 
པྱིར ཡི གིལ་ཡ་ན་བས། །ང །མ་ཁནབདཉིས 


སས 


བྭ་རཱ་ཿ རའ 


༨་པ་རགོངའ་འམབ་བབངའོ་ངོ་བིར། །ཇེསབརྒིདནཾསྦ་འམམཚོང 


༤༨ ༧ 


༡༩༨༨ ལཱ ལྕ ས་ག ༨ ངལ ལུམ་ 


ཏང ཞི ཀང དང 


།བསགས་མཐར་ལཛདཅི་བདྲང་གཧེནབ་རོའྱ་ནཱ། 


མེད་གཉིས་ཀའི་གཟུངས་བ་འདི། 


བདོབག་ཆགས་པས། 
།རག་བ་བཏི་ མི་གནང རས 


༥༩༣ ཚམ །སྭཏེ། རོ 


སྟ ཏི¬÷ ° 


གགྲརཿམ་རུང་། །གངུ་ དྲ་མ མཾ ཡང ཧུ ༥ 


ཡི ས། །ནབ་ཡངཿ་ཙམ་ཡོདཔམ་ཡིནཏེ།།ལང་ 
ཚིད བསེ། །འདིངགཟེདབ་ཞིནྷ་མངབས་འཁོར་བཛེར་ 


།སྲ 


ལུམའི་རྣར་ 


འདུག་ག དགལ། 


འཤག 





པ་བཅུ་གཉིས་དཔ། 


།བཚུལ དེལས་ ་ 


།ཡོངསསྱསབས་ཕི་རྨ་འནཾམེདཔ་ཡི། ནུ 
གས། །ཇྱིན སྱའིདྲོམཔ་ཡདངག་འེ ལེན །འ་ལྣ་བདེ 





















ྲླ ཏོ ±: །ཏིལ་ལ་འབདོ་ལྲདགཔོ་ཡིས། ཁ་ པཏུཔབཞིན། བུ་ག 
ཕ་གི སོ་ནུག དི ལི གོ སུ ཨ་ ག་ ས་བ ས་ལ 
7 མེད འོནད སི ` སྨ | །གཏནབ་ ཏེ པ 


ཏྲེ ཡི ཅིད ངའི བག ཁེན་པ བར་ཁས བ་། ལི འོ ཀུན་མཐལ་དབ་ ནབ  ཉིནཏུ་ཚོགསགཉིས༔ རྫོགས །ལྷནཅཾོ ཅི ལ་པའི 









ཀྱི ཨ་གསར ྱའབྲ་བོལའབགག ཁིབྲག་ཤིས་འྲབས། །འཇིགཏྟེན་་” 
བ་ལོབསོདཝནན། །གད་ ཁིག ། ྲར རར ་ 
ལས་བ ཀར དི་དགྲི་ ས་གས 


རིག དགགས ་མབས་ཡི། །པ།་ འྱི་དནད་མཆོར། ི་ོ ེབེདགཆག་གས། ན་ ¥ 









ཨིེ་འཐོའི་སོདུལ་ཡ། པདཔ ནས་འ ། ཌུ ཆིས་ཕྲགས་བཟད་ོནཏ གདེདསབཅལཆུད་་ 
ི་ོ དམ་བ གོ དཔྱ རང སྲུ 
ྤ ད་རིན ་ མྱ པས་ཚགས་བས་སནན། །དངགཿ ཉེན་བརམ་ཡི་སེམ ྦ 

ཆོ །དེར་ རྩ སལབ་ པུས ༄༦༣༽ར་ ༣༨ ༽ ་ཆ འི ། རཐ་ `» 
མིན་ན ཅག ་ ད་པ། འཚང་ི་ཏགསཁྲ འཇིགས་པམྲདནངས། །དྲུས་ནམབད་ཤུནཏཱ་ནོད་ིས་བྱེད། སེེ ་ 








རཱ 
¦ 





རྔ 


ཁིའི པ། 










ྲ ཞིརྨ་ལོག་དག་ ༨ རར 
ཀལ ༨ ། ༣ སྣར ༣ རཿ ཆཐ༤་ ཟྨ ཡིེ ར་འ ངི 
འྔ་ལགས། ན་སེ ིའ་ ནྡ འིད 
།ཚུལ་དེི དཱ བཝགས། ཇཧཱཱདེར།ཡིའིདཨུ ] 
༧ 
༨ ཌཱ རེ 







།རཊདད་འདི་སདོ་མེདཔོད་། །འྲདྡིངད་ 




















ད །འབརཏིངའ ཡེད། །རེགཀངུགངི ལྡུགབསྔ་ལ་ཡོདསལུ་་ཚད། །ཚུལ་དེ་དགུརྦུདུརྒས་པའི་ཆེ། །སྒམོདཔཤད་འདྲ་ང ༦ དྩོང་ ཟི །གཞིདཔ་དཱུཤགཉརམ་་་ 
ཡིག | །ལྷགགུ་རུ རསུགཞིདའཚེ ཤེད་འ་ཊི། །གཤོནིས་པའི་ཆོགསྱི་ཧབ ད༨པྱེད། །ཤགན་གཿ ཡསྲརུ་ཾ་དགའདྷ གས །ཚིག་བདན་པབཤད བཏན་མཁན་ 
༧ ཝུད །གུདུར་པནོན་ཆདའའེད བཛགསཅན། རེའི དཏམ་ཤདྱག་ཆོགས་བེད། །ཚུལ་དངནངཤ ཤི་ཡ ཡད ོརར་བདམེད། །ཨུ 
དནསལམ་པརར། བཅ །ནད་དགཔོས་མདར ཉེ བསང། འ་བ ྫ་སེསད་དམ་ལེ། །འཛོནནད འཛོགས །ལའ་ཅན་ཡརྲ་ཐོགསནག། ། 


་ 


སྤདཊ་མགོནམེདགཅེག་བུ་དྲིད་ཇིང་ ཅང་འདེད། །སའབྱུད་ལཱ ནྲ་བུགན་ང རའ སྐསདད། ། ེཀུ་པ་བརྟོགདཊོགས། ིངས་བརུའ ྲྭ ོནིད་ཆྨུག ད་ད ཡིཞུག་ཙོགདོསབྱ'། | 

















ཡུན ། ས་ན་བ ག་ད བྱིམངཔའིམདུ 
ར་ཁབ །དེ་ཀུནན་བུདཌི འགྲོ་བའི |མི་རྟགསྲ་ཧེནཔའི་སྲོ བོའཔགས། རཾ 
ཌཱ འཚིག་འབིག་འབིགགི་ལུགསསྐད་སྤོགས། ་ །ཡས་རྨུ་འབས་ཡྱ ངཱ དབར་འཛན། །ཐེལ་ངོཌའི 
ཧུབགཏཔཱས་པང ཅིིཆགས སྔང་ལཞིནཔ་ཅུད། །ཞེདནཞིགའཆིབོག་བབངཚོ། ཡིད སེས་ཀྲིན་ཡོང་། །ཞིད་ཐལ་བའི་འདུལ་ཅུང་ལམ་སཔ། 
བོདཔ ན་མཐའ་དགཆོགས། །ཡོཐོག་གི་གཡེངབ་ལོན་ཡེ། མི་ཚ ཤས་པར་པཙོ་དམོད། །བྱུངའདགགི་ཧོང་དད་པལ་ཆེརི། །ཨདཕྱག་ལ། ཁྲའསྱ་དཔ་པོ། པོ 








༈ ༦ །་ཞིག་ལོགོས་གན་ཡོད། །འདྲནམཔ་ལཆོ་སོསྐིཀཔ་བདམན། །ཨཱཏྟ། །ཧནབོཀོལཿངང་འཛོདནམས། །དེབ་མི་ཝས་རན་ 
༧ བཱཏཾའནབི། །ནསཝི་ཡེ་ཏགངཊ །བཿཅེཞཊའདཊར་བཞིནརཊརཾ། ལཾ པར་ཀརསཡིན འའ ལཿ 
= ཧགཔ་ཡ་ཆོག ཁྲ་ལྔང་བབགསབ་ །རྨར་ལྔ ལིན གིས ཌི 
' གསེཿཅྱིཉེས་ཕོལ་མེ་ཕུལ། ་ཡི་ཕསཡན། གགགཅའ་མཛོད། དཔངསངཅ་ཤས། ། ། སུས དཔ སྤྲང 
) པས། 


ྦ ཟེ །ཤེས་རིགཔ ་མིྲབརཛིས། ཨིས ( །ཡངགྷཱཾཿཔབོ་ལེནང་ཡ། ཧ་པ (རྔ ཊ"་ཨོ་དུད་ིང ཅོ །དང སེ 

















ལྲེ རཱ །° ཧིའེཔོརུགས་བལ། །སེད ཤཔེདཔསམངི བོུའི་བདྲ རྨིལ ༢ཝལ་དཞུགས་པཀྲུ།། །རེ་ཡ ཡགནདདཡི་ །ལོ་བྱརཿ་ཕྱཧྲང་ 
ཌཱཿཐསུཡི་ཡུ པ གཟག་ྱ་་དལ་བེས། ། ་ འབད པེ ་ མྱད གན ཊར། ངོས" 
 དུག་ཏ་་ ཀླ ས་བཞས་འ། སོ ། རུ སི་ གདོས། །གེའས་ཆེན་པོར་ ¦, ་ 
པདལ། ག་ལགས ལ་དུ། ཁའ རྟུགཏུམམཁཞོསཔཞཔ་བྟུ། ` ་ ཛུལ བདིན་ཡེདཔ་༥ 
ཡིཊ། །བབབ་ཡིགྲརཏཌགསལ་ཏོང་ིསྦར། །བདས་གིདབདོང་གགང་རསགྲསམ། །མི་ལ་ི ཚོླུམཏནཿོ། རྣངས །རྡུཡེལ་སྲུབདི 













གམི་འཏྱུལ། །བྱེདཐྲཐསཿདཌྗེལམ་རྨོགལྟའུ། ལ་ས སུཅད་དེྟ :ད་ལ་ནས། །ཕྱིམ་འུའོརབརཤུལཡི་དདག་ཏུ། །བཟོདམེདདུག་བསལ་འདིལ་བ་ 
ཇི ་ རི་ཞསདླཊས། །ིདར་ཞིན་དིཟམ་པ་བགས། ། གླས པས་ག 
2 མའ་ཅུཔ་ོ་ོགཇིནདཿརིས་ཁོག འགག་ག་ཞགཝིེ ོད །ེདུསརལ་བའི་གས་གྲནམ་ཡོནཏནལས། །རྲ་དུཔིནར་ས་ཁདདའིརརདཔ་གེ། དགའི 
དད པ་པོན།རསྭ་ནིནཔས། །དོན་མ་ཐོར་བས་ཆོའ་དངས་འདུན་མ་ཏམ། །ུ་འདུམཆོགགིལེ་ཤེསྱག་ངདཤོག །ཱནཛོབཀིམའདིཤོདམིདལྱགགས་པ་ི ་ 
སུགས་། རྟག་ཏུཡེགས། གཅུ་ཡེགས། །རྒྱལ་བའེབཔྟདཔ་དང་ཞིང དརྱསཔ་ད་། ། །ལྷགཔརཀིཚངརིང་ལུནས་རབ་འབིལ་ཤོག །འགྲོ་ཀུནོ་རོབསོད་ དངྱ་རས་སྦམ་དོན་ཀུན། ། ཆོས་གཞིན་སྤོདཔས་དེ་ཡི་ད་ རྒོས 














རྫོགས་ལྡན་འོང་ཚོམཆོག་ཏུ་དད་བྲུ་ནས། །བཀྲ་ཤིས་དྱརྱིགོ་ལུར་དོངའཕེལ་ཤོག །ཅེས་པའདེརུ་མེ་ཡོག་འོད། དུས་རདིན་ནས་ས་ཕྲི་བགས་པའི་སྣངཚུལ་གྲོ་བོས་མངཔོསརུད་བསུལ་བདང་། རང་ 
་་བས་བཞིགསདག་ུརཆལ་གཏིས། མ་བའི་ཚལཤུ་མལཞིམཔའདུགཔར། ཉིང་འིདདམཚན་བདད། དབསདའྱི་འརོསདཏདབ་ཡི་ཚ་ཁྲ་ཤ་བས། 
འཀོ་བཊཔན་ལམའབ གཉིད་དགྲོདཆེ་དུ། ཚིགཏྟོད་ཁ་ཤ་ཝེལ་བསྲརམླད་པ། ༈ །སྣད་བདྡའིབྲམསྭྱིས་པལས་ཅནཆོས་ཁ་འཁོདཔའི་ཕྲོ་དུས་བཞུགསོ། ¥ །།ནམོ་ཡུརུ། |སྔོ། *ཿ 
ཏྲ པསུན་གསུམ་ཡོདཔལས། དྱིསབལསཿནགཅིགའི་་བདདེའྲིའོགནས་ཀད་ངོགས་སུབལུས་པས། ཤིསོངཅིགགིས་ཅེ་ཡོནས་བུཁྱ་ཐུགཅིག་སྐུད་འིུན་ཞིང་འཇུག །དེནས་པི་རིདཔོགས་་ 


€ ༢ ༡ ༤༨ ༩༽ ༡༦༡! ཏི ༨༡ >», ༩ སུཔ།༢༩༡༥༧།༢༠།༦༧ ༦ "ངས ༈ཀར་ཱ ཨུངས རྩམ་པ ལར ༧ལྗེ༧་། 
གཞན་ཞིག་ལ་འཕྲརསོངབས། རྱིས་བཉིདྲའི་སེམསལ། ར་ཡུསདི་ཤིང་མོངད་འདྲ། སེམསདཁྭབུག་ལུབྷི། མིའིདབརའཕུབའདེདའེས་རིགྲོ་བལ་བདབ་འད་བས་ཐམཅད་ཕི་རག་པའི་ 





༄༅། །ཉནོསྭསུཀོ། །དེའི་འྲགནད་ཡཔ་ཤིང་གཅགགི་ཙ་ཡོནཞེདཔན་མཱལཿ་བནཕག་ཞིགགནས་བད། དེགས་ཊི་ཞིཔལ་གཞོདཅིངའཙ་བརའདག །དདེདེས་ཏོདམོང་ུ། 
གཟ་ས། ས་མི ོས་ུ་དནྩསཔ། དུས་ད ིབགདུམཅི་དམགས་ཞིངབདོ་བའདུག་བསདགཏབྱ། ན་ཐོ བྱང་ྲ་ོ་དགས་བདི་དང་པངོ། །དནས་ 
¦ ཁ་ཤོ་ཤེག་ཞིནཔ་སེའུཤིཀ་དནས་བར། དེ་ལནརེ་ོདཔ་འནརེའི་གསལ། ལནའརེ་དཀར་བདགནམ་གཡ་སོགབྲའམས་ཅད་ལ་ཞུད་ཏུག་བལྟ་འདུག་པས། དཔདེསམེཡས་འདི་འེཕ་ཏེདས་ 
དུའདསདྷ་།ལ་ལོས་དུཊ་གསུཌ་བྱི་མས་ཐོག་དད། མཐོ་ཚུལགོ་ཆུལ་ཐམས་ཅདྲ་རིརེས་སུས་ཟྲས་འབད་པཊ། ཚོན་དྲུགཡུར་བིསང་བརའབུམ་སཏེལ་འོངབབའྱའཝས་པའི་ཡིར། དེལས་ 
པའོག་དྱེ་་དཅིགཏིང་འིདོའལག་མདགོས་པར་ཤེསསོ། །དེནས་ཤངོགས་སུ་བལསནས་བྲསྐད་པག། པང་གཤོང་འགོད་ན་མཏོག་དཚོདས་བཀཀ་བའིདོས་ལ་དཀརཔོའི་བྲ་གུ་ར་བཞིད་པདེ་ 


















བརྩནས་ཀདྲ་ཤོགས་བལ་གོཙཔ་འདི་་ང་འཱ། །འབབ་འལ་འབའ། དམཆོཚ་དནབླས་ིབཤལ་ཅད་ིཁན་འབལ་འབལ། །གཞི་བྱ་ནབིམིདྲངབཁབཔ་འ 

ཧཱ ལལ ཇ་ ཞན་ཆབས་ཆན་ཕྱམ་དཔུ་གབཝ་པ་འབལ་འབལ། རྲིགགཉེན་པོར། ཤོགསེ་རའབལ་འབལ། ལ་མོ ན་འབྲུ་སིན་འབལ་འབལ། བཚབ་གྱོ 
༼ རྫདཆོབ་འབལ་འབམ། ལྦུ་རཏེསན་ར་པ་འབལ་འབལ། འཇས་ལའྱབཉ་ པ་ བ་མང་ལ འབལ་འབལ། གོས་དྲནྭསདཔདྡོསོ་ཤིག་ལམ 
འབལ་། ཡྱཱལ་ཁུམས་བྲའསན ནཧུན་པོ་འབལ་འབལ། ཡི་གྲསུཿཆོགསན། ན་ལ་བུ་རྡུ་འཐལ་འབལ། ཁུམ་བའིསྣངསེམས་ འཆདྱ་ཨུའབལ་འཐར། _ཞེས་གོ་ གོ 
ཚུལདེཏ་ཏོགས་གིང་། ཡ་ཨཱ་ོགསས་བལསབས། ཤིང་་ ཚ་ཅ་པ་ཞགས་ཚྱགཞག བ་ནས བོས་ལརཛོས། 





།འཇའར། སོབ་དཔོན་པྨཔྲ་ཡིན་ོགས་འཇའར། སཱགསནགམཁན་པོས་འདེ་གདོན་འཔའར། སྣཚཔ་སས་པསུནདལ་འཇའན། སྦྱི་་པ་དཏདབས་སེརླད་འཛའར། 
ཚུལ་འྲི་མ་བཀྲུད་བསཚུལ་འཆལ་འཕའན། བདེདཔ་བསོམ་པས་ཙེ་རག་འཕའར། བཙོན་འཐུས་བཅམས་པས་ལེ་ལོ་འབའར། ཏི་འདད་བསྡོམ་པམམ་རིག་འརའད། སྟི་རྗེ་བསྒོམ་པས་ 
*ཾ ཞེ་སཱང་འའའན། གངཤརའམ་སྩོད་ཚུལ་ཆོན་འཇའག དམ་ཆོས་བདུདཇི་འི་འཁོར་མུག་འདའར། གཅིག་པོརབས་དཔས་ཆགས་ཝ་བའདའར། དོནདམ་ཕྱོངབས་ཏུན་ཇོབ་འཕའར། 

ལོངིདགྲ་གོམ་ཕས་བདག་འཇོན་འཕའར། ཅེས་གོརུལ་ད་གཉེན་པོརེས་ཉེས་དམིགསརེའརནས་དི་འབོ་བའི་ཚུལ་བུུགོ་ཞི་དུ།  དེནས་མཔསདྱམ་དུ་བསྡད་ཤས་ སྤིསུ་དཀརདེནས་མབལྟས་པས། 
བུཀོ་ཀོ་གཅིག་ཁ་ཡར་བལ་སྐ་ པྲ་སདྲ་གགས་པལ་ཡངཔོཚུལའདི་སརའོ། །ཨི་གོ་ཨི་གོ། །ད།་མོལུག་གགངའེལསི་གོ། །དེོའཁ་བའི་ཐུག་བསལ་ཡིན་དུག་ཞི་གོ། །ཁྲ་བོའི་། 


¢ 





ལྕ 








མྲི་དན་གཅིག་ཏལ་བདེ་ཡརལཔ་ གྟ་་ེ་ ནསཅེརམངྦ་རྷུཿ མི་འདུན་ཧང་ 


དན་དྲ་པར་ལངཡ་ 


གཟིག་དིའེརབ་ཨི་དོ། དེཆོ་ཐར་ཡར་ཡོན་ཡིན་འཇུག་ཡི་དོ། །ཁྱིས་དུ་གནས་བའིཀོ་ ཀོང་པ། 


| ; པའི་རཱ་ཆོ། (མཛོདིག་ཨིགོ། །་ཏདགཡང་བམ་ཅེད་ གཉེན ན་འདི 
༩ ཤིག་ཨ་གོ། ངིག བ་་ཤིག་ཨིོ། དའ ་འས་ཞིག་ཨིག་ 
ཨཏས་གཞག་རོ སྲ་པུའི་དཤལ་ལོདཿ ཤིག་ཨིགོ། །མི་ལར། ་་ །ཅསཟེརབདདམ་པའིཆོས་པ་ཤིནདྲཱ་ཡ 


སྣ་ཐུགནཊ་འུ་ཐུག་ཡུཿག་ཐེང་ 


དམཔའི་ཆོསཡིདྣམཔབཡ་་། ང། ཧུབ 


ཡ་བསུགསྦ་ཚོ་ལྟདག 
པ་སོ 
ར་ཆེངརྱ་བུངང་། །དེནས་རབའི་ཐོ་འབབས་ནས། 


བེར་བ་མདོོ་རུ་པ་འད ཡི་ལུརའོས། 





པད །བྱེདཿདདཔ་འཙོརམི་ཕུམཐོབ་པའི། པྩོ 
།ཱམསཔཨྱརས་དཔོ་འྲ བྲཛོལ་ 


སུམ་གེབ་འབུངས་ཤིག་ཡིདོ། ། 


བླབཆེདརཔ་ 





ཅོཆེ་ཡང་ཏམ༥ ལའེ 












༄༅། །མེདུའུཿ་གྲདམུག དཔངས རོད་ཁེ་འདར་ཡང་པོདཏམསའེདན་བམ་དག །རོོ ཡད 
ཝུཐུག་འག །ཁང་མདྱད་ཁཱ་ཨི །བེབའཛོངཔའི་གྲུདཔཿསངམ་ འུསུག་ལུཉཱུག །དྡོརི་བགྱིརི་གཔདང་ལྣག༧ 
ཊའི ཡིགེ་ཡ ཏཱ དངུས ཅུག མ་འོ་དྲལ་ཅསུ་ྱས་ ཱ སག མངའ དའའི་ཡངའུ་ ཟེ སྨ 
པུབ དངོས ཨགས ངེ གསམས ཀ་ས 

















ཨིཧོཉོ། །རཡཿདབཟད་པོའི བཆེན་ལསུཡས་པོསི་འདུག་ཨི་ ནེ །ཟླ་ཝ རྟིའུ ཨཾ །བདགིུགརུལཚུམཔདདཔཡིའག་ི་ཧོོ། གླུ་པ" 
ཤཱ ཆས་ད 0 7 དཤད0ད&ི་ ག་པས ཨལ་་ །ཆསྤྲབོ་ལྲབབས།དནོ་ སའ ཕྱིར འི 


བཱ གཅུག །གཙྩོཅ་གཔ་འདེ་ཡངཨིཧཧོ། ཤིམ བདེ སས ་ 
སེ ། ོད ཊོ ། གས གབགད་ཡང་ གི་ད ཁ་མོ སྣདསྤིད་“““ 
།དསྤེ་གྱི་པཊ །རང་ཨེམས་གཏན་ལ་འབེབས་དུརན། །འ། བ་ད་མཞས་ྩག་དུངབ། །འདུ་བུཿ སས ཏགཟགབཅསསུད་དཝལ་ཞིད། & 


༧་ཆགར 









¿ ༄༅། །ཅོས་ཀུན་དག་མེདྱ་ཧུདའདས་ཤིབལོ། །ཏྟོགས་ནསེམས་ཉིད་ས་སྱཅུས་ཡིན། །གཏོག །རཿསེམས་དུལ་བཉིད། །རལྲ་ཐིས་འསོས་རདམི་གཅོད། དདེབཤིཤསྒེམསཏོས ོ 
སེགས་མི་གཐོང་། །འོནྭ་ཏྲ་ཐམའི་གདམས་པ་ཡིས། །འཇིད་བཀུན་ལསྭགོལ་འསནས། །བཡཆགནམསའའསྟོདཔ་བཞིན། །དྱངིསའིགདྱེརམེདམ་ཐུའདྲེབ། །གདོདམ་འིས་ཨྱངས་མཇལ་ 
ནི དརའགྱུར། །དེརཅིས་པ་ལས་ཅན་ཆོས་ལ་ལས་འྲང་བོད་དཞིན་པའི་འབོརབའི་མཆོལས་སྫོལ་ཏིརགྲུའདྲ་བའིཐོག ས་ནས་ད རོས་པཞུགསས །ེ 
ཕྱིས་བཟླུན་གཅིགདིནོརྡ་ཛས་ལེརྨསཆ་ཞིང། ཡརདཀོནམཆོགལ་མཆོད་པའབུལ་བིནུས་ཡར་དན་ཡོདལ་ནཔ་གོད་ སྭ་ཤི་སེརྨཱའི་གདུད་པདམདྡུ་བཅིངས་བའི་དནས་འཆིབས་ཡི་དགས་སླུ་ཉེས་ 


ཏབས་སཔ་ཧི་མིང་པངསིགགས་བཤིག ཉསེས་སོ། །གཅིག་ོསནི། ཁེའོ་ཏིསག་གིདད་ོངནས་གངཔའའི་འེད་ིདགཉིད་འོནརཏལ་པྲདཔ་ཞིག་འོདབས། དུད་འའོའིཏ་བཟབས་ཡེད་རེན་ 








དགོསང་ཞིགུ་པངོ། ། །ཏྱིས་བལས་ཅནནི། སྐོར ཕརདཔ་ལསད་ཐུག་གིས་འདམཛབ་ལ་ཐོདནས། 


ྒ འཤིརནོག་སིགསའསིའི། ད་ དཔལ་འནྫག་་དམ་པའིཞབས་པ་དད་དྲ། ཆོས་བཞི 
པརྱ་ཨུརཅསསོ། །སད་བའའྲིའ་མས་ཆོས་་བསལ་བའྲི་རུལ་འདི་ཀམ་ཡ རོ་ཡོས་འོར། 






ི་ཀའྱ་ཡགདིབདེ་གྭཿཝཾས་མ། ཧེ་མ་ར དཔེ་ཞོག་པཡིཡཐོང་ 





ཨདད་པའ་དྲས ཝ་ཡེ སྣ 


ཡང དཡའི་མདོན། སོན་ཚོགས་ཅེན་བ བསགས་པའིིས པལསུ་ཅན་བཅིག་ཡང་འདུག །དེ་ལུགསཔྱབཔཇུའ་སེམས་དབས་ཇེས་ས་འཛིན་པའི་ཉལ་བ་ཡོདཔས། 






དེ་ལ་དཐོགི ཉཱཾདཱད་པཿ ་རིན་ 


ཱ ¡༦ {ི 


£ 


ཡུར་པའི་ཕུན་བདརུབསེམས་དབའི་ནམ་འཐུལ་ཞུགས་པྲ་བག་ཐུག་ཞིག་ད་གནས་བས། སང་ས པ་གིས དགས་ུ་ུས་ཨ པུམ་ཆོགས་ུང་ 


བྱིས་པ བའམ དྲུ་ལུགས་པའི་དམ་ 













= ༄༅། ༈འཕུལ་ སྦུབཆེནགཞོནནུ་ ཤིགཁྱུངནས། ཆོས་ལ་བསྲུལ་བའི་གླ་ྲངས་པ། ཅེ་ཧོ། །བྱིས་པ་གཞེནཱཧུ་གྲུལ་ཉོན། རནུབོ་ཉལ་བའིརི་ལཝ་དད། །དེརིང་སྣངབ་འདིགཉིས་ལ། ། 
„, ཁྱད་པར་ཨེ་འདུགརྟོག་ ་དངྱོདྱེས། །དེབས་ཆགས་སད་མོངས་གསུམ་ལ། {ཞེན་ཆགས་སྔོན་ལས་སླེབ་ ་ཆུང་། ༈ཅེདཊྱིས་པ་གཞོན་ནུའི་ལདཚོ་ཅན། །ལོཟླ་ཤག་གིས་འཕུལ་འཕུལནས། །ཕུར་ 
དྲུ་ནས་ཤིང་འཁོགབའའརུར། །བྱད་པཿནམའཆིངེས་པསེད། །༈འོན་པའི་སྡུག་བལ་འདིགསནུདམཚོ། ༈ཐྲཾས་པ་ཙམྱ་གིས་ཉིད་ཙ་འདར། །དེ་ལདསམ༔་ཝཆས་མཛོད། །དམཔའ་ལ་་་ 
ཆོས་བྱསིདལགསན། །ཕྲནྱ་རྦརུབསེམས་དཔའ་བཞུགས། །ཡིད་གཉིས་ཐེཚོས་བརད་སློད་། །ཞེས་ཤུ་དས་སྙན་པདའཇོདཔའི་མཐའ་གར་སུདས་ཡིད་འིདནམ་མཁར་འཐུནནསཏད་ 
དུང་ཞིག་འབུརྱ་ཏུང་བས། གཉིད་ཧརཏཉེ་སདྱ་ད་པའས། ཁྱིས་འདི་ནེ་འཡུལ་བདྲུདྱི་བཅོད་བག། ཉེ་འབྲེལདེ་བཅོན་སུང་། བཟའ་བལྱོ་བདནིདུག་གི་གཡོས་ལུ་ བུརམཐོངདས། ར་ 











ཏྲ་ཡུགགཉིས་འདུག་པདེགཅིག་གོན། གཅིག་འཐུལབརྱའེརཏོར་རན་མར་ཐང་པའི་མུལྱིན་བག། བྲགཐུགགཿིགཤི་སྟེདན་ ཉིས་བྐད་འནཱཆེམཆེམ། འོཤནརིསའཐོགས་ར་ 
བཱ ཤིང ཡུཔ། ེའིནད་བསདཔ་པྱོ དགད་པདེནཔའི་ཞུགས་བཟོད་པ སྔོ་སགགག་ཞིག་འཊུག་པདེ། ཨུགས་པཔཅུའཨེིམསདཔའ འད་པཤརའཚོས་མདབརམ། དེག་དྲེ་ལ་གསེལ་བས། 
. རྐ་གོབ་དེ་ཐདུ་ཉིལྭ་གུརསོད་བས། ཧིས་པའཉོག་་པཔར་འཁོར་དའི་ཆོས་འདིརས་གྲོས་བབོདད་འང་བས། འདོང་བའི་ཆོས་ལྱུབ་ཤོགས་དགོས་བརོགསསོ། །དེནས་ཕུགཔུ་ཏེ་་ 

ཐོབདགོས་སྣར་པག། ཡུགས་བདེ།བཅུ་འཛ་ཊ ་ཅི་ཡྦས་ཡི་ཤེས་འཐུས་པག ྱདཇམམསལ། ཆོསི་ད་ཅིདག་ེད་ ཆུས། སིག་གྤིབ་་ཉེས་ཡུད་རྣམས་འབུད་”་ 
དགོས་པའི་བརར་གོའོ། །ཡངགསེལ་བབཏབ་བས། ཁྲབག་ཁུངཿམ་ཞིག་གདངས་འབུན་པས། ཇིས་པའི་ཉོག་་པར། གཟུང འཛིན་ཅི་མངབ་ བདི་ཀུ གདན་པ བ་སྟོད་བིད་ུ་ 











བབཏབཔས། མིགངཙཱ་ཕནས་འཛདའདུག་པས། ཆོས་སྐུ་ཏགགཅིག་ཡིན་པརཏོགསསོ། །ཡདགསོལ་བདཏབབས། མིགཅེར་གདང་ 'ལྟ་འདུག་པས། དམཚགསིག་འས་་ 
„ བཞིན་དུ་བགྲུད"་དགོས་པར་གོབས། ེའ་ ས་པའི ིབསཞུགས། །ཕུགརྱ་གར་ཀྱི་ཉམས་འགྱུར་འཕྲོ། །དགལ་གསུང་གི་་ཏྱིན་རྦབས་ཐུགས། །རྡོརིའི་ཀླ་དབྱཝ་” 
ཌོ 7 ངའཕཱོགས། །ཡིད་འཉིང་འཛིནནུད་ལ་སྱེ འགེསཐ་ཞའོཊན།།།ང །སྣང་སེམས་སྙོད་པའི་རོལ་རལ་བྱིས། གནསམས རླ | 
འཕྲུལ་ཅན། །་སཡསོ་ཨནས། །གཞན་དོན་ཡྤུལ་-སྙུར་གརམཁན་ཿན། །སེམས་ཅན་ཊཱད་བསྣཆོགས་ལ། ༈་ 
བསེད་རྒྱམཚཆེ། འགོག །དེ་ཕིརདགྭསངཆེར་་དས་ཉིག །ཅེས་པའདིདག་འིཿཡུངཔྱ་བྲ་བལདང་ཞ་ལོང་འོ་ལུག་སོགས་ལདནས་ཆོས་དང་ནད་བའ་ 











„¬ ༄༅། གཔ། དྷེ་ལཱརྱ་བཱསན་ཡི་ཡོང་ ་སྦརཱས་ཝེན། རིས ཤཱ ཤེས་ཨྭཏ་བྱའི་ཏ་བུར་པའི་གགཡག སིགས “ ཤུལ་ོགས་གའིགའའ དོ 
སི ི ི ི ཾིཾཾཾིེེེིྲེྲི་ བྲག་ཐུགཏཱ་ཤནཾསབཅའ་བཞིག་ཡོདའདྲུག །དེ་དང་ེ 
༈) བའཧོགས་ཞིག། ཅྭ ཞེས་སམ ཐནནྱ་འུད་འབུག །ཟཡྱིྲརཔས་རེདགབནགཏོགསཆོས་བཤད་གནད་དུལི་འདྲུག་ཉང་། དེའི ཉོགས་བཅོསསའི་ 
' མེད་དིནཆེནབཉུན་བས། དོའོབཐདཞིང་དམཆིག་བན་པས། ཀུ་ཤཱའ་གུབ་བབྷརེས་ཏེ། གཙད་ཆེན་ཞིག་ གྱིཙུཕན་ཡོངྐགབས་ཧུམ་ཕོ་བཞིག་ལ་འརིང་འགོ་འཅ འདུག 
ཟེརཞེང་། མདྦ་ཡུ་པ་ཏཾཐ ལ་འོརདའྲད་བརེའའད ༡དདྭུག་ཐེར་པ་ དང་། ཡད་དཔེ་རའོག་ཤསས། སྐབས་འགརསྲོད་ ཏཱ་ཏའི་སྐད་འོན ིཤོོགན་དོམཚརཅིལྱོརུ མི 












ཡད་དུའདྲུགཏུད་བཛིད་ནས་ཐལ། དེལདཔེདདོས་ཕྕོགས་འད་ཞིདངོསཔབལཐདབཏཌ ཨ་དཔཏསཨམཚར་ཙི་གནས་བམུ་དདས་ཀབདསཔེས་པདཔེ། ག་པའི་མ 
དྲ བྱགས་སོ། † །ྱགཧུ་ཆེན་དོ་ཉམས་སུ་འེན་པལ། །ཐོགོམནེས་འབུར་དད་ཡུས་དམཚིགནསས། [ཟོལ་མདཔེས་བརྒུདདལ་ནིན་བཞིག །ཧོཡཅིཅུ་བ་ཡིནཔས་གལཆེའོ།། 

དེནས་དངོས་གཤིཞི་གནས་དཡིགས་པ་ཏཏན། །སྡངབ་ཨེམས་ཀུན་རང་བཞིནམེད་པསྟེས། །གཏུདམད་ལེདསཡད་ཿོྔབསཐཔའཔོག །ཅི་གཅིགོབ་ཝཱབ་དོས་གཞི་ཡིན། །ཐཨན་དདྲེགསལ། 102 
ཧོད པའིཉམསནམས་ལ། ཞེནམད་ཆོགསྲ་དགྲ་སངབ་ལམ་དུ་ཉེར། །དགེ་ཀུནོགས་པའི་བྱདཆུབཏྱིརཡྱོདབ། རྗེས་སྱུ་བཔའི་རེམ་དའོ། །ཞེསཔའདིཀནཔ་བཅུ་གསུམ་པ དསན་ 
པ་ཡུལ་པའིསུ་མཆོག་གངགི་དགོངས་བཞེད་བཞིན་ཝེལ་བདཀེ། ༈ །ད་་་བ་ེའ་གཅག་ས་བུགས་སོ། ༈ྣ ད་ས )ད་གསུམ་བསླུ་མེདའདུས་བའི བའི་ 


.£# ཤཱ 














༄༅། །དགོ་ཉིཆེ།།ངེ་བྱ་འཕསཔར་གངྱིའོ།།སདཤངཐིདཔ་དིུདེནེད་པ། །དདེནདར་འིནབདིམའིགའབུགཔོ་ཡིན། །ཁ་ཐང་འདིལ་གཟུལ་པའི་ 
ཟོ འདོན་བབ། །ཁམས་གྭསསྲིད་པའི་ཐྡུག་བཝལ་འ་དག་ཀུན། །དགམསྲ་ཤིངསམམ་ཤིད་ིད་ཐ་ནུ་ལསྤ་གང་། །ད༥་དབྱད་  ་ སྦ ཀའཅའྲགདཔ་ 
± འབྲམ་དགས་ཤང། །་ཐུརའྔརསེགས་དསཔམམཆས་པས། །ད་ལ་ཕན་པ་དཔ་པའ་ཉཅས་ལགས། །ཧཱིགསམའི་སྐྱེ་དོས་འབད་ཙོ་ལཊུགམ་ཡིཿ ༈ཏྱད་བཀལས་དངཧུ་འབྲས་སྡད་བྲད་དོར། ། 
དབའི་གིདད་དདདཔོན་ཉོད་ཡོག་བཤིན། །བས་མ་བཞིན་བས་མཐ་ཤིན་གྩོང་གཏིངནས་སེ། །ཞིདབསནགརོལ་དུ་དོ་ག་པཉངོ། །རེ་་ནབ་ཡད་བུད་འདི་ལ་བད། །ཡོད་པ་སྲ་དང་ཡེད 
བབཿའཝི་ཉྟེད། །ཅུཾམ་མཆེཊ་དྲད་ཞད་དདེ་བའི་གྷོ་གའས་བྲལ། །འཇིག་ཏེན་ལསྭའིཏྒནོ་པའཅོག་སུ་མེད། །རིགསདགགནས་གཤན་སྡག་ཇལ་འདི་དགཀླག། །དབན་ཐོས་ཀུང་བདོད་” 














ཏགམ་འདུག་པས། 


„ སྙིགས་མ་ལྔ་དདེར་ཚོཐུ་་ཞིང་། 
ར འགུར་འྡོག་དང་། ཧཧ ༨༩༤ ༨ ༤ ༩༨ ཕཱ 

'སྙིགས་་དྲས་སི་ཞུན་ཡད་ཡདའུར་ཝོགཅེ། །གཏེེསུགགིས་འཇདས་སྲ་མང་ ་འཛོབ་བདང། །འཕ་བམཐའདག་པམདངོམ་ཤས། །ཆགས་ཝང་དབང་སའ སྐྱ 
མཆོད་དདདྲ་ལུག་དང་བགར་དགོགས། །ཐབོང་འཤིན་དུ་གཡོ་འཨུལ་མེད་པར་གནས། །ཅོས་དྱརདྷནམགཡེང་ཡི་མགོབསརབ་ལ། །བྱརོག་ཞིན་དུ་ཕྱོགས་དུ་སྱུའདབྱེད། །དེ་འཇཾའིའི་ཕུས 


།འདེཀུནཐོག་བས་ནངི་སྐདྲ་། །འཛྲིག་པ་དཀུན་སྤོབ་་བདམ་པའཆོས། 


བེ ༧" 
ལྟ 


ཡོམཁལལ་ཝིངཤིཔའཕོ། །འཇག་ས་ཊགས་ཞུ་ཅེར་ཙིརྐ། 





།དེ་ཡངསན་འཇིགཉེན་བ་བཞག་དང་། །ཇེསནས་ལྷ་ཆོས་ཡདདག་བེདསམ་ཡད། 





།དེདདུས་ 


།བྱེད་མང་གཡེངབསམགོ་འའོར་འཅི་པྲདེབ། །དེཆཆོས་པེད་གཤའ་མྲདནན་ཡད། {འགྱོད་པའི་སེམས་ལས་གཤནདུ་གནམཆིས། །ནམཉླ་དབྱར་དབུནཧྟོན་དྱིད་ 


བ། །འདིཀུནསིཏགསྟུནཔའི་ཝོབ་དཔོཉི། །དེ་ལ་དསུམས་ཏུ་འང་དགེ་ོརམཛོད། ། 
༈འཤོབ་མཐའདག་ཐམདངོལ་ཤེས། །ཆགས་ཐངདབངགིས་འཇིན་པཆེསཆེརའཕེལ། །ཏེར་ 






















༄༅། །སེབ་ཀྱད་དགོས་གཟེད། །ཁྱད་བད་དབལ་ལན་བཟའིདམ་ཚིག་དད། །ཅ་ལབས་གསུངས་པའི་ ་ལས་དུྱ་རུའྲབསན་མས། །སྐལ་མེད་འོག་ལྟ་ཉན་ཏྟིསྣབས་ཞིནདོར། །མནར་ཡེད་” 
དཔུལ་བཅླསེ་འདི་ཡིརེམག །ནོར་དང་ལོངས་སྩོདམ་ཁས་གགས་ཊུན་འདོབ་བ། ༈ཆིདུས།བབ་ཙ།ཊུརབའི་དབདམེདིང་། །རུ་འབས་དཀར་དགཇེས་སུ་འངས་པདད་། །སུབས་མཆོག་དམ་བླབ་ 
མཁོན༈ི། །དེ་ཕིརམོས་གུས་བདུནཔའི་གསོལ་འདེབས་འདད། །རཱལ་འཅོརདབདུགུགཡི་ལརས་བའི་ཞབས། །འཚོབའཱ་དད་མུ་ལརས་གོསགསོལ། །ངད་པ་ཡུག་བརགད་ཤརྭ། འབརམདད། 
བཟད་བཟདསོམ་ནོམ་མཛེས་མཛེས་ལ་སོགསསི། །འཇིགཉེན་ཆོས་ཏྱི་ན་ལ་ཡངམ་གོསསུ། །དགབ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་དིདས་ཀོང་ཡངས་སུ། །བདའ་འོདྲནམ་མདའའིགས་ཤེངམཁའ་འྲོའི་རོགས། 
གཏུགས་དངྲ་ཅུལ་མཚན་ཕྱར་ཤིང་རོལ་མོདྲཀོལ། །ཇྲི་དད་ཟངཔོ་ ཝ་པས་ཤི་བྲག་མའཅས། །དོམཆམད་བུང་དུམས་ཤེདད་ཐེག། །གཞན་སྣང་སྡུལ་དགྱུར་དུབརཏོ།མངད་པའེ། །སས་ 


3 





ཤྭ 


ཌཱ 


42 








ངྱས་བཞད་པདྡོརེར་སྟི་ནས་འད། །ཏེདཏི ཐུགསཇེསཏྟ་ཏཿེས་ཛིན་ཤོག ཅིད རཿསཐུགཇེཧད་ལ་འབའིཊ་བག །ཅོགས་གཉིས་རབ་ངོགས་ཡིབ་ ་གཉིགབགྲ་རུགས་སྱདས། །གདོ་བཅས 
„ སྣཾབ་དེནམེད་ཧྲུཔརཏོགས། །དདམཆོས་ཉིད དྲོས་དྲ་བ་བཡི། །ཨེམས་ཏིད་ཡིད་བཞིནནོནའིམ་པོམབོད། །རདསེམས་རདདའཔོདཔ་འོརདདེ། །འཁོརབའི་ཐུག་བྲཝལཛུདཅིས་གོས་ 
/ “ནྲིན། །ཆོས་ཚུལཐབཡོར་མོ་ཉ་བུཁང། ཱ་་གཅགཔོད བོ། །སྣད་ཡགས་རྟོག་་གསུམ་ལྷ་ཡི་པབཊཞིག་། །ཐམལ་འཇིནཆགས་འཁུའབ་ཡེནས་མེད། ། 
བསྒོས སྤོམ་ བྱེད་བྲལ་འའིཕུག་ཧྒྱར། །དེ་ལས་གཏ རདཱ་ཡོདཔ་ཡས་ཆེས་པས། །དགས ཕོཀགཧུདའིངབུགསར་ཅུས་ཤོ། གྲ །དེ་ུརི་ཏབུལ་དདགེམ་་གནད་བཅས། །དམ་དུས་ཡིད་ལ་ 
གདཤརཅེགཀྲི་ཕེང། ད་དཔ ཞས ཁཡ་ཞབཛག།ཞབསིཤབ་འབ །ཅེས་པ དེ སསྱ་བ་ཅསའི་བྱན་བཅབགཉན་བཝ་ན་སྱ 



















-ལ་ ༄༅། །སྤུ་སཾཀྲམབདྱཧཱཔ་ལྭ་ཧཱལ་པའོ། ༈ །འོད་ཞེནབླ་ྔ་ོལབནབྱེད་བྱུགས།། ༈ྣ །།ནམོ་གུརུ ༈ །འའོདཔིབདེའཐོརདག་ལ་ཧིད་ཡེད། ། 
ི „ འངཚོ་ དརྲ་བ་གོས་བཟངྱ་དཱནྭགུས་པ། །མི་གཅང་ ་ཛྩུག་བའི་དནབུམཆེནཔོ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དབད་པོའི་གོདྲདིདནབྲདཡ། །བགས་གད་དགྱརབོལབགད། ས་དམག 
2 མལ། །ཉོན་སོདས་ཆགས་སྡངདབང་དུམ་གཏོང་ཞིག །་སྱག་སདཞིགགནད། །དམུཡ་པའི་སྲུག་བསྔཡ་འདོད་དཀའས་ཨཅྱས་ཏྱིས། ། །དིདཤིན་གསུངསབདསནུག་མདོལས་་ 
བཤད །དེ་ཕྱིརདྭ་ཉཱ་འཆིན་གདེང་ཡོདདམ། །ཡེདན་ད་ལྟུ་འཕྲལ་དུ་དམཆོས་བ ༈འཁྲུལ་པའི་སྒངཔ་འདིཕམའབྱམས་བར། །ལ་ུ་ཡ་འདདམ་པའི་ཉཆོས་ཡཛོད། །ཅུ་བྱེད་” 
ལས་ལནག་ཡདབདམའ༨ཡེད། །གམརེ་དབུགས་རྱེ་༡ངཅིའའིབརེ། དམག བསལ་དས། །བེས་བརངམ་ཆོས་འྲར་འུཿཐུབ་ མཛོད་ཅིག །ཤུཧྱེཾ། ༈ 









ོ་ཀླ་ླརཱ་ིལི། །སིདིའིཕནདེམ་ཕས་འྱབུང་བའི་གཞི། །དཏར་སེམསཉི་བར་ོལས་པ། །ཅ་ཆེན་ུན་ཅིས་འབོ་བ་ུགལ་ཁུབ། །བཏྟདཔའིིཌབིདགབས་ལ་གསོལ་བའདུས། ༈ ། 
ཧཱཾ དགནཔཅོག་འདྲ་འདྲ་འགའ་ཤིགཤད།། ༈ །དེ་ཕའ་འྲི་ཞཟུགས་ིཉརམཐོད། །དེས་ཨྭརས་དཔོས་པསབད་ ཅིས།།གོས་དུ་རིག་ཉུཔ་འཆང་བ་ཡད། །སེམནདདབའིཞོན་ཞུན་་ 
° རྩཾཅུག་ྱིས། །དེནམེད་པའིནམ་གཡེདམ་བྱེད་བག །ཆོས་དགེབ་དྱད་་ཡིཧནས་ལེན་ིག། །འཇིགས་སྣུག་བཛ་ལྲགིངགིསིནམེ་དཤིན། །གནས་ཐར་བའྲི་བིདད་བོས་པར་ ཅིས། ¶ ། 
ཱཆན་མི་ཅོས་གཉིསཀ་འདོད། །གཉིས་མེདམའན་དདིནོདདེབོ། །འཆིབ་ེར་ཞིབཔས་ལ་ཡེདས། །ད་ལོ་འགལ་ཡོལནུང་ནོདརྲཔོ། །གཏན་དེ་ོ་ཡདོད་ྲཝ་པ་དེ་དོད། །ེས་ཞེན་ཅན་ོ་ 
རེཊོ། །ཐོའཆེནཔ་ཚོགལཆྷེན། །མས་ཅོགལ་ངེདནོད་དྲེ་བོ། ༈ །ཡརངེམས་དབོ་མཐོད་མེད་འདི། །སོངཉིད་ཡིན་བའིགནདདྲ་གདའ། །འཁཐཡ་དདྲག་པོདདཡེདའནི། །བནག་ 


༥༢ 








-ཟ ༄༅། །ཡིནཔའིགནདད་གདའ། ། །འབྱོ་དུགལམ་བྣཡིཟིན་འདི། །ནིདགེ་བཞགས་བའི་གནདད་གདའ། །ཉེན་དན་གྲོགས་ཡུའཆར་འདི །བྱབ་བཏད་བའིགནདདུ་གདཀ། ༈ ། ད 
„ ཚོས་ཏིདཔཇོད་དམེད་ ནཔའིདན་གོན། །ོ་དམགསཔི བམ་འདིནའདིདཞ། །ལུསསད་ཐམསཿད་མེསསསུ་དའོད ན། །ཡུམ་གན་ འཐབ་པ དགོས། རབ 
༢ རྟགས་ཐོགསསེད་ཡོན་ཏན་ཝན་ཅུ་ད། །རུསརྒྱན་རྟག་ཤམདྲིལགཡེར་འདི་མི་དགོས། །རྫ་རྲུདྲིགལེ་དབདདུ་འཐཱས་བན། །སྡ་ནན་ཛས་ྱི་དབང་སྡད་འདི་ཡིགོས།། ༈ ༠ 
བཞུགས་པའི ྒོཐཆེག། ནིམས་ཉིས་གཞསུ་ཅུན་བསྟོར། །ཝགསུ་ཆེན དིད །ཕྱེ་ཡི་གལཏམ་བཅུད། །མོརིས་བཱཔས་འཆརམཁནཔ། །འོའཚོད་ལུང་བསན་མབྱེད། ཨཿ 
མཆེད་དྲག་བདེརབ་འབྱམས། །ཡོག་་ལཧཱབཆོདས་བདད། ཁ་པར (ཀྱི་འཏུལ་གཏག། །ཇྲིས་ཀྱད་དགོས་པའི་འགྲ།། ༈ །ནཔལཱོར་ཡེ དི་ཡདདལ་འྱཉོརསི་ལ་་ 










གས 
རུ འཐོད ཉས་ཡེན་ ་འཐདཙོད། 


ནོད སཨ་ཆོསེདཔ་ལ། འཅིབསིརྟག་བའགོམ་བགནདཆེཡོ །ཆོི 
ཆགས འིཔཱགས་ིནང་ི་ ྤྲིའཿནསོགས། གཏིཤགྲ་དིདུད་འབོ་ག་ཚོགས་ 


ཉིཟར་ལགནི་སིབསའཞིདུ 
ིྡནགྣག་ར་བདམ་དད། ལམ་དུམ་སོད་པའ་དགེ་འྱང་ཉུདཔས་མཐོརིས་གསུང་སྟེ། ཝྱཡའའི་ 


འཐོགས། དགསསམ་འོལ་རཱུགས་དྲུ་སོད་བས། ཞེསདྲགིད་སུལཁཐས་བཅོ་ད། བདོ 


ཨིརྡ་ཕུག་བྲསལ་ཆེན་པོབྱཅད་ལསོགསཔ་ཡོདདེ། འདྷིསདང། །ལཁོན་བབལ་བདེབཡེད། ཡིཀ། །ཡིགཿངའ་ཡདྲི་ི་སེད། །ཅེས་གསུཝ། དེཊ་ 


ཙུ 
ན་བའི བྲཛལལསྡ་ཐརའི་བདས་ཞི་བདྱེས་དན ལས་འདས་པ དོད ཞིག 
ཆེན་པོ་མའགོད་པར་བྲ་སམ་ "་བའྱི་རཅིག་དསྱེད དེས་ཐེག་བའོགམའི་གེགས་དེསེལབ་ 


དལ སགསམ་་མགན་ནམས་ཙིཤོད་ནམ་བྲམས་ཅ་སྦའ ན་སཔསཧུས་ིགོལང་་ 
དེནསླ་བཟ་ཡད་དགཅིགདང་བདན་ འབོརའསི་ཆོས་ཐསཅད་སེམས་སངོ་ ངོ་ཤཱོད། ེ་ཨྲའི་ 





















།རངབཤིན་ཏོང་ཏིད་དས པའི་ེགསསེལ། ཆོསཝབ་བཅད་ི་ོདཱོ་བས་འབོའི་རོཝ་བ་འེན། དེནབ་ཤསརབ་དཔྲ་བབནམསཿངོས་གོགདགོསསཐགས། 
ིཆོགཅི་ིགས་འབགསས། འཛ མ་ཏ ད་ཉད་སེལས་ཡི་ཡིགདོགསབས་ངོད་ཐོ་བའིདོས། འོདཟེདཚུར 
 དི་དེཉིད་ཡོ་ཨཨུ་ཧུར་བལས། ར་ཤིདདབགསྔིཅིན་རགསའཔི ཐྲུ ཞལ་ཏ ཤིགསཐ། ་ཨས།ིབླདྡ། ས་ སྙསས་ཅན་ཐསས་ 
ཅད་ཀྱདྲགསྡ་ཇེཅིན་པོར་བུ་ནས། མཉི་བླའིའི་བྲགདའར་བསམས། ཐུད་འདོགེ་ཇོགསནིཊ་ིདད་དུགཉུམ་དད་བཤག །ལྔདགུ་དགེཅ་བྲོ་ནིདྲ་ོདཔམབཏབ་ཀོ། ༈ །།རོང་ 
སྡ ས། ཨགསནི་ལཕོསབིནི། ་ོར་དཔཔ་ཚསགཅིགགས། ར་ཅི ་ །མདོནརྱ་བདཇུང་བ་ 











འི བླ ༡༩༡ ཀ་ཁ 


དནའདས། །ཐྣགཔའི་ཅས་བཞིར་ཆོས་འའོརབགོར། །དྭག་འིབཅོར་ཤབབསི། །ཇོ་བྱྱ་གདས་བཞིདེར། །དགེཚོགས་ིསདུང་ཧུར་འགུན། །ཏིལ་གཟས་དིནའཔ། །ཟླབརྱའ་བབད་ 


ཙུཿ་ཤད། ༈ །༈མདིག་མདོངས་པའི་དཔིགས་ཐུ་དནལ་བོདད། །ཚདེད་གསངགསུསརྡ་དེའི་ཐམཅེས། །ཧྱཾན་རཀས་ཟིལ་ཡདྲ་གའོགཆ་པྟཉ་འའབདས། །ཤུ་བྲཱ་དིནྲཧོལ་བླཝན་པའི་དང་འཛུ་ ་ 
] ཤོག །ཤུཉཱི།། ༈ །སོགཿཿེ་ཐྦམའེ་ཤལསྲེདལའོ། ༈ ཞྒུམ་ཧུཏྱརའེ། །གའའཊཉག་འཛོཊནཐུགསརེེནཔོ་ལི། །གོའསྐཊཆོགདེ་ ཐོབིར་དག་ཤིས་འབད། །ཆོསནབས་ 
ཐཱཡས་ཅད་མོང་པའི་དད་ཉིདཔས། །གྐད་ཅི་གྲངདཇོགས་ཅུནརས་གཟིགསདབད་སུ། །གསའ་ཏོད་ནྲུབ་ཉང་ཡདབཞནཅན། །མཆན་དགྱརན་ལནདེ་ཡི་ ་དཔཉིད་ལས། །གས་ཀའྱི་རི་ལ་་ 
དམིགས་ཏེ།དའཛིན་དང། །ཞོཾམཿཔྡེཿ ཐག་།ོང་ཡིགྱེ་ གཡམཆོགགི་སྦས། །འངོད་པའིདོད་ཐུད་མཁུས་དུདཅིནཏེ། །རིཧྟོཏ་ལར་འཕྱག་པ་མཆོག་གི་ཞལ། །རྱུརདུ་མཇལ་དའི་ 






















-ཟ ༄༅། །ངདངས་ཐུདམཆོགཐོབ་ཤོག །ཅེས་པའདྲི་ལོ་མོན་ཧོགས་ཀི་ ”སྦྲབཆནུལ་འཞིན་ལྡན་བཀུན་ཿད་ཚུན་ཐྲབ་ཅིས། བོད་གསུཿཧི་ 'ལྷསལ་འཐགས་མཆོག་སྨན་རས་གཟིགསའིོས་ 
་ོགུདོ་གཞགབམ་ལབ་ུར།ནགས་ཏ་བབདགྱི། ༈ དགསགསས་པའས། ཐབོ་ གསད་མ། །དཀན་མ་ཆོགགས་མལྕསུབསས་ི། །འགྲོ་ཀུན་བདེཝྤནསྡག 
ཌཾ བྲསལ་བལ། དགའདངཏརཏམ་གས་བུ་ཅིག །ཏོང་ ཁྱ ༈རདསེམསླ་ཚིཿཡཡིག་ཡོདས་ཅུར་ལས། །ཐས་ཐཱནརས་རདསེམས་གསུམ། །དརབའངས་པརི་ི། 


གྲུདོག་དཀར་བྱོ་ལག་གཞིབ། དཔགཉསདབ་ལ་ ཏེར ཞལ་ལག ཤ་་ར། །ཞདས་གཉིས་དྡོངེཕྱིལ་གུང་བཞུགས། །མཚནདའེ་དང་ལྡནཧུན་སྔ་བསྒོམ། 
གྲག”་རྟོག་གསུམ་ཆོས་ཐམས་ཿད། །ཅྱེརསོགསུམ་ཅུས་མྲ་བལ་ངང་ ཉིང་ཅིནགཤས་བའངད ནབ ཞེས་བ་བཅྱ་སྟོདྤི `: 

















བྱ ཨསོས་ལག །དེ་ཊ་གངགི་ ི་རསཅི། །བདགསགས་འཕྲོཞྲ་ཧེདཔ །འགའ་ེནདགདོན་འཅདན། རུ །བ་ཤ་་བྱ། 
དྷ གས་ཆོག་དུནསག གུནརས་གཟིགས་དབདནི། །གོའཿང་མཆོག་ལནདོན་ཅུ་དཀོག །༣ཀསསསམདག་ ླ་ 

¡མེས སི། །ཏོངཔའས་ །སྟོད་པའི་དལསཡང་གི་སེམས། ། ལེ ཕཛོད།།གོག གས །དེནགཉིསྤ་བསྐལས་བཅོསྡལ་ནག །གསའའིམདཔས་་འཛསཞལ་ཅད། །གག་སམག་ 
ཡུན གསྣུ་ཟ་དལ། །ཅུབངཏེནམདདཔའི་གུར་སུང་གུད། །གནས་གསུལནི་འོ་ ྔཿདྲི། །ཐུགས་འི་ཏི་ལས་འོདའཇོས་དས། །རདའདའི་ཕེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
ནི། །ཨང་མགཉིསྐདཔ། གྱམ བར །སྨན་ཡང་དབང་འགྲུངྱས་གདང་སྟེ། །མཆོད་ཅིདདསྟོད་བཅི་འོཊབྱ།། །ཐུགས་ཏར་སྔགས་ཞའོགསལ་བཤིན་བའི། །ཉེདཔོའོམ་སྲེ་ཚིག་ ཅིརིགས་ཐག་ 















། །དགེའགཁའམཉུམ་སེས་ཅནནམས། །འཇདས་མའི་ཞིངད་བྱདཅིར་བོ། །ཅས་བའདིངས་ཅིས་བཅུལ་ད་ཞིནདུའེཁ་བབྲད་པ། ཟུ །སྦོལ་དཀར་མདོནརོག་བརྙུནརྱེར་ 
[༤ ས.ོ། ༈ །པ་བདདཾམོ་ཤམ་ལ། །ཏགབདདདི་ཨབསས་མི། དེ་ཡིས ཅུདགས་ཞིག །ངྲོ་ལ་བན་ཅིར་འདརབཀོད་པ། །སུབསཔ་གསྲའ་ད་སོདནསནེ། །ཕ་ 

¿ ཡཱགས་ཏྱིས་སྙོང་འང་ཕྱུངས། །ཉཱོད་པའི་འབལས་བདྨ་བའི་སྲེང། །རངསེམསྤ།ཡེག་དཀརཔ་ཡག །འོད་ཕྲོས་དོན་གཉིསྱ་བས་ཏེ་བཏུག །དེནས་ཨཱ་འདཉིད་ལས། །ཡོདས་ཙུརམཆུཔ།ཡདའད་ 
རནི། །སིདཔ་ཞོག་འ།ོབཔྲམམདོག་དཀར། །ཞ་འགཅིག་ཕུག་གཉིས་གཡས་པ་ཡིས། །སབས་ཕྱིན་ག་ཡོནབས་སྲ་པལ། །མདེའ་ཤིན་ཅིས་འདཐུགས་ཀར་དྲ་མས། །ཞུདནག ས་ཅི ུ་ 
ཀྲུང་གཛཾད། །རུ་འཇུ་ཐུཿམཛེས་དབུ་གླནག །བུན་ཞལ་འཛུམ་པའེམདངས་དང་ཝན། །རིནཆེནྭ་ས་ཚོགས་དྭང་ཐུདས་དས། །ཅུན་ནུན་ངས་ནནམ་བརྡ་པ་། །དངྲ་ཟབདབངཔོའི་གྱྭཉཾཧ། 


ཟླབ 
.& 
















ཀུནཏུ་བ་གབས་ཞིངནམ་དཔགཡོ། །སླུ་ཡི་ ཞི་གནསགསུབ་ཨ་སྭཱཿརཱཾ། །ཁད་བདྡ་ར་ཡས་འོདའས་བྲས། །བོམས་བདང་འྲལེ་ཡེ་ཤེས་ག །་དས་དས་ྲ མཆོདཿིཔབསོད་པཱ་ིའོས་བ། ། 
| ཛྲ རཾའཧོཿདྱབེར་མེད་ནུག ། །དབང་ལུརྣམས་ཉིས་དངང་བསྱུར་ཏེ། །དདགགསེདླ་ད་བྱ་བད། །དེནས་སིབཁྨ་བཏིད། །འཁོརཔ ཟབས་བྱདྲས་ཟེདབཅས། །ཉེདརྩ་ིལ་གཡས་་ 
¦ བྷསོརདཱ། །སེལཿགྱགིས་བསོརྩིབས་བཅཅད་ལ། །ཡེ་གེ་བཅུདཏིས་རབྱཏ་བཅུན། ། ་མ་དོ་གཉིསཅས། །བྱིནརྣཊས་ཚེ་དསོདམ་ལུཨ་པ། །དངོསྲ་གུབརྣམ་བརརཔལ་ཕིམ། ། 
ཏིང་འཇིན་ཅ་གཅིག་གསལ་འའི་དད། །ཨྟོརྱེའཱ་ ས་ར ཞེས་བ ་སྐདས་སུབབས་བླས། །དེག་ 
 འོད་ཞུ་རིམ་འཇུས་པས། །ཏཱཾ་ ིདམིགས་གུར། །ཁརལབ་ཉྭསྭ་ཐུལྱ །གསལ་སྟོད་ཏོགས་བྲ་བལ་དའེ་པང། །རེསྦབ་སདརམརེམ་བང་ཕྱོག །དགེབ་འདི་ཡིས་སོགས་འཇོད་ 














༄༅། ་ ཞེས་ག ད་མ་ ཤེས་དོད་དོ་བཞིནམཔ་བཅགསུམ་དགྲ་ཡ །ཏེའུག་འཕགས་ྲ་ཡལམཁ་གསོལ་འད་ས་འཐུགསསོ། ༈ ། 

¡ „ ག་ཀརྦཿཧདཾ་ཡེག་ལཊ་ སས། །སདས་ཅུས་ཀུནེ་ཕིན་ལས་དབངཊོམཆོག ཐ་ས །རིནཆེན་ཧུན་དད་དར་ཟདནམ་པད་དྲགདན། -་ 
ཌ@ཾ ཊ་ྲོལརིས་ཆགས་བའི། ལི ག།མཐ་རརོད་ཉད། །ཕུག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོནདས་ཁུ་ཝྲབ་འཛིན། ་ྲམེན་པསྱིསནལ་ཞམ་ །ཏིབ་འཛིནའི་་ 
དྡ ཕབཅུགས། ། ལབ་པ ཏེན་མཛཾད་ལ་འཀ། ། །ེལགས་ཡྟཏརི་གཏེརམཔའ་འི །ཤབས་ི་པྲཾཔོའདབྱཧ་བཞད་པའི་དྲང་། །དད་པའི་གས་ 
ད །ཧཱུརྦདཱ རྱལ་བགནརྐཊེནའཕེལ་ཞིངྱ,། རུས། །དེའཛིནཐེགཆེཞཞགས་དད་ཕནདུ་གཞས། །བསྙན་འབྲོར་ཞན་བའིངཞེདདོན་ཡོང ན་ཡོངས་ལྲ་ཅིག །ཁྱདབང་ 



















དཱཱཿརྒུདབསྙན་པགོ། །དའཕེལ། ེ་ིནྲ་མ་རིན་ལསརས །འརྨད མེད་ཞི། །རིབ་ཐུགས་བདག་པའིཚོགསཊན་ཐུགསམྲ སཐཱན་ཞིང། །ལུགྲསགཉིས་འབྩོ 

ཤ ཕུ་རྟོགས་ཡོནཏན་འཕེལ། །ཇི་སིད་བྣག་པར་གནསཔརམང་ བཅད་བ །ནདལག་འཐབུགས་ཙོད་ཡིད་ཡང་ཡྲི་གགས་ཅིད། །དདེ་སྱིད་ཡངཙོཏུད། ཡག་ 

% གྱུརནས། །དང་བའིབོད་བེར་བོད་བབིན་ིསརྨོངས། རི ས་རྱོ་ས་ེ། །མཆོག་ཐུནདཔོསྲུབ་མ་ཡུས་ཧྱོབ་བདང་། །བདུམ་་ 'ཿཿ 
བའི་དོད་ཀུན་ཆོས་བཞིན་ཡོངས་འཐྲ་བནས། །ཐུང་འཇུག་ལུན་སྱེས་གཞུགམའི་དོད་ཏོང །ཡན་ཡག་དདུན་ཝདྲོར་འཆད་ཅན་པོ། །རདནདྱདབརྦ་ིས་ནོངས། འཛིན 
པ་མིན་ནོ འུ ལྟ །།སོཕྭཧཱི། །གང་ཤི་་མཚནཿམངནཔས་ད་འྲོའི་ཇིགས། 











 ༄། །སེལམཛད་བཅོས་ཝན་འ༡དབ་པོ་དང། །གསུངམཆོག་བརདྲའི་བཞིཏོདདམ་བའིཆོས། །ཕུད་ཏོགས་ཡོན་ཏན་མཛོདཔའིནད །དཀོན་མཆོགགསུམ་དེང་ཏག་ཏྱུད་འོས་ 
རྭ མཆད། དད་རགྲལ་འཛུ་པའཆ །བསོདནམས་དམ་པའི་ཞིད་མཆོགཅེན་འཕྐག སི ། 
༦ །ེ་དཆེན་པོས་སྐུད་དཔདདར་གཅིག་གསོན། །དདག་གི་ ཝོབ་དཔནཀརདོན་ཐུབདེ། །ཐྷད་ྱ་ིག་བའིདུསདེབཀྲ་ཐག། །ཕེ་ཤེས་དོངས་རེས་ཐངཆོས་ཡི་དུ།། །ཀར་དདོག་བཞེས་བར་ིད་ཏགསམ་དད།། 
ཝུནམཿཧོིདཛྲའུགསཆེནི། །གཞལ་དཀའིདཀའངིནདམ་པརཊ་ཐོབནས། །ཡུས་དགཡིདྱའི་བཀའ་སུལ་ཐོད་དའཅིཔས། །རསྱའུ་དཀར་དའི་ཞེགས་བུས་དུམ་ལ། །ཉྟསམེད་ཉེངནས་ལྷག་བསམ་ཡདད་ 
དག་དཅུ་མས། །སཱན་ཡངབདགཉག་འའིན་ཚོདནཊ། །བྲད་འི་ཅརསྱ་ི་བའདི་ལྭའིབད། །ལག་དགམདག་པའི་མོསགུས་ཉི་དོངསི། །འེགས་རུས་ཡོན་ཏནདུ་མལན་བདེ། །དུ་་་ 


















ཞིག་འཚོར་བས་མསན་ལང། །ཅི་ཤིསྙིངག་འསབུས་ཆོསཉིདདེ། །རང་གཞན་ཊུནལ་ཡོད་བདེབ་ཞིན་། །འདི་ལངདཉིད་མུམ་བདམ་རེ་ཉུད། །བྲགཞན་བླམད་པའིརོབ་ལམཆེདུལ། །སངཅ་"་ 
_ བྱམཊདེའིདྲིནདེམ་དདོདནས། །ཐདའི་ས་ཞོ་ཏུནརི་གནས་གོལ་ཅི །་ཤདྱི་བ་འབོརཆེན་བོཞབ་ཅིནས། །རྣམ་བརྨ་དང་ཡཛདྷཱ་རོགས་ལོར་ཅབ་ཅི། །དཔང་བཅུང་གོལ་གདམས་ ་ 
2 བཟམ །བདེའཞི་དདྲགག་པོདཀོདཔགས་དང། །མདོན་འཐགས་ཞིང་ཁསཁ་ཆོགྱཏུ་བོདབུརནས། །རོས་དཅིངས་དེནམོདྲདའི་ུ་ཅིག །གཞན་ཡད་འབྲངགསིམས་ཅ། 
ཐསས་ཅད་ག། །སྣེ་ྩའི་་རུལ་བས་སོན་ལམ་གསུ་ད་བཞིནདུ། །ཇོགས་སསྦྱརས་ཏི་གོའཕབ་ཡོངས་ཐོབ་ཤོག །དེ་ཉུར་བདགགིས་དགེ་འདུན་འས་ཆོགསལ། །ནན་ལྟརབསུལ་དའི་དོན་ལ་དགོས་ 
བི བཅོག་གསུམ་དབའ་བམས་ཡོདས་ལ་གཅོར་བཏབནས། །མདོནམའེས་ལགས་གཏད་བདེའིགོལཿདར། །ུརབ་སོད་ལམ་བཟང་ཅིནསཞུ། །དདེདེས་།ཚདབྟཏན་པ་དདཞི་ཅས། 













-= ༄༅། །དཔོཀུན་དདི་དིད་ཝན་པའི་བྲས་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་དགེནན་ཀྲནདོདགབ་གཤེགས་བའྙིགཔས་ནུ་ཏིག་ཉོ་ངོག་ཚུགས།ཅིན་འ་འམཚམས་ཏོདྲད་བིས་དཔོ། ༈ །ཆོགས 
གཉིས་དགགས་བའི་ཞིངས་ནམས། །རྒམ་དགདུངའིགཅུན་ཝྡན་མཆོག །མའོ་གགི་དགེ་འདུན་དྲུས་བའིདབུས། །དྭང་མུ་འདདད་འཇོད་བརྱབ། །ནསྦཿི་བུཔ་པེ། །དེངགི་ དྲུསབའ་འདི་ཚེས་་ 
བཅྡོལ་ཡ། །མཉནམེད་༡ྱི་མུལཔའིདྲསཆེན་ སུམ་འདོམ་ཉེ། དེདགཔ་རམ་པའི ཕིང་ཅེརཅེན་བོབྲ་འིའི་ཚརད། ཡའཟས་གཅོ་བདད་ཡུསྱད་འལམའིསསས་སུ་བལཊ་ནིད་། བས་ 
མཐུག་ཏཱཡུག་གཡནནསམཁའ་དང་གཡོནས་གཞི་ཏུང་བའི་ནུལ་ཅིས་ངོགས་བཞིར་གོས་བུ་འོ་ྲག། བཤི་འཇིགཏེན་འདིན་འཆོགཅེས་གསུས། །ཡད་བདའེརཆེན་པོ་དོངི་གདན་དུ། བྱད་རུབརྫོན་ 
 ཤིངལ་སྤུ་རབབསེནཏེ། ཕུག་གཡསསགནོན་དང་གཡོན་མཉན་བཞག་གྱི་འགྱཧ་མཛད་དེ། གྲཾད་ལ་གདད་དཇུལ་ཡུང་ལ་མཉམ་བརབཞག །ཐོ་རིཊས་མདོན་འབངརུཔ་ངོགས་སངས་ཅྱས། །ཡང་་ 












ཕོྱནཆེན་འོ་རམཆོགཏ། ིདྱཨཱ་ལའིཝོང་པོའི་འྲགསན། སེད་གེའི་ཉལ་སྟབས་ཉིས་བཞུགསས། །ཁཅིཿེདདོ་་ཉ་བུའིསབྷརེས་ཉད། །ལེ་ལོ་ཅན་ནསཆོས་་བསལཔའྱི་པིན། །ཆུ་འཱན་་ 
| བྷ འདའ་བཅམཛདལ་ཕུག་འཙལ་ལོ། །དེ་ཉྟནམཛད་པ་གསུམ་བོོས་འདིར་འཛོམ་བའྲི་དསཆེན་ སུམ་འདོད་སྟེ། དུུཆེནནམསསུདགིབ་གད་ཡསས་ཡ་བྱརར་ལྱགརད་གསུངས་བས། དཔྱི ་ 
44 སྐབ་འདིད་དགོས་དོནཅུངདད་ཚགས་སུ་དཅད་བྲས་བཞི། དྭན་བཅ་བིསསིདཔའི་ག།ུང་བསེལ། །བག་བཅས་ཅིསའབར་བའི་འཇིགས་ལས་ཐོལ། །རེག་བཅམ་བིསྦ་བཡེད་འོདཔའ། །སུ 
བཤིའི་དབངུགྱ་བདརབདྡརིདང་། །བདེཆེན་བདེབམཆོག་དད་དྱཔརམམ་ཆིས། །གདདེའིཞདས་དུལ་ལ་ཡདྱ་པག་བཅིདན། །ཅིྲིཝོག་པའིདངོས་ཐབ་འབདམེདཔོབ། །དྲེ་ིབསུན་འགས་ཡོག་ 


གཱིའཏུད་དྲེན། །ནམ་མཁའི་མཐས་གཉགས་འབོ་ཞུནངི་ཉེད་བ། །ཟཡེདབྱརྱཆབབོད་པརྙའིངནས་སོན། །ལྟག་པར་བདད་གྲེསདཔེན་ནན་པོདེ། །གིངནས་ད་བའིགངུ་འཅན་ཡིན་ཉིད། ། 













ཉི །སྩེས་ཆེནཚོགསནམས་ཞུབས་པད་པནདུ་གནས། །བཀའ་བྱད་དགེབཅེདཔལ་འཛནའཐུསཔའི་ཆོགས། །ཐོས་ །ཐོས་སུམ་་ཡོལ་ ་ཕའི་ཐོནཏནད་ི་འཕེལ། །དོ་བྲ་ཝུས་པའིབོའ 
བཱ ཡི དེཡི་ ་མྔཐུ་ས་འངགཉིན།ཁམས་ཞུན །ནདམཚོན ནྡམ་ཞའབལཔའི་མིི་ལགས །རྫོགས་ཝྡནདུསའཤིན་འདེབ་འབའ་ཞིག་ལ། ། ཡོས་སྩོད་བ་ཤིས་དཔ་བའོབ་པར་ ་ 
ཚུ ཤག = ར་པས ནས་ག ཅོ དི མའདོ་པ་ དོ མ་དག་པས | །ནདཔན་ཤུས 
དགས ༈གནས་ ཀྱེནང་ལསམ་ཆུར་ཐུ་དོབྲམེད། མང་ཡདམཆུརའ་ ་གཱན་བྲབག ཡིན་དག་པའི་གཞལ་ཡས 
།ཁད་མཆོགདང་། ནི །པཅེར་མདསྔརརབདགནའདདབྲག་ཤིས་ཤོག །བསྲུབ་བརྩུད་བསྟན་དང་དང་ཞིངདྱཐ་བ་དང་། །འྲོ་ཀུནབད་ཉིད་སིད་པའིའདོདདགུའབེལ། །དསམ་དོད་དུན་ཆོགས་ 















-ཟ ༄༠། །ཆོགས་གཉིས་ཡོ་ཝ་དོགས་ཞིད། །བྲཀ་ཤིག་བཅུགམ་པའི་ཆུ་ྱགུཅིག །སྣད་ལི། ཞེས་པའདིབ་གྲུབབའི་ཚེས་བཡོ་ལ་དིས་བའོ།། །།ཡ་སྭཧཾ། འ་གུག་ 

མཆོག་སྐོརཏདཱཔའིཡངོདའཆདབ། །དྲམ་འགསུམ་ ཐོམ་འདིབསྱིགྱཿདཧིས་མཛསཔ། རིག་ཐོལ་ལྭ་བའེམས་ྱིསན་དབདཛུ་བར། དབླསིད་པའདབ་པུ་ 
ལྷཆེནའཛ་གྲིདཆུནྣམཆོག་འདིཉིདྱི་དྲད་དུ། བསོད་ནམས་དབལ་ཤེས་ཉི་ཚོགས་ན་པརདགཔ་གསུང་གས་བའད། བདགཿགྲགརིཧཆེཤགཉིས་དྲསདཉིས་བྱས་དདྲ་ཝ་བུ་ལསྲ་ཐུབ་བའི། 
བཾ མྭརལ་སུམ་བཅ་ཤས་ལ། དྭུས་སྤའིའྱི་རུལ་པོརའོམཆོག་དག རྩེ་ཞེརྣམ་པྱཿ འིཁངཟཟང། སྐད་ཆ རུ་བདགས་ ཧྱིའ་བདུན་དད་རོལ་པའི་མཆོ་བཅས། ར་ས" 
འཤགས་པོ། ཝོ་འཛམ་གླུ་ཞིང་། ཅུབ་བླ་དདཔོཏཾ། བུངྲག་སི་སཱག ལས་དངཝུས་འབགས། དྲ་མདདདང་མ་གཞན། གཡོ་ཝནདའལམ་ཡཆོག་འྲའོ། སྦྲ་མཾ་སྙན་དངཔྦཡི་སྐནཐིཊློ་ 

















བྱང་ཤམ་བྷ་ལ་བཅས་དང་། མརྦཡ་ཧྱི་་འདེབས་ལ། དག་ཤེས་ཏགས་དརདྱཀིརེམོ་འཁོར་ཡུག་ཏུའཆརབ། མྨརལྭ་དིད་པའི་དབུས་སུ་དངའ་ཅིཞུན་གསལ་མེ་འོཔལ་པཐིས་ཉའོདཔེདའྲ་ 

/ ཧག ཡུ་དདུམ་གཟུནས་གཡུ་པདྨས་དཏེགས་བདད། དྭངའ་པིམཆོད་ཀོདཔུ་རིང་འདའཅུལམ། མདཏག་ད་གསུམ་ཙན་ཤོངས་བྲསུས་ལེགས་དཅས་ཆུབ་བད། སྨཱནཱལམ་བིསམཆོནསྭཅརའུ་ 

འ རྒྱུན། ཝྤཿཤད་འདེམཆོག་ཉན་ཉྩེན་ཡསུནད། དགེའདུནལམདའབྱེདསྡེ་བཞག་བཅས་འབུལ་ཡཞུ།དང། དེ་ཨཱཊ་ལས་ཏོག་ཆགས་ཀོརའི་ སྦིབབསོགསཉེཊ་ ཡུད་མ་ཛུས་བུད་ཞིད་། ཆེ་ |× 
དོཔལ་ཕྲ་ཤེས་ཅི་ཐཱདྲཀམཆོགཏུརས་ཏྱེ་ ྲའལ་ཉཱཅག་སྩེས་པའི་ཡེ་ཤེས། གུམས ཡཁོད་པུགུའཆདཞིད། བརན་འབོར་ཕནདདེའྱིབ་གགོདུའཕེལ་དདད། དདགལ་འབེལ་ 
ཐྲོགས་ཀྱིཉིནདག་གསོན་པྒོརནམས། ཆིདངདམོདནནས་འཕལ་ཤེད་ཆོས་ཐན་བསམ་དོད་ཡིདཿིན་་འབུབ་པདང། གཤིན་བྲོདམས་དཔདོའི་འཛིགས་སག་དང། རིགས གགི་ཕུག་༥ 










༈༔ ༄༅། །བསསལ་ཞས་འནནས། རྣམ་ཡཁྱནམཆོག་གེ་སོཡབཧུུད་འོཡཔདད་། ྙིང་དྱཊྱི་སནཔདན་པཆེགགདག་གཉས་སྐབསཏུན།འཕེལཞིང་་ཛོ་ིས་ཐུའི་ཞབས་ 
དདབཏནཔ་དད། ཁད་དདུ་རརདཀའཧུདྱིད་སྟན་ད་འདིཉིདད་ཞིད་དུས་ཡ་ཡུནདེདདུ་གནས་ནེང་། ནེཡི་ ་ཨཿས་འཛིགཏིདཁམས་ཀུན། ནད་རྲུག་འཁྲུགསརྩོདནས་༦དིཤིད། མྲ ཤེས་ 
ཐད གསབདྲག་ོགས་ད་ཡ . །ཧཐ་སྒད་པ། ' དྲ དག་དེ ཨ་ན 127 
ཤསཏེ། །ེགཆེནསཆོག་ི་ཞམའུགས་ཐུརཤཾཊ། །རྣག་ཀུནནཆོག་ཝན་དེགཤེགསཉིདཔོཡི །གས་ཝཱ།སགདོདམའི་རཤལཿ ། །རྦྱཿ 
ར་གས །དདཔལགས་ེ་ིས། །འཅོད ར་ཞེ་ན །ཅེས་དད། གྭནྐ་གགས་ཏུན་ོབ་འྲབལ་པིདསྲས་ཡལ། །མངིགདདག་འཛོད་ 


 ཤ་ ཡུ 
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རྩ་བདྲུདནས་གཅོད། ཀཝ ཏཱ ཤེབ་དདེགཤེགསཧིདཔོི། ཌདདིཉརངགསལ་འདིལ་ཁོ་བོ། ཅེསཔ་འདྱི་བ ཏ་གང་ིས་བསལ་བདཞིནྲིཿ་ ཧི སཾ །ཿཏམཞིད་ 
ཅུཧཿརཅིནཔའི་ཨུན་ཡ་ཁ། །གདགི་ཊ་ཆོག་གིདུགཏར། །གཉིདགཏའ་པཡིདབཞིནཟབལོའིདོད། །ནོརཐུདདའགིཧལ་དིདོཚན་དད།། ¶ |གདོདནཏཱ་མདག་དེགཤེག 
¦ ྙིང་པོ་ནི། །གློ་བུཿདྲིས་སྦྲིབ་གདཕཨྱིཆོཊ། །ཧྙིནགློལ་དགེནམཆོག་དིས་ཡེགས་སྱ་ཨངས། འདའ བབ་་ས། ལོ ཉ །།དྲཔཾསྭཧིཏཱ 
ལད །བདེགཤིགསྦརལ་པའི་ཡེ་ཤེསྡ།གསྦཛའི་རོབས། །ཀུན་བསྡུས་ར་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་འེ སུ་ལ །ཡིདམཚསས་སློལ་ཐུས་རྔེའ་དཏེའ་མདུའ་ཐ། །ཙ་དའི་ཟླ་མའི་ཞདས་ལ་ 
བ་དང། །གཏཀི་ ཐུགས་དང །མའཾག་ ]སླིབཀཏིཧཱུནཚོགསའདོམས་མདུད་ཅིད་། །གདུལ་ཀྱའི འི་དཔལ་དུ་ཚད་ལེདའོད་སོད་འཕྱེད །མཐོཐོདོདོ་ུན་"་ 

















༡ ༦༦། དཔལ་ལམད་འདུད། །སུ་བཞི་ཞུནགུབ་པན་ཡམ་ །ལས་དབདགའི །ཧོབས་དུའི་བདག་ཉིདདཔལ་ ལྡནབླམ་མཆོག །དྲནབཿམཐྱིམངོན 2: མཐོ་ལ །ཡེགསསད། །ཡེད 
མདདྡརདྱ་ཱྭཀཾ་འི་ཤབས་ལ་འདྡན། །ཅེས་པ་འདེམངའརིས་ངོགསཀི་བནདེ་ཤེས་བལའ། པཱ །གདེདནས་ཤུནགུབ་ཞུན་ཁྱབོསིད་ྱིངཊ། སཔཱདམའགགས་ལོངས་ཉོདཇོགས་ 
‡ཾ པའིུ། །གདའདལ་དེརཏྟོན་ཕྲུལ་གྱུ་ཞུས་པའི་བདག །མགེན་ཏྱོད་ཞབསཀྱི་པདྨོནསྱེབེསཨཆོད།། །སྒོ་གསུམ་ཙེ་དངེག་དདའདུན་ལྷག་བསམཕྱི། །(དཔསཡིདམནཐ་ཤེཡ་ཞུནམ་འེ་་ 
ཚོན། །ལནགྱཧརྷཧཱགསཔས་ཊཱརའི།བདོག་དད། །བད་ཚདུདདདབ་བའིདཔལ་ཞུན་ཡང། །འགོགནས་རབ་ད་སདུས་དསལན དདྲ་གས། །འདྲེནཔ་མཉམ་དབས་གཅངས་ཏིད་ 


ཛ༽\༽ 


ཀྱིར །དིབ་ཤིན་བསྟུནཔི་མདོཝགས་རྒུད་ལྡེའེ་འཅུད། །རབའཐྱམས་གཞུང་ཕུ 







༨ 


དའདིནཔ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ངེས་དསུན་དབུམའལམ། །མཐའ་ཐུག་དགོང་བཟབོ་ 













ཱ་བའི་ཡུལ། །མནེཊཆོསརྙུལ་ཡོབས་འཛིན་རྒྱལ་བའིསྲས། །འཕགསམཆོགའབྲོ་འིགཉེན་གཅིགཏྲན་ཕླིག་འཆད། །འཇིག་ཏེནཊུནཧི་ཡི་གཏགྲུདབགང། །གསད་ཊསུཊ་གཡོ་མེདརྡརེསིཏྲིཧེན་ 
པཱ །རྟག་བརནཤུནྲབ་དེཌེན་འགུར་མེད་བམས། །རབདོསྱི་ཧུ་ལཚནན་བམེད་དོག །སྲར་སྣ་པ། །ེས་པ་འདིདཔས་ལོངསབསནཔའི་དགའོགོས་མོག།འདང་ད་ཅདཔསིདའིའི་་ 
ཀུ དཔའམགོནཐས་སཿདུམེནགཟིགས་ཆན་པོ་ཞབས་པདབསལ་བྱརམཚོ་རབྟནཔའི་ཆེདད་གུས་དཆེན་བགསོལབ་དཏབ་དདོ།། ༈ །།ས་ཤག་ལེར། གས་འོ་་གནའྲཔོ་འིདབལ་གི 
ཆུལ་བམ་སཿདམ་བནུགཔིགསཆེནཔོདངྱསབསམགོནབེནནཡོནཏུནརི་པོཆེ་འམངཔ་པར་བཅར་ཞག། འཡཔའ་ཏོདཔུདི་ཨནུ། དཀའ་ངལ ༡ ཨུཿ་དའེ་་ 
ཧུནཔ་དབ་འཕྲད་པས། ཚེན་རྡེགུ་གརྟན་པཞི་ཤེས་ཆུདགུལ་བསོགསགཤན་དངམེ་འདྲབ་དྡུག །གྲུགཤོནབཛུནཆུདརྣམས༡ྱཏབྲས་གསོལིུཡོ་བྱཏྲཾགས་སྟེ་ཞིདུ་ཡྱཾ་ཇུལ་ཐཞད། བང་མདོདའདཔ། 





བ་ས 








།རུ་འདྲེནཿ རླ་ག་་ར་ཆསར་ར ད་པ དད་པ 









]ེ ༄། །ིཿེདམོའི་ རཿ འེ ཞེ ༥༥ ( །རུ་འདྲེན° ༩ ི་ཁསབ་།འེང་ 
, གདོང་། ། །མིགཞིཞརདལས་ཡེགོ།ཉེད། ། རོག ས་ག ྦ 
༩ །ཏྱིསྣ་ཤང དགསུམགཱསལ། །ཤྲེདབ་ག །ཤལ་བྱསནས་ནི། ` གན ༦  ོ་་ི་་ 131 
ུནའུ་གྱའདགིནའྲ། །ཡད་་ཅིག་མགོ་ལེབ་ལྟག་ལྭག་ཿན། །ཤམ་ཐབ་་དྲམམོདསེབ་ཅམདཀིས། །ཆདའིལྱཅབཏུགཟེནན།ནི། །ཨོདཤརའདོམ་པདོའིམ། ། །ཡད་ཅིག་་ 
ཏོདོ་འབུཿི་དྲེད་གདོད་། །རུངདརབདཔ་ཅང་ོ། །སྐབས་མཚམསནམ་མཁའཕྟ་་ཞིབ་ཕད། ཁང ཅིགགཉེརམ་འྲམགོ །ཨཾ་ཚིགའ་ཅོ་མསུནས་དངཅེནདི་ 






པླ 


















ལམ 


3 ༡༄༅། །ཏཉེསག་པ་འདིརཔའམསབྲཔོ་བཟདྨ།མསོལ་ཧྱས་བསུལབའིདོན་ཤིཊབིས་པདགེ། ༈ །ོསཱསི། །ཅ་གསུམ་གུན་དུག་བླས་མེདཔླདའབུག །གངགི་ ཐུགསྡའི་ 
 ྱིནརྤུབས་དུད་ཅིའི་རྨུན། །དེབ་ཤིཔ་ོདསྲས་ཐོད་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅིས། །སྡི་ཛི་པོལབའི་འོད་ཏནརཔཛོགས་ཤོག །ཆོརི་ཤདམེད་སེ་ཤེསྣནདབྱརས། །ས་ལམའིམ་བཟོདནམེདཔ་ཡི། ། 
./ སྐུ་ཤིའི་གའཐདཚེནཔོ་ཡོཔསཐོད་ཤོག །རྟེདདཀའིདལ་འབོརམི་ཕུ་ཐོད་སྐབས་འདིག ༈ སྒུབ་བརྡུདཞེདཔའི་སྐག་འབཤུགསཏེ། །དདེ་སྟོདམཆོག་གི་་ཉམས་ལེམཐྲདྱིཞཔ། །གཏའ་ 
པདེའི་གོ་ལཕངཆེན་པྩོུ་དོབ་ཤོག །མདོདནྨ་མོགསུམ་དགེར་ཅིབྱིས་པ། །མདྦཐུརའགོབའི་ཚོགས་ལ་ཡོཕ་བཛས་ཏེ། །དགེབདེཡ་ཚད་མེད་དཔལ་ཡོནྱིས། །མངོཤགི་ པོ་ཡཡང་"" 
ོ་སཐོབ་བྲག་ཞིས་ཤོག །ཅེས་པའའདིཀྲ་མདདེམཆོག་ལའོ། ༈ །།རྒྱལ་བཞནྱི་དིན་པས་མ། །དྲན་དཙམ་ཅིས་འབེརབའི་འཇིགས། །མལས་ཞིམཛདཔོལ་ཨ་ལ། །རྟགཏ་བདདད་་། 












སྩུབསསུམཆི། །གདགི་ཁུགསརྔེཿཾྤབསཏྱིས། །ནདགདོན་བརྔཆ་དཀུན་ཧི་ཞིང་། །ཕྲིབ་གཉིས་བྲཝནཐཝོ བཅོགསགཉིས་ོགས། ཆབཉོད་ལཔླི་བ་འཕེལ། །ཟམེདཿཏཧུབ་ཕོསྔ་ འོང 
4 དགེདེསམ་གྱུདའགྲོ་དའི་ཚོགས། ཤཾ་ར་ཚོགསྐ་གཆེནོམ །ཡོདསྭསུ་སོདཔའིཧུངྷགུ་ཅིག ཛུ ནྣ ༈ གནགཁང་དོཉདཀའ། ། | 
ཛཱ ¡ སྤུགཟུགས་གཡོ་བསེདཀྱདཕུག་བརྒྱད་རབཏུ་གཡོ་དཔོ། མས་འ འཇ པྲིས ཅན །ཌྱོད དཤཔས་བདོན་ཏཱ་གཱས་བཅེཤབོསག ༈འཚོལ ལོ། ། ཏེ 134 
པའདི་ཤེས་རབ་བདཔོལ་དགེ། ༈ ག་ཨཅན། ཉིག་འཕགས་མཆོག་སྟན་སག་། །མཚནདའགསའ་རོགསརུབ་འབ་ཊི།ཛ། །སོགསུམ་ཧིངནཊ ཕ་བུ 
པས། །འའོངདའིའཇིགས་་ག་འབས་ུབ་ ཊགསོལ། །སྙིངཇེབམས་ཇེན་ཆོསདསདོད མ་ཤོག །དཉེ་དཀ་ཆབ་ཡའི་ལོད་འོ།། བེ །།ཨོ་ངནཆེནཔ་བླད་འབུད་གནས་ལ། །རོད་ 















༧ ༄། །གུས་གདུདྲ་ཤུགསྲ་དག་བོག་གསོལ་བཏབབས། །བདག་ཅག་འགྲོ་ཀུན་བསོདནམས་ཞེ་ཤེསྱི། །ཆོགས་ཆེན་མུད་ཛོགས་ཐུང་འདུག་ཕུགྱཧ་ཆེའི། །གཞི་ལམ་ཡུག་གྲབུམམཿ་ཐུག་ 
„ རྡརའཆད། །མཆོག་གི་་གའཐངཆེནགོ་ མུནཿབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདིདག་དབང་ཞུནགྲུབ་ལདགེ། ༈ །།དོརོམཆོག་རྒྱལ་བཅྒ་མཚོའིགསད་གསུམ་བྱིན། །རོལ་གརའཞགསམཆོགཨུངས་ 
% མེདཀརྨདསྭ། །བདག་ག་སྡོགསུམགུས་པས་ཕྱག་དབྱི་བས། །ཆོས་ལྡན་བསམ་བརདརཆནམྲིཨྱུད་ཞིད། །སླིབ་གཉིས་ཞུན་བྱང་ོགས་གཉིས་ནོར་བུའཕེལ། །ཐམལ་སྣད་བདདེནམེན་ཕྱུམ་རྟགས། | 135 
འདས་དདན་འོསདྷལའི་ཤེས་དི་ཀགསུམ། །ྣམཏགའཕ་བའྱི་དུབ་ཙ་དནུས་ཟད། །བདེགསལཨིཏོག་ ལཱི་མེད་ཞམ་གདའ་ལྟ། །མཆོད་གི་གོ་འཕད་འཕོས་སུཐོད་པད་ཤོག །ཅེས་པ་འདིཀར་ ་ 
འསར་ཡོས་ལརླྭཱཡཀརདདདཿལ་ྱིསའདིལར་དགེས་ཞེསའདོདདོནལྟ་རཕིས་བཤན་མབྒཾཤཾ། ༈ | སྲུབ་བསྟན་སྲེལ་ལམདདུདབལམང་འདིད། །དོཊཆར་འུནཚོགས་འབྲ་ུ་བརྗེདཆཅགས་པ། 





















བགོད་འཐེལ་ནས། །ཆོགསགཏི་སྦྱར་མཚོའི་དངའིམཿངོནམཐོ་ཞིད། །དདེཆེན་ཝཱནྱའིསདཛ་འཚདོབ་ཤོག ི་ོ 
ྷ །ད་འཇོཡིཡཿ ཞོབཔའིཕ་དོམ་ཆོག །འཁོཿབའི་་་ཕཱག་བསལྱརུ་བོལས་སྫོ ཉིག །དཀེནཔཆོག་གསུམ་དངྲ་རམ་དདདགུས་དང་། །ཐྫོམ་བདམ་ 
 བབདཱལ་དཀའ་གིདམཆོའི་ཐའོལ་ཅིཊུརནས། །གམལ་བཟངཡིདམཆོག་བྲག་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པདི་ཆོས་དཔོནཀར་བྱངས་ལ་འོ། ༈ །།དཔ་བྱད་ 
_ །ཨློན་ཧི་ལ་ས་དབབའལེནད་དཆདཚོགས། །རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་བདུད་ཚིས་རབའགསནས། །དག་པགཉིས་ཝཚ་གཞིལམ་འབསཚོགས་ཡིན། །ཆོས་དྲིངས་འདི 




















༄༅། །རིན་ོདད་སོདྱགུའཅིག །དྭབམཛད་བསྟནཔའབྱརས་ལའོ།། ¶ །།དཔལ་བཅོདདོ་གུབམཆོག་དེ་དགསོལ་བཏབཔས། །ཚོགས་གཏི་འབའཐེལ་ཡེ་ཤེསྦྱར་ནཚ་ི། །ཨྤདོཏྷར 
 ར་ཐོགུ་གྱས་འསནི།།རྒུད་ཐོབྲཤིསགདལགས་ཕུནཚགས་གོག །སས་ཤོགསཉཀ་འྱགརཡདདབལ་ཝན་ལའོ།། ༈ །དཔལ་ལནབམའི་ཤན་ིདའཞུགས། །ཧུན་ 
ཤཾ གདོནམའིགནས་ཕྲགས་ ཕགྱཧ། །དདགསཔའིཏོག་ འཇེད །མདོ་ེདཔའི་ སལ་བཟད་ཤིས་ཤོག །འགག་པཀ་ལདབདྱཿབོ་ཕེ། བ །།ནི་སྙིཏརཱར་པ། 
མ་ཅོས་ཡུན་ུབ་ལོཏནཿིགཞི། །ཏོན་མོ་ས་ོད་པིམུན་ནས་ཝོངས། ༈ ཨགཿསབབམ་ིཐབ་འྲ་གལམདིམ་ལ། །ཐེོམཊ་བལ་ཉམས་སྭ་སོད་བདག། །ཇོས་སུ་ཉག་དཅག་སིུལ་ 
བཐསྭཔཧེ། །གཞི་ལམ་འབྲས་དུའི་ཡོནཏན་བཇྫོགས་ཤོག །གཏུགཨའགནས་ཁུགས་མྲའ་པྲལ་ལྷ་བའཨཆག །གསལ་ཧྙད་འཇྡཞབྲལ་དཔྱད་རྫོགས་“སྤོམ་བསྟེ། །སཱདྲ་བས་མེདཅིངྟཏོག་” 


༦ 















མདསྩོད་པའི་ཆོག །སྭུ་ཝ་ཡཤེས་ཆུན་ཐུབ་འབྲས་བེུའི། །ཉྲིན་སོལཆེན་བོསནང་གཞན་ཐོལྷ་གུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདིལ་སྟོད་ཡོགསནས་བླསབཅེནོ་ཇོགརིབལྔ་འེམས་པས་བའྱི་ཤིགས་མ་ཉན། \ 
ཤ རྐདདུངའབྲེང་ལྱག”་སྤསམཆྱམདུདསོགས་ིས་བརུརྣབ་ཞིག་གིག། གཞིལམ་འབྲས་གསུམ། སྒོམ་ཡྩོད་ྲས་སོགསིˆ་སྨོན་ལམ་ཞིག་དགོས་ཟེད་བ་ཞིནཝེལ་བདདེ། ༈ །།དོད་ 
2 ནས་ར་དགསིག་ཡོནཆོག་གི་སུ། །གནས་ཕགསི་ལར་ཕངདག་ཉོགས་པའི་ཉིར། །ར་བའྲི་བམརམོས་ཅུས་གདུང་བགས་ཀྱིས། །གསོ་ལབ་དཏབ་བས་ ཆོས་སུའི་རབཞལཝ་ཆོག།འབད་མེད་ལུན་ཡུབ་ 13༠ 
མུ་དདུ་པོབ་པར་གོག །བམསྨ་ཞིསས་བས་དྲེ་ཐོད་བྱལགསིམིམོཔིཉན་ལག་ཐོགས་བགསུངཅིས་སྐད་ལར་འྱུར་པ་འཔོ། ༈ །།དཀོན་མཆོད་ཀུན་འཇུས་མུ་བས་མིད་ཐརངེ། །ཡེ་ 
ཡིག་མཁའཁནསྱ་བངཆུབ་སྭོངཆེནདང། །ལཱ་ཡིག་བདེ་ཆེན་དོམཉམ་ཕྱོར་བའི། །མི་ཤྱིག་ཆོས་སྐུའི་གཟས་ནད་རལག་འཚལ། །བདག་ཅག་ལུམ་འདི་གྲདའིི་ཞེད་དུལ། །རབསྤུལྱྱི་ནང་ 

















ཟག ༄༅། །གས་ངདདོདའི། །ནཆོད་སྟོད་བྱིསཝ་འི་དགེ་བནའམཏམི།།འཐྲ་ཚོགས་ཡོངས་ལ་དོ་འསྱུངས་གདབ་དས། །བདག་ཅགཚེ་དངའངོལཁུནགུབ་ཏ། ། །ཕྱགརྒྱཆེན་པོའི" 
 སེབཿདུར་ོད་ཤོག །དངུ་མང་དད་དཀརམབ་དཀམས་ལགོ། ༈ །།དཀོདམ་ཆོགནམ་ གྲསམ་ལུགཔའི་ཉར། །བདནག་ཉིདཔརན་ཆེསཅི་བན། །ཕྱགནས་མཆོགངཡིས། 
༩4 འོ་བའིགཟེབཡས་ཕ།ཐོལ་ཏེ། །ཐརབའི་ཐོདད་འདུག་བར་ཤོག ' 'སྟན་ཐམ་ལལོ། ༈ ༈ཕྲོསབླལ་ཡེ་ཤེསཆེན་པོའི་ཀློད་ཡོས་ལུས། །འཐུརམེདགནད་གསུམ་དཔལ་” 

ལདབདབྱུདའི། །བམས་ གསུམ་མགོཤཔོ་དཔལ་ལྡནཀར་ག གོད་རྡརྗའི་ཊུགས་བེ་འི་ྱིཤརྤཔཨཆེའི། །དེདའའི དའདདུབཀའྲདིཞ་ཡངསསུ་ཉིནཔ་སས། །དདག་ཅག་མི་ོད་འཁོད་བཅས་” སུ 
ཡམ་བདྙད། །ཉེ་འཚོ་མི་མཐུན་འཇིགས་ཆོགས་ཊུནཞི་ཞིང་། མུནཉེན་ཕནཚིགས་དབལ་འབྱོར་བསམ་དན་ཀུན། །ཡིདབཞིན་འགུབ་པའི་བྲ་ཤིསདབལ་འབད་ཤོ།ོ། །གཏཾ། །ཞེས་པ་འདི་་ 





ྲ 



















ཤཱ མི་དྭགས་པོ་ལྷ་རྔེ་ད༈ །ཁྱདཔ་པའཀྲོམགོཀ་རྨདཀྲི་ཡཾ། །བཅེ་བནོས་དེང་འདིརརང་གཟིགས་གསོལ། ཆེདནཡ་དག་ཕོ་བན།། །ཡུམམཆོག་དྡོརེ་ལག་མོ་དེབ་དིངདགོངས། ། 
༼ གདན་བགེགསལ་རུདབྲགལབའི་ཞི་དབརསནས། །དཔལ་ཆེནམྩརཀ་ལ་འདིང་དགོངས་།ག དེ་ཉར་གསུམ་ལྟཚོགསྦྱར་མཚོལི། །ཐུགསངའབྩཅ་བཅེན་བསྡརེཊབཟབཉེ། །བདག་ཅག 
བནྲཾསོབའཁོདདདབཅས་བ་ལ། །ཚེ་འདིའི་འགལྱ་ཏན་ནད་གདོན་པདཆད་ཞི། །བསོདནམསདབལད་དའྱཔོརཔར་ག་ཧུས། །ཞའྱ་ཆེན་མི་མཐུན་འཚོ་བཐའ་དགདཤོག །ཡིད་ལ་བསམ 


པའི་འདདདོན་ཇི་གཞིནདུ། །གེགས་ཡེད་ཐུན་ཆོགས་ལྷུན་རྱས་བྲུབ་ད་དག། །གཞན་ཡངའཇིགཏེན།བམས་ཊུན་དདེ་ཕྱིད་དབལ། །ཡོནརྟན་ཡརོའིའིཟླ་ལྟར་བརྱས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་དྲ་ཚོགས་༥ 














།འདལབའ་དོངསདདགྲསམམཤོ་དམ་ོད་གཆངདཔོནགོབ་ཀོ།། ༈ ས༈ས་ཧཾདདོོཆཤཔོའིདི་ཨཉིད་ལས། །ཐ་བཆེནཔོ་ཕི་བབམིའྱར་དགས། །གཙོམཆོག 

„ “དདག་ཧེ་འུཀ་ཡ་ཡུམ། ཝེམ ནར་བ བ་བོ །དགའདདེ་འཤོམེདལན་ཅིགསྐྱེ་དགའརྱོདོ། 

ཧཱ བམ བུསའི་ཝབླསགམ་ལསལ་། གས་དགག སལ་ས དད་དམ ཏིས་ཉྱིས། ། 142 
ཆོས་དྲསཀོང གཅག་ཚུདཔན་ཤོག །ཅེས་བ་འདི། དེ་ཆོག་གྲིངལའྱོར་བསེ ཤས་ཤུགཟུབཤས་༢ ཕེད་དོག་བ་ཤས་བྱརན་བ་ཞིག་གི འོད ་ཐཔ་དགེ། ༈ ། 
མཆོག་གསུམ་དོདོ་གུར་རའི། །ཐྱིནརབས་རུ་ནུན་མཆོག་དམ་པས། །སྡིན་གོལ་ཡོན་ཏནམཐར་ཧི་ི། །ལྷན་ ་་ཁགོང་ །ཅེས་པ་འདིལས་འྲགས་བསམ་བའི་བཤྲི་གའིགས་ཁ་་ 


ད ཟེ ༄༅། 



















ཕཱ ལའརའྲའོད་ེགད སབས་པན་ལས་ པབ པཿ སཤ།བོརཔའི་གོརྲ་ཧྭདཔའི་ཡ་མ་བནས། །མཇིག་་མདོ་ པ་ 
ཧི། མིམ ད་ལི བས །མིགནསམུ་དདདས་ཆེན་ོདའདྡུག་བར་ཞོག། །ཅ་་དྲིར་ཡིགའགས་ཅིནབ་ལབཞིུ ༢ ཀཱི དམཆས་ 
ཚཱ ཇིགབཤིཏ་མསུནུ་འོདཾ། །མ་ཉིདཧྟ ཟན་ས _ །སྣདཿེད་གྲག”“ྷོད་དདེ་ཧཱངད་། །ཡིག་དྲུག་དབྲ་ཞིདའགྲོ་ཏུན་ལ། །དགེ་རྱ་བདདུདཉེནོབོ། །ཞཱིས་ཕ་འཌཔ་ཚབྤམ་ 14ཿ 
ཚདཀི་མཛོའི་ ༥དོདདོན་ལྟར་སྤེལ། །གངཞིག་ཏོདཏིད་ཏག་བརྡད། །སྒྱུབཅ་མཆོག་ཞི་འཕགས་རྣམ་གཤིསི། །ཕུགསའི་ིནླདབས་རབ་ཅིཞམས། མཤོམ་དེས་ལགསས་ 
འོདྲ་ཤེག །ཅེས་བ་འདི་བྲསནྱརས་འི ཀྐ སྤོདཞིག་གི་འྲྲིས་པའོ། ཧས ། །རིག་འདིནབྒད་འཇུང་གནའ་བྱིནྣབསཀྱིས། །མི་མཐུན་ཏེས་ཐལ་མཐུནཉེན་རབརྱས་ཏེ། །གནས་ 'ལུགས་ཕགྱར་ཆྡེ 


རྱ 

















འའ འེདོགས་བའི། །བྲ་་ཤིཊ་དདེལེགས་ཡོནཏནརཐའཕེལ་ཤོག །ཅེས་པའ་དིདད་རནླངནོར་ོད་དངབཅོནཝགུས་བུངུ་དེལ་བཀྲོདསྐ་ས་ཧེལ་པའོ།། ༈ གསང་དོན 

ཕུཊ འཕྲ་རུདདོད་གས་གིས། །ན་བདུད་གྭང་ཅིའྲི་ིནསིདརབ་བལབ། །མ་ཏིིམི་ཛིན་གད་ཊོད་ཏགས་པརྡད། །བསམ་པའི་དོཊ་ཀུན་ཡདབ་ཤིཏ་འྲགག་ཆུར་ཅིག ེསཔངདི་ཡོལ་མོག་དནས་ ་ 
རེ ལུན ཅིན ༈ ༈ །འདྲེནམཆོགདམ་པ་བླ་མརྡེ། ། དྲམ་སྨིན་ཡེགས་བྱས་དཔལ་མངའ་ག། །སུ་གསུམ་འབྲས་བུ་ཉུན་ྱི་ཐུབ། །ཐེགཆེནདམ་ཆོག་རོན་ད 
ཆོས་དིས་གདོདནསནམ་ ་དག་པ། །བདེ་གསལ་སྟོང་བའི་པང་བཞིན་ལ། །ཆུ་བོའི་གཞུང་ལྟར་རབ་གོམས་ཆ། །སྒུ་ལའི་ཡེ་ཤེས་འབས་བུའགུག་ །ཡུལ་དུས་སྣདཔ་ལ་ཚོགསདདི། །ཅུ་ཅེའི 
ས།ཁ་ཡོནས། །ངེས་འདུང་བསམ་བབྟརན་པོ་ཡིས། ྐུ་གཞིའིགཀདྲལམབ།་ །འཕོའྭགུ་མེདཔའིཁོག་གུས་བྱིས། །གསལ་དཏབཅྱིནརཱབས་རྒྱུད་ལ་ིན། །ཀ་དགེམས་ཏི༽ཕྱག་རྒྱ་ 
























ཆེ། །མཐྦའཛུག་འབྲས་བུའུཏབྱུན་ཅིག །ཅེས་བའདིཀྲ་མཔདྱ་གསུ་མབས་མདྩོ་ད་་ཤིད་དགོན་ི་ ས་འཐེལ་ལྭ་ཐེལ་བདེ། ༈ སཔ་སིདདབངབུརྭགུ་དུཔྱདའབུང་། ། 
 དེདབཏུམེདབུངཆེན འི་ཞབས །བཅས་བཅིནད་དི་བབ་དགངསཏེ། །ཆོས་དིསབདེནཔའིབཅལ་ཆརཉོག་ས། །ཆོས་ཅནན་ རོས འི་འ །མ་བཐད་འཇགས་པའི་གནོད 
7 བྱེདདཔ་སྲེ་ལིག། །ཆའྤ༢༥ཇིགས་ཛོགས་སྟོད་རེན་ོད་བསིམ། །གནོད་བྱེད་བརཆ་དམི་དཔངཔི་གགས་ཤིད། །དཔའདིན་ ་་དཔོན་མོབཚོགས་དང་འོན་བདག་བཅས། །ཆོ་རིདནདམེདབསམ་དོན་་ 1༨༢ 
རོས་བཞིན་ག་བ། །བྲ་ཤིས་ཡརྦཿའི་དཔལཆིས་གིདབསིལ་ལས། །ཉེས་པའི་ ་ཚ་ གཏས་ཕུས་གནཞི་ཤིད། །བཆེདམཆོགགིགོའཔདྱརབབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདིཏོདནག་སྲུ་སེ་ཚོངལ་འཚུབ་ 
ཆཆེ་སྐདག་འདོདདནབཞིནདྲ་ཕེལ་བདག། ༈ །སླིས་སྣམ་ཚུལ།ཏིམས་མཚོ་ཡིས། །ཡི་གེཏནབཅས་ཏམས་མདྲ་བརཔ་པོ། ཇྷ་པཉྙིག་སནུས་ལས་དབངཔྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །མི་བཟོད་” 














པ འར ཡི་འིག་དང འོན་ཀང་ཀྲ་ཚོལ་པའ་འའོརའ་རྱོརའི་ སཱ་ལམ་ དལ་་ 

འྱིཟྲཙལཿིམདོདྲ། དསེས་འླགབུལཔའཅ། །འྱི་རྩཧཱལ་བམས་ཏིརབདདཿ་བོད། །འཉོ་་ཇོངསངདོཛན་པོཟིའི། །ཡས་ལམ་ཞིལ་་ 

ེ ༄༅། ༨ །གདུང་བའ་སྣ་ཚུལ ཁྱུ ཧ་ འི གགཤེགསདམས་འབྲིར་ ཡིག །བདག་གིས་ལྷག་བབམཡོས པྲེ རྭསྟིདནང་། །གཏན་དདེའིཞིདཁ་ཡཿ རོ 

དུ་ཏད་གོག་སེདིད། །ཀྲམ་འཇིགསཞེད་ལེ་ཤ ་་ ། ་ིོན་ིསའིམས་བཟའ་དང། །བསུན་འགོར་ཕ་བདེའིལེགསཚོགས་ལང་སོགས། །ཇི་ཏྟ་ིས་གུབ་པའེ་ལྷན་ ༣༠ 
༢ མོའི ལ་བཞུགསྤ་བ པ །པི་ཧྐཱན་གྱེ འགར་ཕད་བདའ་ལགསཆག དྲ ༨༨༥ 

ཌཱི རི རཾ ཨ ལི སོགས་བ །སཱན་དྲོག་གཅིག་འརྒོལ་་དགོས་གསུངང་། །ཡི་གེའི་ལམ་དུ་བསྲིདསྱ་ཀུང་དགོས་འདུང་། །འླཾ་གཞག་དུག་མངའོའྲདདཅོག་སལ། ། 

དངད །ཆུག་པར་སམས་འདཿ རོ རེ སྔ་སིད། །དེ་ཡིར་རྲ་འསྲན་ཐངསྔ་ཿ།འག་འབང་པོའི ་ཀླེ་མིདམན་བསན་པའ་ཞབས་འདེགས་འབུ་ཡཔ།། །འདིནས་ 

རུ ཀལྦད་བུག་ཀ། །ལ་ གབས འ་བབསཡད། །དཾར་རང་བསྟན་ཐབསམ་འཊ་དཐད་པོ་ཡིས། ཊྱེད་རླ་མེ་དམནབརྟན་པའེཤབས་འདེགས་འབུམ། །འདིཊ 












་ུ་དགེབའྱི་ཡབས་འྔབགྱད། ྐེན་དང་འརཿདྲྲི་ཅིབ་ག་དུགདད། བངེན སུབན་ལོགས་དྲམས པར །མ་བགྲོད་ཝྲ་པཔགསོལ་མཆོད་དགལ་བཟཿས། དལ 
ཧ་ཨ ངེས་དརྱ་ཏདགོས་སོ། །་་དཡངས་ཏུགས་ང་༣ ཝེ ཐེལ །སྲད་ཀི། སྲ་ཅིཔས་རབ་འདངམ པྱ་རིད།སམཡ་ དྲ །མི་ཤིགས་སྟེང་འོཆོས་ལྲུའི་གསང་གཡུ་ཊརས 
ཆད་ཨེདརོ་ ཅྩོས །མཆགགྲི་དམ་རག་སྭ་སཞབས། ག་གསུས་ཅནཡིས་རབམཛས་བས། མཁས་བྐནྭ་གབབའི་དབང་བམཆགད་ཡས། ༤ 
རབས ཏགྟརཇཾས་འཛིན་ཏེ། ཉི སྟུས སས ཚགས་གཉིས་ཡོན་ཏནའཐས་ཇུདརབྱརསྐར་ས། །ཉནརབའ་མུལཔའི་ཞངབམ་ལུམ་འི། ། །གནས་པྭཀ་ 
དོད ས་ིབས་ོས་བལ་བ། །འཐོ་མེད་ཅུག་བྟ་ དོར ༢ཨུབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདིགནསནདྲོདནརྩནོན་ལམ་དྲ་སེལ་བ་དདེ། དྷ །བུཿ་མང་པཱལྭ་སཱ་རུཔལ་གདའ་སང་ 







ཾ མོ་གྲུརྩུསུ༔ །སདས་རུས་དངོས་སུ་རེས་ པའྲི་དསལ རྩེ་གཙིག གྲུ་པབད་ '་ཞས་གསོ་འ་པའདེབས། །མདཔས་གསུསྤ རལྨ་ནགཅིགླསང་ 
ཐུ འའའ ` །བདེ་གཤེགསྤུ་པས་མཆོག་དྲི། སིག ཅེ །དག་ཛོའཇང་ཤི་འརབ ཞུགས། །སྤུང་ོང་ཐུགས་སོ་དེནངཆནཔ་ 
༦ ཡིས། །འཤུདཔ་པན་པརམཛདུསིག། །འམས་གསུམའབོ་བཅུགགི་ལུས་མཛེད །སེམས་ཉིད་བཟོད་བགས ཨིད་ཕའི་ གྱྭའུ་བལ། །བསམ་ བཞིནབས་མ་གཞིགསོབ གི 
ནཱ ཧེས། །དེཚཾ་མཁ་དྱིངས ཀོནསྤ་ཐཐོས་པ། །ཱ་རོགསསངབའ་ཏེ་བཅོརསའཆས། །ཐམས་ཅད་རང་གི་ སེམས་ལས གཞནམ་ད དསིགས། །དེ་ཕྱིར་གཞི་ར བཅུདནས་གཏུནལ་ 
ཕོད །ཏྭཾུལྟ བྱེད་དཀློཡབྱ་ཏྱི་སསུ་ཁྤག། ། ༥ཱས་ཊཾདམེདའདམ་ ཌཱཡུཏྤའེདོན། དགའ་དང་དུག་པའིམཚནམ་ཅི་ཤིག་ཡོ་ ཡོད ནས་བར སྲུར་ལྷུན་བྱིས་ཐྲ། ཐུ ཡ 


ཙེ ཙེ ༥༦ 












ཐོསསིལམ་སདཔའི་ཇེས་དགད། ྲིལམཞེས་སངཡའངདདནཿཊད། གཉེན ཕིམའིསྣང་བུའང་ བདེན་པས་དབེན། །དྷ་ འམའོང་ཆུལནར། ཧུ འདེནསེ་ང། །འོན་ཏུདབ་ནཔར་ 
ཐོ ཐོདཱག་པོ། །ལཐྭསང་འདིངའགུལ་ཝིལམ་དར་དོར་འཐུལ། ཅྱི བགོ་དའརོགསྐ་ནབས་ཏོན། །རྟེད་འིཿ ཞ་ ཞ་བདྐག་ས འི སོར 
པགཡེདལོངས་སྭོདསེ། ཉིནམ ནསཔ །འཆི་ལྟས་མཞོདཚཾ་གཞན་ལས་སེམས་བསྡུག །འདིད་ མི་ཡིན་ལས་ ཙུལ །རྟགཏུཞེསང་འཐདཅོད་ལསའ་་ 
གཡེད་། །དངུལཨེ་ཏ པཔནདཡརའུད། དཅན། །ལས་འྲབསགོ་ཡོགསྡག་བསསལ་དངཿ་ལན་པ། །འདི་དགའི་ཡི་ཤ་ལསྟ་ལམ་ཡིན། །རེ་ཞག་ཉོབས་ལན་འདདལོནག་ལ་དོད།།དཔུའ་ 
ཚོགས་ཞོཿ ཕིབ མཐན །ནོང་ གས་ད འའུ འདི དགི ཡིནནསའི་ལུཊ་ཡིན། །དངས་གད་འི་ཡྱོ་བདྲ་ཝནན་ཡད། ཡིགགཞབ་པ་ 













ཟེ ༄༅། །ཚུཾཔ་པགཞིདཅ། །ཟདད་ཐདདཅུནསོགསའིནུས་ག། །དེདགཔི་ཡི་གགས་ཅན་ཡི་ དགས་ཞིན། །ཧུལ་བསྟནཿཇལ་ཡདདེར་འདུག་ནེབས་དྲངལ། ཤ་རི 
± འིགགིས་ལས་ཁུས་མཐོན་ཡད། །ྲ་ི་ཤསགཏིགནགཅན། །དེདགསི་ནམས་དུདྲོའིསདནུལ་ཡིན། །ཏགཏ་དས་ལགཿོཞདམ་ཐེབས་ཤིབ། ། །ཧཱིའམརམ་ཛུག 
 ལྟད་ཚོགསའི ེསབཅུའི་ཞཐེབཏུུད་ཕའི་རྐང་གཉིས་ག །དབདའམིགཐུགསདུདྲགགཔ །སྣནུལ་དསྟན་བ་འདེ་ཡདའའོར་བ་འི། །འཕརུདརུཔོ་ཤུགསདྲགབསྟོད་ 
འདྲ་འདིར། །ཧུས་གསུམ་ནདསྦ་རུས་ཧཱཿཡིས་གཟིགས་སུ་གསོལ། །ཉམས་ཐགརིགས་དགྲ་རཔའྲི་ཟིདྲ་ངོག། །འདིཀུན་སྒནནཔོན་ཉིད་ཡིན་ཏིར། །དདོདམེདྭིདྡཐུགསི ནེད 
དྲངས་ཏེ། །བདག་གིས་དུས་གསུམ་དགེདནཅིསསོ་ཅོག །མཁའཉམ་འབྲོ་ལ་དོ་དསྱརས་གནང་པོ། །ཆོས་དིགཿད་རུདཅེན་པོད་སེདབུརཅིག །ཞེས་ཡིདལྲ་དད་བའི་ས སསད ྦ 


2] 


















རྨ 


ཀྲུརཨངཧཏེ་སུ་བ༔་བྱཾནའའེའ་ཧཱུ་ཏོགས་འཐུལ་དད་། གྲ ཨས་།ནདོ་ཕྲས་ཤིག་དགོས་གསུ་ ཤུལ། ༈ ནསྟནསྲོད་ཡ། །ྙིད་ དཝའྱྱོརི་ལུས་ཐོབ་བདང་ རྒྱལད 
ཆོ སྐ་ནང་ོག་་འཕག་ ྗེ་བཅུན་དབལ་འནྲགགསྔ་ས་དསུ་སཱས། ་ འ་ གཅི ཌ་ཡདམཔ་ཡོད། ། ར་ས 

གཨ་འདིལ་སྟོ་བྱེས། །གཏན་དེྱཐ་ དའི་གདམས་འགགཆོག་ལམ། །དཀའ་ཡུད་ཡཱིདརུས་བཡྲུད་ ་པའྱི་ཨ།ལ་དངས། །ཆུལ།ཐིམས་ཉྱོནམེདཀུཿཨེམསུཆུ ཅྨུད་ལ་འའཔས། །གསང་ 150 
བེ ིོིདོི་གཙོ། །ཐའི་གདམ་བི་གེད་ཡོདས་སུངོགས། །དེེིཿདཅོན་འཡི་འདོརགིངས་དྲིད །ས་ཧོ་ལ་ཏདུཊ སྤྱིནས། །དདེ་ཏོད་སུ་ཛུག 
ཟབ་མོདཔ་མའི་ལམ། །ངེ་བཞིན་ནུདལ་གངདགྱསིན་ིདགོལ། །གདོདམའེཅོས་མུའིཔ་ཤལྱཧུརཝཕ་ཤོག །ཀརའབ་གསུམ་པསྲ་ས་པྒ། ཞེས་པ་དྲིགཔ་དཱསབས་དངོ་པ།། ༈། 


ཡེའི ° ༼ཌ 
< 7‡ 








རར - པླ་ ༩ 
ཇ་ ག་ 








ནཡོཤུའུ་རྔ༣ཀྤཔག། །སིད་གསུནག་བརྩ་ཆལཞའྱིསའཐདམདང་། ༈ཤིབའིདཔལ་ཅིས་མདོན་མཐོནས་མཁའིར། ] །ཁྱབ་བདགྲ་བམས་དེངའབདའ འགས །ཏུག་་པད 


དཔ གག །ཐོས་བས་ཤེས་བའི་གཁལ་འདའིལ་དངོརྩོངས། ༈བསས་དསཆོསདོན་ཇི་འཤིན།འོདད་རུད། །ཧྙོག་པསྭ་ཏོྲ་དལ་འོད་གསུལ་ལདོན་ཤོརའཆར། །ཐས་བཞུམ 


ཐ༨ཤོག །འཆདན་དམ་བའི་ཕར་དང་མི་གལ་ཞིང། །ཅོདན་ལྟ་ནམ་ཡཨ་གཤོལ་བརནས། །ཅོམ་དཚེགདོན་བུནསུམ་ཚོགས་པལི། །ཨི་འཇིགས་སྲོའ་པའི་དོས། 
དཿ དེད གནགགབགབྱ་ལསོམབྲོད། །ཞལ་རྭྱརས་པའི་དཅིལ་གའོད་ཉ་ཁདད། །མཆོག་སྡུལ་ཐུང་སོགས་བྲ་གད་བ་ཡིས། །བབའཐིད་དགོསནད་གཏ་བྱསལ་པའ 
གནས་འ ན་ཧྱེདཡི་གསལ་ཀུང་། དཆའིདབའབསི་ཞོགཆེདྷི། །མནཤེལ་འཐུལ་ཧྱཾེ་འོངལ་ཧེནཏི། མདོབང་པ་བབཟདང་ག་ས་འཐུས་དང། ་ཧུལ་བའི་དཔངའ་ 




















དཾ ངད 
ཛུ ཆགས་ས ད་ལ་འ ན་པ 


ཏར །བ་ དད གའ 





¬ ༄། །གསུམ་འགོ་འེམོན་ཅིག་ཟམ་གཅངྲསས། །རྟག་་ཙུའབྲོདལསམིདཿོལས་དགལ་ཏེར། །ཐགསའི་འདཔེར་དཔག་མེད་འཅེད་བཔོར། །ཅི་གཅིག་ཐུས་དྟ་་ནས་གསོང་ད་ ༥ 
གེས །དེངམ་དཔ་དགདེས་ཚུད་དད། །ང  །ཆོས་ཡདྭུལའིཆྭག་ཅད་གོདདཞིག །དདསསས་ཉུར་འཛིན་པ་པ། །ཅུནནི་ལཨུས་ 
ཚཾ ༣ས་ནཔིཏགཅིད།  སློས་ུནངགཉིས་འགོབ་མཐའདག་ཚོགས། །རྙེདདའདལ་བྱབརཔི་ཚཉངཟདཔོ། །སོདདགིཆོག་གུདྲ་ཡིསནོན། །ལི་དའྱིུ་དད་ྱོདསེ་སབྱའདདུཿས། ། 
དེ་ཡདྱའིས་བའྲིདསདེརཅེདྲད་གཡེད། ༈ཡད་ོདང་དུས་ཆགས་སང་ནོངས་གསུལ་ཅིམ། ༈འགཞེདངུས་འདའ་ཅུདདདྲནས་བའམ། །དེས་བམ་མཆིས་དུས་ཆོད་གདལ་འང་། །ལྷོ་ཡྱོགས་འཇིགས་ཛུང”༽ 
ཕོཏེས་གདུན་བསུས་ཚེ། །དེཚེདམ་ཆོག་དན་ཏད་རིནས་ཐལ། །ཡང་ཅིག་གསོན་དངྲས་སའི། །རྡཝནདཔེ་ཇོདའདྲིད་པོ། །ྔམདྱཾདཔས་བཱི་ནོབས། །ནེསིད་ཡདོང་ཟུར་ཕྱངཅག།། 




























ཉཾ་གཔབོའབབས། །ཐམསཅདྲ་ག་ཐང་ཧའཔོ། |ཟྔསིགར་ཤརའི་འོགོས། །ལོདཟེརཟེཊ་ལོགས་བྱ་རབ་ཕོ། །ཉིམཧིནུབའུབའིར་དག། །ཡུལ་ཐོགས་ཡོཿ ན་ 
ཆང་ཀ འི་ཐ ཐེཊ་ཡོགས་བྱཧཔ་ཕོ། །ཧཱིམ་ཉིནུབནུབ་རིར་བརྒལ། །ཡུལ་ཏྱོགས་ཕྱོག སུཨ་་ 
ནཆེདྲ་པགས་དདངཐངཔོ། །སེམས་པྲང་འྱུཊ་ཕེསབྱས། །ཅིམདོསདྲལཉེམས་བྱཅད། །ཞད་གའི་ཨམ་ ཅིགས་ཐབས་ཐབས་ཤེད །ཏུངེས་ཡོང་ས། སའ 
རའིཆེ་དད། །ྱིན་ཡི་ཡོདནདཝདངོད། །སྨིརམསགྲ་ེལ་ཏེདཔའི་གནས། ༈ཐཱམམ་ལི་ ་ནུ་ཞོའཐུད། །ཏིས་བགཞེནགཞོནཊནྭ།ཧཱ། །ཅིམསིནནནནཔོབ། །གདྭངྷཱ་ཧིཿཉང་ ༢ 
ཏུར།ཏྱོརའཕྲོ། །སྔ་མ་གོས་ལག་གསར་གསར་པོ། །ཏུན་ལ་དོམ་དོན་བྱིདཔ་དེ། །བུམ་དེདགྲ་རུྲར་འཅན། །ཁྱི་སྤ་ཆེསཆེག་སྡོང་གདོ། །སྔ་མམི་ལཱས་མཛེས་མངས་ཅན། །ལུས་ལྕརནཆ་ 


བཅུན་བྱན་པོ། །ཕི་མ་མི་རོའརིགས་འཇིགས་ཅན། །ཀེདདུས་རུཊ་བྱག་ཟེདང་། །ཇཱ་མནོརས་ཡོད་ཡོདཿན། །དགསནདདུཚཾགཚག་པོ། །ྱི་མ་ཀུནཅིན།འེརྭའེརནས། །སྦང་མའི་སྡང་ 


325 /¬ 








 ༄༅། །ཚི་ལཱ་འྲད་ག § །སསི་ཱ་ཅིད་པ། ་བློ་གགཞས་བེད་བེད་གཁན། །ཇི་་བབདོདསྲངཁ་ཧཱེ། །སེམསཉིད་འདམ་འྲོབཔོ། །ཐམ་འབའབ་དི་ །ཐ་པའ་བ་ིའཤདག ། 
ཤོ ོདནསཉན་ཏ་མཛཾམོདཁང་། །ཅིཡ་ཉེའཐལ་བཞོགབགཡེད། །འབྱུརཔ། ལ་ད དཔགས ར་ཡང མས་ནས 

༦, གི་།ཁདཏགསགདི་ུ་དོག་དཅས་དར་ཐད་བས་དགའ་བ་ཡིནནམ། དའིའཤདབྱས་བ དད ཉཱར། བྷ 
ཀྭ་དགགནས་ཡུགས་རྟོགས་པའི་གུའཆེནསོ། གས སེནནག། ཆམ གང་ཞིག་གྲ །དཆོནཔས་༡བ་འམཚནཆིནཔརྡདང། ་ 
གྟཏཧ་པང་ཐཱནཱ། །ཆཇ་ ཁ་བལ །པཆད་པ།ངརྩོ་ཆོག་ཐམཊ་ཅད་ཝབས། ངས བ་བདའགས།་ །སུར་ཁའི་ཚོད་པོའི་བསིལ་ཐི་བའོག་ཏུ་དསད། །ཐམས་ 









འ 








༩ 


ཡཿ 


ཧད་སེམས་ཅིརོལ་བ་ཏོགས་རུར་བས། །དཔ་འྱོར་བཅོ་བྱརདའོབ་བའིདོན་གོ་ཐུག །ཞམ་ཱ 
¦ འདིདག་འདོམས་ཡིནུས། །བཡོའིསདོག་ལྟར་དཀརའའི་གན་སེམས་ཏིས། །མརྦསུ་པའྲ་བར་།ཐོགདཅོདཔ། 


༧ བི །དམའིགོ་ཕདཔབ་པའི་ཐོགསས་བྱུད བ་ཅེས ས་ིགསབད། །ཞདཞོབ་ཡབ་གེབཅུསབླག། །ཐཱརཐིའིཡིབརུ་ཡ་མངཔར། །འཅྲ་འྲྱགུམདུདམ་པའི་་ 156 


ལྟཆཾས་ཁཛོད། །ཡམཚནམཆོག་གིདཔོཿཁ 
ུཔྤོད། །་ཆའད་འོད།་ཉསནོ་སན་ད། 






རེ ཨ་དི་བཟནག 
ཿགའ་བ་ཏྭབ་པར །ཨདྡན་ཟེདཏོགསན་རང་་ཤི། །དེ་རྐད་སོའོགྲ་ུག་ཅ་གྲྭ་ཝ་བགོས། །ཐག་ལོའི་ཞིརག་རོག་པ་ 















ཁཿ མུནདྲ་གོ་ལབངཐོད། དབའི ཀས་འི་ད་༽ སིངསྟོབས་ཆེན་འོས་ཉང། །ཐརོ་ 
གས་ ཆེན་གདབངུན། །ཚགྲང་7ཁྱདཔ སས 


བང མ་དགགསགསལ་བཞོས། །ཤར་ཤཿྦ་ཤོགས་སེད་ཞིད་ཐམས་མཆོག་་ 
















ྒ {ུཊཙེགསཅན། །ཡཧྭོ་དའ་ཅིངམ་ནརུ་ྱོད་དྲ་ཏོད། ། ཐུས་འབདནལེགས། །དེཡིནཏོདིས་དམཆས་ཅང་ཡོའག་ །ཤེབ་ཐ་འདིསོ་ལོག་ནྡན 
བཱ ཡེ མགན །་ བ་མོ མད དམམ འོ ག་ས་ས །འ ཕཱས་ཏེ། དངོག་པོནམས་འརྱའི་ནནོ། །བྣང་འེ།། ར ། 
༧ ནོ་ཨཱངྱཏཱ་ཡེ། །བདག་ཅག་གཞི་་ད་ཅེས་དབངསཞུན་ཊ། །དཅོས་ལྡནླགོལམའེད་ལེ་གཅིག་གིས། །རབྱཏྭ་གུག་པས་གསོལ་ཅེབའདེབག་བས། །གད་གིདཅེ་བྲིཔུ་ ྡྱིཝག " 
ུལབཟུད། ད་རེས །དོདྲ་ཡུའ་ནོརྲསུང་གཏུལ་བོའི་འཆོ་བ་དང་། _།འཕགསཔལ་ཡུཿ་ཛུ་ཡྲའཆེན་ོན་ཡ ཅུ ༦ ཡཿྲ་ཨོགསྔཿ {“ཇིགས་བ་༨། ། 
ནགས་ཚོ་སཱག་པོང་ྤུལཆནཡི་བཟོད་འགུ་། །ཕུ་ྱ་ཐོགས་ཏུནཏདཱགནསྭས་ཚོགས་བ། ཉྱར་བོདཅིག་ཚཔྱར་ུ་དབུགསྲ་དགས་བྱ་ ན། །ཨེཡེན་པ་ པརཞིང་ལུགསྨ་ངོག་ཤ་འདང་། ཟེལ ྦ 











ཏུན་འཚ ཆེ་པའེའརགས་པ་ཆེན་པོ་བྱདད། །ག ཞན་ལངནད་གདོན་འགལྱརེན་བརཆད་ཀུན། །དེ་དགཿ ཨརེ་ཡྲིས། །ནམ་ཡདཤིཤིངཡེད་བར་ མཛདདུ་གསོའ གསོལ། རཐསྲཐུགས་ཇོར 
དའ ཡའ་བཅེལ་དདེབ་ཡིས། གི་ཚ ཆོས་འ ཅིང་སྐསབདདབྲགགཤོག །ཅེས་པ་འདེ་འམ་དགེ་ཌེ་ཐོགསནས་ ` གྲུབ་ཐྡེར་ཤ་"" 
༼ ཞག་སདུསཆས་དངེས་དགའངབ་ཡོདཔ་ཞིག །ནཞིང་མདོལ་སེདྐཀབས་ལམ་ད་ཁ་ཟཆས་དཔོས་ཕོན་ཆེན་ཆུག།ཐུང་བདང་། གཞིག་སུ་དང་གས་ལག་ དག་ཡིནཆག་འདུགཅོད། འདི་ལོ་ཕར་་ 
` ི་ གུད། ཏོ་བཟད་བདླེག་པྲ་འཛུང་འསགསཡི་འདད་པམངོན་བུང་བལ། ད་ཕེནད་ལརམེ་འཐུངཞིང་། ཟདཔལ་བིགད་ 

འིདོན་ལམ་ ཅིགཞུ་དགེསཝེར་ཉད་བྭ་ལཚིགཿིགཟ་མསོཁ་གསུམ་ཕུལ་བར ྙིན་བདག་ཏུདགེཔའཕྱརཕགསམ་་ོལས་འགས་བྱརདཔསསོབས་པའ པའྲ་སོན་ལཞདེ་ར་དྲནེ་དདགི། ། 





༄༅། །སཿསྭྱངས་སྨནབཱས་རྗེས་བཟུང་སེ། །གདགིས་འྲཐོ་ལཕནབོག་ཞིང་། རིད །ཉི་ཤར་ཉབར་ཞི་ཧུ་ནས། །དེ་ འནས་ནཁལ་དད ཉམ་ཤོབཾ །ལྟག་པར་ 

) * ཏྱོདཏྱེ"དངཁདག། །ད་རྡགལྔདཔམེཞོདགགལ། །ཨདབལ་གཅིག་བཅས་དངོསའབོརྱ་སི། །རེན་འྲེག་ེགས་ོགས་ཤིཊཏརེ། ཨ་ཨ རུ བཤིདྷ་སེཧ། །མཅོགཏུཀརདའི་ 

ྒ ཤཱཾ ལུས་པུཿཆེས། །ངུདཇོག་ཝཱ་ཡདག་ཝཱི། །ཡེ་ཤེས ལྡནུའྱགུད། བགམ །ཡེ་ལོངཆོས་ཉནགསའཉོདྟེ། ངཿ ཨུ གཱ ལེགསའྱ་ནཱས། འལ་གཅིགནི་ལོསའ ༨༦གས། ཤད དྲ་ |159 
ཡའིཧིངཡོར་མརའུ བུདབཞིན། །དམཆོས་འདད་ནོཟཟཔཡེ་ཡསུ། །དདེགཤེགས པོའི ཞལ ཡག ལྕ ༨ེཡང་ ཕ་པ རར ཧཿ ཉིདདགའབན ཀྲུ ཡྱོ ཤེ པཾ པའ ཁཊ་་ 

འབྲོངཔའ་ཕོགསཏི ཉྱིལས་ཁན། ཁྷརྗེདྲཀ་ཤིས་འབེལཟེརབ་ཞིག་དིཿ །དཔ་བདེག་ཝ། མེ་ལོངག་ཾ།མགབལ་གཅེག་ཐུལནས་འགོདཡནད་འ་ཕནཔ་ བོ པེ སཞིགདགོས་དཔབས། ཤན་ཝི་ཡབྷ་ཛྲ་ 













༨2 ༼ཌ72༄1༽1༽11ྣེ་་པ་ོ་ཟ་བབ]ེ་ པྱན།།ཐོགཏདད་བྲ་་པ ོད 


ཐ་ ཡ་ 
༦ 





ˆ ཀླ ༣ ྦ 



















༄༅། །འའདསཐིབམ་ལུ་བུཔའགོགས། །དེ་འིར་སོག་གཅོདྭས་སྭ་དས་ནས། །ཕྱིམར་རིང་ནད་མིདའྱ་གུབ། །དེས་ན་དགེ་ཞུན་འབྲདབ་ ཞིང །རྒྱ་བོདམཆོམསྤ་ིདཔལ་འོར་ཅན། །འཁུགས་ 
ཤེ དདགའཐདབབླནཔབད། གནབ །གཏནདུ་འདེབའིཅུམས་པ་དང། །སག་ལས་ལོག་པའྱིཉིདེ་དགོཔ། སས མ །འཇིགྟཏེནདབང་ཕུག་སུནརས་” 
ཧཱ གཟིགས །རྱལ་ཏུན་འདུས་ལ་གསོལ་དཐོག །བཅེ་བསྡྔརས་སུ་འཐུང་བའེས། །གངུ་ཁྱོད་བཞོདནམསྦརགཏེར་ཧམཚོ་ལས། །དཔའ་འབོར་སིད་པའི་བླརབ་དགེ་བ། །མདོནོ་ཉག་འཛུམ་དཀར་ཐེའུ་ 1) 
` ཟྭབརབ་བཞུད་བས། །འཐོ་ཚོགས་ཡོངས་ལདགལ་ཉུནཆེར་འོབ་ཤོག །ཅེས་པའདིམགོ་ལོག་ཏོགསི་དབོན་དུངའཐུག་སུངས་ཟེར་བཞིག་གིས་དཔོས་འབོར་ཅིས་འཐུལ་བཅེར་མཐོགིད་བོངལ་སོན་བམ་ 

ིག་དགོས་ཟེརབ་དཞིན་ཝེལ་དསྨད་ལ། ༈ །ཆོགས་གཉིས་བའ་བྲདངས་མེད་གསུམ་ཏུ་ཡུད། །བཅུ་གཉིས་མཛོད་བས་དཔེསྲོྲ་བཡེདཉོན། །ཆོས་འཁོརགསུཿཅིས་འབོ་ཀུནཅིན་སོབ་འགྲོད། 








འཐནཡེདྲ་བ་དབང་ནཆོགདེསྱིནྱཧིསྔ་དོབས། །ཉས་པ་འདྲིརིན་དདགཚེ་སུངས་ཟེར་བ་ལོའི་བཞིན་སེརའྲབས་དགེ་གསུམ་ལམ་དད་ཞུཞིད་འདིང་ཡདཿད་ཤེས་འབྲོས་ལའེ་ཡུལ་བར་སོནཔམ་དྲའིས་བདགེ། ༈ ། 
ོཾི་འདནོས་བལ་འད་བོས་ལན། །འགགས་ཤདྲ་དལཇག་བསསར་ལས །གསང་གསུམ་བིནནབས་ཡོན་ཏུནཧཱ་མཚོ་ཡག། །རྩ་དུད་ཡོངས་སུ་དག་ིང་ཡིན་ཐོའ་ཐོད། །ཀུན་ཇོ་བདྲ་ག 
ཧཾ བའི་ལས་སྣདས་ལུས་ཞི། །དེནེདམཆོས་དངིབས་བདེག་ཤེགས་སྟིངའོའིུ། །རྟགས་གྟེན་འོཔས་ཐུབ་གོའའངམཆོགབརྟེས་ཤོག །མངྒལཾ། །ཅེས་པ་འདིའི་ད་བརྐང་གི་ཧོ་ཤང་ཐེན་ཞག་ལའལོ། ༈ །། ° 
རྒྱལ་བརུབའབུམས་སྒྱུའཐུལ་ལས། །མཐོནམཐྲིད་ཅོད་བཅའཆངདབདཔོ །དེ་ཡིས་གསུང་གསུམ་པོལ་གསུལས། །ཡབྲསས་བཅུད་པར་འཅསྡན་མཨ་ལ། །དད་ཅིདགུས་བས་གསོལ་དཏུབ་བས། །ཐཐས་ 
བཆོས་ནོང་གཏན་བདེམཆོག །འབདོལམ་གོས་ཞུད་ཉིས་གུབ། །བུན་ཆོགས་ཡོངས་འཛུའི་དཔལ་གཤིན་ཤོག །ཅིས་ཨརགེ་དཔའ་བཟབལའོ། ༈ །།མཆོག་གསམརཔ་འ མཐུངི་སེད་པ། ། 















ཟླ ༄༅། །གཅིགཏུ་འདུས་པའིནོརཆེ། །འགྲོ་ཐ་ཡོདསྤའི་སཱདག་མགོནཿ །རིག་འཛིན་པྱ༔་འབུང་གན་ཞེས། །ཐབསམཁསརདབངཔོསཔ་ལས། །ུ་ལྭ་ལབླམཡོགསཉོན།ཅབའི་ 
¿ ཤུལ་ཁཛཱས་དཀར་གསལ་མདོས། ། མ་ཅི་དན་བཞུ་གས། ས་ཨ །རེས་འགའཆེམཆོག་དབད་ངགསུ། །གཏམཇམའས་པི་ལིའྲི་འོད། །ཛ 

ཤཾ དབྱེདཏུམཿབརྲག །མིཟདཤྱི་དཱ་ས་དབང་དག་གིས། །ཐུགསྔ་ཛོའ་གཏེར་མཆོག་མངའ་བཉིད། །སིགས་དྲུ་འབོ་དམཐའ་དགལ། །ཅནས་་མཕལ་དདགདཔ་བྲལཆོག ཞས་ཞིད་ཞས་ 
གསོལ་ འདེབས་པ །བདག་ཅག་འདེང་ཚོགས་བཅས་པ་ཡིས། །ལོ་ཐོག་འྲས་བུདི་ཉེདལ། །གད་གིས་ཐུགུསཇེས་སྱན་ཡངས་ངོས། །རབགཟིགསྱིནཧོངས་ཡོན ཏན་གིས། །ནག་ཉཱུགས་འཚད་ཕ་ ་ 
མཐར་ཕཱད། །དཀར་ཡོགས་ལྭ་ཀུ་དམ་ཝནོགས། །རྡོརྔ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་བྱི། །བཀའའྲགོ་དམ་འཞགངི་འཤིནདུ། །རཿཧུདུས་སུའབབས་པ་དང་། ས་ས་ས །གཡེན་ 



















མིད་ཡདཡྲི་གགན་ཤིག། །ལོའྲྲས རྟག་པརའེགས་དདང་། ། ཡོདཔ (འྱིལ པད་ཚོད [རྨྱ །ལྷགབརདེང་འདིཿརིགས་སཏིས། ། ས་བོད །འའོར་འབྲཔ་ཏྭོ་རུགསལ་ ་ 
„ སོགས་ག །ྟག་འངིམཐུན་བར་དི། ེནཔལ་ལངསྱའོམཔ་འ ཡྱུརས། །ངྷ་ཏཱར སམངནམ་ཁྲསག། །ཡོ་སཔུ་འབུབསྟེ་ཞཚོགསནི། །རུ་སརམགོ ཡད ་་ 
4 བཀྲ་ཤིས་ཤོག ས་པ་འ་དགསནེ་ཡིསམོནརམོ་བཔསར་ོགནསབྱས་པ འིདོནཔ་ཤིད་། ཀརྨ རྨ་སྭས་།གསཿསྦདལེ། ༈ སག རིག་འ འཔྣད་ཡུད། །ཁའོརདད་ཅམ་ 164 
བདེ་འྲིརུ། ། །ཅེ་གཅིགཐུས་བསག སལ་གཟཔས། །ེནརླ འསྤར་ཧཱདཾའབད་ཡེདད། ། །ལུན་ྱྱི དུབ་པའི་ དཔལ་ཡོ།ིས། །དཀར་ཤོགབ་གཞི་ངག་ ཨཀླུ་ཡེས། །ས་ཧུ་ དྲསད་མཐི་སི་ཐད་པའི། ། 
དྲ་སྤྲ་གུབ་ཡོངསས་ སྲསུ་འཀེ་པ།པ་ངང ངཱ རའ །ལབྱ་དྱསེ་དབོན་ལ ཡུང འཁརབཅས། །སི་མཐུ་པའཚོང་རབའི 0 པ་། །མུཿེན ཧཱདབཔཡཔ་བཞིན། ། །ཛཨཚོགས་བཟ་ཤས ཡའ ས་གོ །ཅྲ མྒངྭཔ། 


















„ ༄༅། །ཏྱི། དེངའདིངམཐིང་སཱནདཀར་ཐོགས་སློང་བ་ལ། ཞིཕེདངོརདྭ ཡིད་པཱའདཱཔསདས་ཆེརཿཆོད་ 
སཱནདཀར་ཤོགས་སྐོང་བ་ལ། །རབཏཱ་ངྱེས་པ མདད ས་གཏང ཤམཆསསྣད 0 


༢ བྲ །གཿགནསས་ཿོསམོི་འཞནྱ། ་དགིངབིུནཡམདོག །ཡ དྲ་ནུནཐཐུཏ་གཏེརི་སྡ་ཉེནས། བོགས །སཔ དོ ཆུང 
ཧཱ ཕྲིན །སེ་བའིུགས་ཉིས་བཟོ་ དམན ནད །ཡརདྩོ་ྟཅབའཐེལ་ཞིངྱ་རུཔ་བར་ཞོག །ཅེས་བའདི་ཁརེག་ངོསོ་ འབམཐིདདནམོ་ཅོ། ཿ༠ཿ 
འདཞིནའིས་བསྒད་ཞི། །ཨ་ྦ་ཛུུདྨིངྟྡཱཾ། །དཔག་ཡསུརྱལ་བའི་གསབགསུམཆོག མགྱགས །གངཞིསྤ་ུགས་ཛའི་ 


སྐས་བླསལབ 
ཁ་ཕས་ལག ཅིད དབིག །ཅདཔང་དབྱོལ་རིང་པ། ༈མཐྲིང་སྲན་ལྟ་མོལའོརབཅས་རྣམས། རེསཔའདཔརབཟབ་ོས། །དབའདིང་དཡོད་འབམས་ 














འཁོར་བཅས་ལ །མི་སྤ ན་འཅོང་མལུན་གི། །མྤིན་པཱཿཿཛགས་པ་ང། ཅར བུ དྲིལ །འབད་ཤེདྱ་ཏུནཱ་ཐབགཏེའི གས་མེད ཐིར 
དཾ དི ་  །ེས་པར་ཞིངྦཝ་བར། རྫོངང་ཇེཔམཐིངའདོན་མགོ པརྱ་འསསྲཔིས་པ་ལྷད་པ། ༈ ཌི དོ ཡིདའཞིན་ལཔོར་ལོག །ཅེ་གཅིགགསོ་ 
ཚཱ འདེབས་གནི། ། །སྤིན་འདག་ད༨ཿན་གཞེརནྲོམ། །རྨའདིའ ནད་གདོནབརཅད་ཞི། །ལུག་བདལསཏོན་ འཚག བྱུ །ཚེ་དང་འསེ་དནས་ཡོ གཡས དེ་ད ཏིར འཚི །ྭ 


ཐ་འོས་དག་པའིཤིབཔམས་ས། །ཚིགསམེད་ཡོས་ཨཱཔ་ འཐོད་ཤིག །ཅེས་པའ ཧཱིན་བདགགཏེར་པྲོཆའི་སབས་ཏནད་པབ་དཀྦ་རས་དངབསེརྩ་ སེྱ་པདཞོ་བྱར་དང་བྱརད་དངས་པུལ་དར། 
ཀྣཨྣྣྨྣ་ པལྲ་དྲིས་པ་ཛ་ལ། ལེང ལའ ལུང་ཡར་ ` 5 - 
༨ རི རེ སྣ ¡ པྲོ་ཡི་མཐཱུན་ ལོའུ གས་པའི་ལོ་ལ་ཡི གེ་འི ད་ཁ ཏོ ཌས་མིད་ཏོམས་པས་ 


མཐལ་ཚཚལ་པ པ 
ངི 





༨༣2 ཆར 2༣ ལམ་ལ སཔ ལུམ ༣ ཨུ ༠ ཟན བཱ ༥ རོ བྱབ་བསྒྲབ་ཞུལ་ཌྫབ་ལྟུམ་ཚཌྫ་ཝེ་ གུ ༩ ཁྲུང ཚི 
ཀས ་ང སས ཉཉ}]}ན༽ན༽ནིནིནན་ ་ 0་ སཱ 
༥༦ ༧ ༽ཆེཿ ༥༥་ལཱ་ ཧིརམར་ རི ༣ ༦ རེ ར ` པི 





༡༡༤༡-༡-༡༡--༨༡༤~-༨༨༠༧༡༤༤༠༡༨༦-༨༩༤༠༤༠༤༤༤--༨༨--༨༨༧༤-- 









རེ ཡྷུརྐ་ནས་པ་ལ། །གགཔ་དེདས་སྭམདཔ་ཡེ 
ཨ་ཞང །དེ་དུན་བཟངཏེ་གཅག་ཐུངི་དོད། །སོད་པའདིདགག་ཁཔ་འིདམ་ཅཅས་ཡིག། །སློ་ཡིས་དན་ལ། །ཐོད་དཔའོརབའི་ཕུག་བསམལཆེནཔ་པ། །ེཿ་མ་གནས་ཅདདརེ་ཡི་ལསའདི། ། 
༼ ༣༣ ེདང་བགམདའ་མ་མྦརས་ཅེ། །གེ་བླས་དེ་བོའི་གཏནད་ཡིན། །བུག་བོལ།།འཅི་དག་ད་མའཐབསོ་འད། །ད་ས་འི་འབསམེ་དམཆོསདླསབས། ། 
དད་ན བན་དས། །བབཏབེས་ུ་ནདནཔའི་ཡདཝ་མཆོག །ཞེས་སོ། །ཅས་པ་འ་ོད་བྱས་ཏིངདནོས་རབས་པྲག་བཤས་བ་བཏུདམདདབད་སོས་ཤིཤས། 
༣བརབ་འོས་ལྱ་ཧོབ་ལེསནང་དོགཅི་ཡོདནཔས་ལྟལདད་ནོད་ལང་ཆེནསོ་རམད་ཅེདད་ཐུལ་ནས། ཁ་རོད་ནཅིག་པབཟོན་སགས་ྷ་ཐིབ་བོ་ད་གནས་གཔ་འེགས་ནགནིའི་འོདདམ་ཚམས་ྲོ་ 


།ནན་པོ་བདག་ཅགནི། །ཟདདིད་འཐོར་པྲ་འནྲད་འོདཔ་དེས། །ཤརུཿཚོགས་འ་སྦདམཚོགས་འདྲ་འའི། དྭ བརྡ་བའི་ཡིཀུ 


















ཙུ་ལྲ། ༠༦ ༩༧ 


རྒྱུ་ཡིན་པས སརཁརག་བམཆུང་གིས་ཐོོས་ཟེར་བཞིག་ཡོད་འག་ས། དེའྲད་སོནིགཅོས་ལམདུའྲགོ་པའི་ཉུརཐོདདྲ་དོ དངཡུག་ཞོགདུན་པ་ཡིགྱེསུཅིག་དུ་གོདཐེག རྣ་བའི་ཧུན་གསུ་ཐུཊ་ 
སྲང་ཉི་ཤུདེབ་གཅིག་ཐུལ་བྱུདབར། གཡིུདགོགཊོ་ཊཿཚོ་བྱརླཅིསྱ་བས་ཡང་འནམ་ཏན་ཞིནནཱབཤཱགྱཱ་བ།ཡིགེའོསིྷ་ྷཏརྦཡ་འབདག ང །།འརིནཔཔསགཡོས་རསད་ཐུད།ཁས 
ཉྱོགས་ས་མིའིབ་ཟུས་ཚདམ་ཐོབགཅིག་དཔསོརཔཞི་ལོདཔདང། ཡྭ་དགས་ཏོགསནས་ཅདྨནུདོརལལོ་ཤིད་འེགས་པལ་འུཅུར་བླ་རུན་པས་དུམ་བུམངའ་རཆགས་འདེ་བསོགས་བམཚན་སུད་བའགའ་ཞིག 
མཐོ་ད་འ། ༈ །།ཨེ་ཡིག་ཤེསརབྲབ་མཞེགསཛྷཏཾ་སོང་ིདཆན་པོ་གིབམས། །ཡེ་ཡིགཐབས་མ་ཞིན་ཅུགས་ཏའིིདའྱུར་འཕེད་བཉིད། །དང་འུག སེདྲེགྱ་བིདའའར་བའི་ 


ཤུ ཙེ 
ཡས།ཁམཡས། 











ཤཱ 


།མནངགཆེས་ཆེར་ཟབཔ་ཝཱས་པས་བབདགནཿསསྱརཊ།ི་ཉབྱིུྲ་ཁབབདྲིའབཙུན་ྱ་མུབ་ཉིས། །ཏེ་འཕམཔོཔའི་ྱོའདམབཏུདསེང་འབཅས་སྲའིན། །ཅིས་དའ་ཡོདས་པོ་ 
















ལྐ ༡༠༧༧ 
སག་ལ 
༨ 










ཤིདྲནལ་ཞུནན་ཆོག་ལྡ༨ཕི། །དོའ་འདམ་ངོགདེལོ་ཕོབ་ཤོག །ཅེས་པའདཀོངསེབོའྱོགསནས་རིནནམ་ོ་ལས་ལ་བཆེདཤིགདངདསདང་ལྡནཔའི་བཞས་ུགས་གྲའེའ་དུང་ཞིག་སུད 

རགོཨིོ་་།་ི། དི །།སྡེ་གས་སན་བཔ་མལ་ཚཿན། །འགྲབ་ཡི་བརུ་སེས་ོབས་། །མཛགགྱ ར་དདཅང་སདད། 

ཌུ ག་ལ དང་། ་བ་ ཨ་སཱོཾདཅིད། །ཚུད་དས་ཝནིདནི དན གོད དྲ ། །།ཐུད་འཛན་གསཅོ་དག། དཱ ུ།ེདཏ་ 
།འུཉ་ཤོདྡོ་ཤེགཔའི་ཆོས་ཟད་མོ། །ཡོངས་ སུ་རུད་ དལ་འ །་པའཏགཅི་དདིན 


3 ¬ སྣམས ཨི ལཿ 


ཅིག 
! །འའོ་འཞིན། ཟླ་འབཞི་པའི་ཚེས་བཅུའམ་དཅྫོལ་ལ། གསེད གངན་པར་པས ན་པ 


(£ 


2 རྦ 











དས་རིངདྲ་འཆོ། 












༣ ༄༅། །པརྨ་ོགསཔ་ ་ཞིག་ཡོས་ "འཇྲུག་པར། ། བས་བ མད །ཕྱབས་དཀདངོན སྤུལ 
།སེྱསིམངྷཱགགས་ནངས་ཉནཐཱུག པ་ཏ ལི རྲི ྲ 






ཡ་ལ་འཁོདྷ་གུ་ཅིག 





ཧཧ བ་ཤེས། ། །དྲུས་དརདགཟའཆས་དཔེ་དའིཉིན། 


ཁགཔ་ལ་ཏགལྱར་དེཞི་འགར་གམམསུད གེས་སོ་གད་གདད་འད། ཐནཐོགེབརྨ་དདྲ་སནོལམབཊཔའོ་ །ཤུཏ།། ༈ ། 


དུ་ཆས་ཐདཔའ། །ཁཕསྦའིཚུལ་དྲུ་དཔ 
།ཇེས་སོ། ༈ །།ཨཱ་དདཔགཔ་ཧོ 


༩༢ ཞེརཱཱལེགས། །དདྱརོན་རི་ཕི ད ཉིཿཨ་བདཆེནམཆོག་ལ་ཞའོོབརཊིག 
ལས ་། ± ˆ བག་གའདའ་སམས་པགསད། དཔ་ནླནཔ་བགས་དོ། ། ན་རྐྱག་སྦ་རདེ་དབདེ་ 

















ཅི 







ཀྱ དམཆོག ༢ ཕྲོག་རུམ་ལ་ཆཾག དམ་མདན། ༽ལྷ་རྨིནའྲཤསཀྱཔན 






པྱུས ྫོཿཿདཱཡཾ། །ཅོསཆེདཧོ་ཝ་ཝདད།རགས་འདྱེ། །ལཐ་གཅན་དྲརུཿ 


ནནཔླུ་ 


༧༣ སྒ 


¶་་¶ ལེ 


།ད 


འད ཉ་འདྲུསཀྱ་འསྲའའི། བྲསབ་གསུམ་ལཱནཔའི་དགེ་བཤེས་ལ། མད་པ ལྡདཞིག་ དམིད དདྲག 


པཿ དྲ་དར་ཝཱ་ཞི །® ད་ད རམ་ལཱན། །རྣམཧྟོགས་འཕྲོ་ཡབམའཿི། 
་དམ་ཚིག་ཨའུརི། དྱེར ལུང་ཡནྣའག་བཅས། །དག་ཅིང ཤྲད ཏཾ 





ཐིགཔིཕ་ེགས 


རྭ ད་འ 





དྲ དན ། པ་ད དསས །དོུདདགོ 
ཊྩས་ཡོནཏཔ་ཏ་ལ དཔེརད་ཤིག །སདསེརདབུམ་ ལྡ་ན། 





| 


རུམལྡང་ན། ། །མྔེ་ཕནཧོནལ་ཨའི། །ལྟཱ 'ཤུངའི་འམབསཆེནངོ། དེ 
།བཱམའིདྲམཚཾགམ ཉམས་ཞིབ །དཱམ༢དན་ཚིགསའ་ཉར །འཆེད་ 
པཱ་འོཔ་འའཞིག་དམ་ཡོད་ཏམཔ་ཐས་མོཐོདང་དེ དད ག་ལ་དྷཧྱ ཧོན དབའི ད 

















༄༅། །ལྡིགཉེན་ཡུགས་ཟུངགིདྲསབྱང་ཡོད། ༈ །ནཕོརྦ་རྲའཿརེ། །དམ་པསེདབུརབུས་པདོག་འཆངགཞོནསུ་ིས། །ཐུ་ཡདྲ་ཝབྱརནཏུན་ཧིཔ་མཛེས་པ། །རཕྲ་དོདདྷས་མས་ 
༤ ཞིངགསུ་ཤི་དངཔྱུགཆེ། །འཇམ་དཔའ་དངུམས་དེ་རྟག་ཏུ་ྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིཊརྟེན་ལུགསཟུངཕནཔའིགཏམ་ཞིག་འརྗོད། །བུབགང་དངཿིའདྲཞིག་བྱེདཏུར། །བླམ་དཀོནདཆོག་དབུམ་ལ་གསོལ་” 
ཛཾ བཟབ། །ཝགཔཿགངདག་ སེ་མོའིརིགས་ཡིནན། །ཛོམ་བདམཛེག་ཆུའ།ཊིམས་དྲཔ་ག་བདད་། །དདག་ལས་གཞནགཅེས་སྙིངཇེ་དགོམ་པར་ཛོད། །ཕྱིརདྷུནངགིས་འབྲོ་འཐམས་ཿདཔ། ། 
དཀོན་མཆོག་མཆད་ཅིངདན་འོང་སིན་པ་གཏོང། །པ་མནན་བས་དགུ་ཡབྱདངིདང། །རངལས་ཆེབ་སུཞི་གམམཆིས་པཔ། །གདྱཔུའུཿཞིང་འཇུག་པའི་བདེརྩཔ། །ཁས་ལེནམམདལགལེནའོག 


སྲ ཕོལ 


འེལྭ་ཅིས། །ྱབུ་བྲ་དཝ་པ་ཅདལི་དང་བཅུནནལེ་ཀས། །ངེ་མངྦདདཔོརྱཧོད་པ་དགཔ་གལཆེ། །དདྲིི་དཅིས་ཀརདེདགདགེ་བ་ཡིན། །ོནངའཏྭནདོན་ལསོ་གས་གལཆེདང། །ཞེ་སྔང་ག་པོའི་ 


པོ 











དུདསཔ་འཡ་དཀའར། །བན་ཤ་བ་འདྲད་ནལ་འགའན་འཇིས། ཏི ཉུརརྡོད། །ཕཉིད་ནས་ཕའིཐུད་འིནའག། །དཞནལྱའདགསོདབྟན་བྱིདྲ་ ཅུན དྷ 
 བས་ིྱ་བད །སིལསལྭ་ནཚད་་ལ་འདོནའི་ཉན། །ཉི ཏགསད་གྱའའད་བཤདྱས། །།མངམི་དྲན སེ །ལ་ས་ཞྭོ་ནཱནཔཿསྱི་ཾ་པ་ཏུད། 


དམདུནྱས་འདེན་ཡིནབས་དོང། མ་མ་བ །བཞིན་ལའཔ་ཐོགཨི་ད་ཏོདའིག་སྡོད། །འདོདཿནམི་ལགཅེས་པ ཧུ ལྡ་ཐཡི་འཀུ་ྱང་ བོ 


72 


༡ 


12 / 







པཱ ཧེད་རའིེདཆ ཆམ་ྱིས །བཤནནའེགས། །དན་ཡེདགཏམ་ མ་འབདལ་མངྱ་བྲ་དང་འཡུར། །བསྔས་དྲོ་དན་ག། ཏོངརྗེས་འཛོདྩེད་ཚོ་ྱིས། །ཏྱ 7 རྔགས། འཐའ ཀོ 
ཅྱ དོས དགེས། །ྱབབྲའོགཏ་ཕངདགའབབས་པའི་ཅ། །སྙིབཟ་སྭ་ནུང་བེ་ཚོལ་མེདཔརབླདབས། མིབུདདྲང་ལས་དབནོདདོས་མེདལས། །ངྲའོ་ཚོདངྷར་ཆསངསྐཊི་ 













__ །བཔཱཡ། །ལྷུག་པཔའ་ཡོད་ དདཉིསདཔིགས་འཕང། །དཔེམ་འན་པ་བྟཏ་་ལ་འངོད། །ཡི་ཤེསྨ་དཱནཔརེས་ཕུག་བཅོལ་བདང་། | །ཞི་ཡོངལས་བཅོལ་ཡིཉན་བྲམབྱབ་གད། 
ཤཡ་དཔ་ཤིལ་མད། | །མ་དྷཏྣཊལྲ་པགཏདདཇོལའི ཝུང། །བཟཔདནགངལའ་དཉོད་སདྲ་ི་ཤན། །ཧི ེཾ ྔརི་ཡེད་བའི་དབནོ་དདྲའའམེདྱའི། །གོདང་དོདཏོནཔ་ཡིད་ཿདྱིངའ 

དན་པའཚོགས་ལ་རབལས། རགཔ ་བང། དན་པའིད་ ནས་དགང་པོའི་གཡོདབདྱིད །གཏེན་ལ་ཞིདཧོདདྲགག་སའི་བ། །དབ་པ།ཡེདའ 
པཞདཞས་ དལགས་འཚོལ། ཊྱིད་གཞན་ཡམི་ངོནས་གྲཤན་སུག་ད། །ཕཱིངཾ ཏཏོངབས་ཞིག་ནུརལ་འཁེད། །དབྱཿདུས་ ད་དག ཤིཅེདང། །རྒྱསཿ མང རྩོར་ 
བསི སལའན་གོག་མཆིདགཡསག། །ཉིང་།མ་འལ་དདྱངས་པཆབགེས་ལང། །མདོན་འཇིང་ཏ་འདིའསྦབ་ཞག་ཞན། །དནཔའི་ལས་འམི་ལ་་ 











བཟད ་ །ཙུ་དེདའོ་༦ིདྲ་ྲནཔ་དའ་ཡིདག། །དྷེསདཔགཞནཀུན་ར་པན་པའིག ཏུམ། །སྲུ་དད་ ཡི་དདོཤའ་ཐེངབ་དི། ཡྱི ས་དགེ་འའི་སམ་གཏ༔ ཞེརིསྲ་དདུད་ཅི། 
ཀླ ཀུལཔའི་དོནཔཞིན བཛཾས་འང་དྲ་ག། ༈ །།དྲ་དྱ་ཧཿ་ཡུ་ དྲའུགསས། ཏྱ རྨས །ཧཅདུ མི་གུས་པ །ཧྭཿད་ཐ་ཡཔ་ཧཾཿིའུ་ཡཿ 
¿ 7 ཉཿང་ཨལྲདས་པའི་དམབྱབའདོད། །༈ཅདཐཱམ་ྣའཉུ། དམཚགཆ། ཏན མལད །ཧཿཾཱཚཾགས་ཅེནལསྭཾ་ཊཁག །ཧཅཿཱཚོ་ཤསྭའུ་ནནཱལདྷ དཆུང་། [ །ཧཾཅང 
ྦ ཁའཊུས་མངནལྱནད། །ཧ་ཅའྱ་རོཿ་བཆེནརིགས་རུདད་ཀོན། ། །ཧཅང་ཧའ རུའ་ཆེན་སྤྲདཔ་གུར། གཔ་ད རྤ པ་ལྔ །ཧཿངའིམས་པཱ་ གཅེན ཉནིནཔྟེ། །ཧཿངྡ 
དམག་དཀོམབནཛུས་ཉེས་འབུང་། ༈༈ཿགོང་བཟང་ྱཡི་ཁཆི། །ཧཿཔདོསོ་ྭའི་གོགས་ནུནཡིས་ཝང་། །ཧ་ཅད་ཏཅེད་ན་འྲ་ཡིས་གབ་ཡི །ཧཅད་བནད་ཀུྩིར་སངད་ཡན། 














( 









> ༄༅། །དྭཅདཐས་ལདགའནནུམད། །ཧཿདྱའེད་རཱམཔནཆགཔ་ོ་མང། །ཏཿ༨འོ་ལྲོ་མདོདདཿཐུག ༈ཧཱཾཿདའེ་འདོད་ཆེནྭ་སོངདད་འཕྲད། །དཱཿདམཧོགས་ལཆེནང་འུ་ 
ཡུན །ཧཏདྱ་ཐེདྡོམདན་སཱག་ད་ལྭཧྱ། །ཧ་ཅད་དནརུམནནཾཡ སཱིནངན། །ཧཿཔདཀརས་ཐདདྱཾརཱ་ལ་བའྱཧཱུ། །ཧཅང་རནཾ་པད་ན་འག་ལགཆེ། །ཧཱ་ཅངྱ་སནམདནཱད་ལཱཧུ་མེད། །ཧཿང 
ཾ ཐོནམ་ཏད་ནཔྱེསོཆུད། [ཧཿདངྱ་དུགརན་ཏིད་རུ། །ཏཿདགྲུ་དབྱ་ཡམདནསྐནནཱུ་མེད། །ཧ་ཅདབ་ཤདབཤདམདནརྗེས་སུ་འཚོལ། །ཧཅད་རྭ་ལ་མཆོང་མངན་རྐོདཆིག།འྲོག །ཧཅང་ཡེོང 1 
ཆེནབེལ་དའྱིརུ། །ཏ་ཅངདཙན་ཚོ་དམ་ཟིན་གངཆེནདཔ། །ཧཅངནོམས་རུང་དྲས་དའ་མི་ཡིས་དྷ་རས། །ཧཿཅངྱ་ཐཱས་པཱས་ཆེན་ངས་ཆུང། །ཉཅང་འགམེད་དཟོདངྱ་ བྱེད་ད། །ཧཿདབེས་ཅངཝ་ 
ཕིའ་གུའོནོ་འཛོམ། །ཧཿའཝནསདཤིས་ཚདཔི་ཡིན། །ཧརང་ཤེས་ཡོད་དངའི་ཚོངདཔོན་དང་། །ཧ་ཿང་ཙ་འ་ཡེདྟཏགོང་ཞོན་སོགས་འཛོམ། །ཧཿདའོ་འབྷཏཤ་བཅོས་འདིདཀོ་། 










ཅཱ་ཡ་དོདམཁས་དབད་བེལ་བའྱིརུ། ཧཅད་བཏན དཅོས་གའྱལ་ ཀྱིས་ཆོག །ཅེས་པ་འདེཀན་གའཆོས་འཕེལ་ཅིག་བྲམབྱབ་མདོརདྲམ། ཞིག་དགོས ཟེར ལྟརདྲེཔཔ་དདེ། ༦ 
ཤཱ རས ཀཱ་ཡ བཙིབགའ་ འདི། ཏད འིན །ཚིས་དང་འྭདུརད་ཕི་འབྲུབ། །བྲཝ་མེདིཔོ དཏབའགོད། །དཀར་ཤདའི་དལ་དདིག་ 










/ཾ ཚུས་གགསོགས། །གྭང་བདསྲ་བདདདགནའྷ་མརའས། །སེསར་ོདལཙ་མོས་བསྱུར། དུཿ ཨིའྫརིས་རིམ་བཞིནཔ། བཤིདགྱེའགདག འེ 
བན །འཆིབ་ འམ་ཡདནདདྱའི་འཛིན། ། ་ ཧཱད་འཾཔས་ ལོ་སྭསྭཾདཧམས། དྲ ཡིསྒརོལསོདས་མི་དགེཔ་འུར་ སྣ གྲནས་ པཱོནདོནཡ་འབྲང་ 


བ་ང །དོན་འྱཀཀ་སན་པའྲི་རགས་པཐོབ། །འདིའི་གཟའ་སྐར་ འདོང །གདེན་ཇད་དྷ་གས་པའི་མྐརག་མཚ། །མཐསྭ་དུ་དན་ཆེན་བཟང་པོའ། 








༣ ༄། གད། །ཡདནཐངས བས ཤྲ ། ཅེ་མཆོས་པ། ར་འགོད་གཔ ཡིན ཕུནཚོགསྦྱ་རྲལ་ོའི་མངོན་སྤའ་བ། །བྲ།་ཤིས་ལུན པོའིཆོས་གརེའི། ཐོན 
ཟླ མྲི ནད་དག་ལས། འའ འབེས་ཏེད་ེས། །ཕཿ ལྷ གསར་འ མ ཏའུ དྲ་ཀགས་མཆོག འིས དགགྲ་སྭ་ཐོར་ཆིས། །མན་དག་ 
£ ཟབསྱོར་མཚོལག །བྱུང་ད ཞིའིགཙ་ཞིགའོ། ཏག དམགགས་ཡིས་ཅི། ག་ས །ཤིང་ཕོ་མྲོ་བ།བ། དེ་བཞིན་ཤངསོ༔ གས་པོབྱརད། ་ 
པྩོ་ཡགས་ནོ་བདུན་དུ་བཤད། །ཡེ་སོརུ་འྲོངག་ཙུ་འཛ །་འྱོརུ་ཡོ་ཛ་ཡི་བདག ། ིད་འཟབཐགསའ བྱུད ། །རྟག་སྡེལ་བར་ེ་འོས་བྱ་དྲུག །འབྲུག་ཁིཿ ཛ་དང་ཕག་སྦུལ་བཞི། །དེ་ལྟ 
བསསས།ཁ་གཞང བཅིག །རྩས་ི་ག་ད་ས་མམས། །བཔ་་པོ་ྲསེསཔ་ཡིས། །གདངབས་འབེལ་བཤདྲ་དར། །དཔརན་རབྱང་དོདཔ་ ཿ¡ 












ནམལོ་ཤིཔ་ ངའོ་འཐུགའཆར་བའི། །ཟུདངཔོའི་ཚེས་བཞིའིན། ལུགས་བོགགེཡོསལ ། ཉིུ ཉ་ཤུག་གདི པདད་ེ། དྲ རཾ གཤིར །དལས་།་་མལ་ ༥ 
ཕུན ། །གྲངས་ཀྱི་དཤད་པ་འདི་ལྟར་ཡགས། གདུམ །ལ་དགམ་དྲ། དགར་བ ལདངད། །བྱབྲད ལ་བའྲི་དཱཔའཚུབ་འད། །བཅོ་ ྫོམབྗིག་ཨཙུངས། འབུང 
: ནོང་བུ་སུཿས་པ་སྟེ། ། བག་དར་དའུང་ཞྲ།། ། །བཅོ་བྱརདརི་འོཞིན་དུ་བརེན། །བྱད་དབུཏི་ཤུཏོག་པའི་འདས། ཉར ཅིག གམ་ཝོ་ ཤོཾ་པའི་ཞིང། །ཉེརགཉིགཏེར་གསུམ་་ 
ཏྟཾརབདུནརྣམས། །་བསམ་པའི་འབུས་ཐུཡེད། །ཉེར་བཞི་ཏེརྫ་ ཉིརྦདགལ། །འདེད་བའི་དོད་བཞིན དགེ་ལེགསྱའིས། །འྲབས་ཇུམ་ཐུས་ཡོཔ་སྲུ་འོག། ། ཕུག་པར་འདི་ི ཡིས་དང་ ནད་ 


ལའ 


བྱརད་ལ། །ཁང་འངེ་།འདཔསྲས་འདིདམ་དང་། །གསཔ་སགེས་ག ཀལཅེའི་རིགས། ིིོན་བྲསགས། །ོབཚརའྱུ་ཨེདཅི་ས་མཆོག་ 











ཤིང་དང །ཆུ་ཡྱི་རཏྭལགས་འི་ཡོས། །ས་ཡྱི་བ་གཉིས་དྲོཝངས། །གཡུན་དུགདྲུདད་ཿ་དཏིས་པ། །ཆུ་སེལ་ཅགས་ི་ཐཱལ་ཐཱག་དང་། །ས་ཡིབགྲསེའལྗི་ཐུས།། ནོ །། 
ད ད་གཅིག་གངདུ་བབྲོད་སྐངས་བརདཔོ་ཡཾས། བདག སལགསཉེནངཔ་འཐིག་པའི་ིར། །ཤཔོསམོའི་ཚོ་ྱ་བངྡདདགེ །ཤདསོད་ནི་ཡགས་དོུབ་བང་དགེ །མེ་ཕྩོཿགསོ་ཏ 
ཤི ུབ་ཏོགས་ཐུ་དགེ །མེསྦོཔ་ོ་ཡས་ཁོགསདེབདགེ །ཟ་དདདནིར་མོ་ཤར་ཧོར་དགེ །དགེལེགས་ལམ་ཙི་བོགས་ཞེས་མདོན་བརའཕགས། ༈ །གནན་ཡདདྲས་ཏུག་དང་། 
༥ དརངས་གི་ཧ་སོནས་ཐེལ། །དབུན་བྱ་དུགསུ་ཤིང་ི་སེ། །འདི་འབྲའོདོང་བཟངཔོཞེས། །ྲང་སོངནསས་ཅིས་མཆོག།ཅི། །དེད་ཀུནཇོ་བརྟེན་འཐེལ་ཅིས། །བཅོ་ཚུ་ུང་བྱད་ས་རང 


# 
༡༧༧༧ བི ༡ 


༡༧༥ ༥༨ ཤ་ཞ ༠༧ ༦ སྐ ༢༡༧༨ ལར ༡༥༩ ༡༠༩༥༥༡༠ཟ ཚའ ༩ འདྲ འའ 'ེ ,འ ༡ ོ = ༣ གས་ྲསྲཨཔམྣ༨འས༨སེྲ་་་་ ༈ སྲ ༩ 
གསལ་འདི། །བདོ་ད་མྱསལྲཚང་ཞིས། །དར་དཔོདནས་བསྟན་ཉིད། །ཅིནའིྲིའཐགཟིགས་འའིཆ། །ཆུཔ་བོས་ལོ་བྱར་ཉིས་ཝི། །ཆས་དྱ་པ་བདནནམ་ཅུལི། །འཛུབ་ཅུར་ 















།མདྩོསད་ཛོམ་ཐདརོསྡརེ་ཡིས། གཱསློད་ཕདིུག་འཛིནཕྱི། །ནན་རྟརཏསྙུཡ་དདོན་ཡོདྱིར། ། 


3 ༄༅། །དདོད་ཀྲར་བས། །སེལ་བྟཏ་ཏབཀ་ཤིས་ཤོག །ཡྲདའཀུད་རུ། ཐ་ འལ 
དྷ, དའདིས་འཚོ་ིདནདང་། །སིི་ནོདཛུ་ཡེ་གསདདའི་སན། ཏེར །སཚོི་ཡནབལགསཞོགས། །དོནཚར་བྱུད་པའི་བྱནུས་དཅས། ། གསམ་པ 
ཙོ ཿཏོཐ་། །འདི་ཉུར་བྱསིད་བའིབསོདནགས་དཔལ་ཡོན་ལས། །དྲག་གཉེན་བརམ་དནདགདོད་བརཆདཀུན། །མེགསེད་ིཞིང་ཏག་ཏུ་བདི་ དང་ཝན། །གཐརྭ་ཐུགྱར་ལ་བའི་གོ་འཛངས་ཡོངས་ཐོད་ཤོག ། 
ཨཤ་ལས་སྦ་པ། ༈ །སསསྱངག་ཉོངལས་ཕུལ་དྲུ་བང་དའི། །མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་ས་མཆོག་དེ་ལནི། །ཁུས་ངག་ཡིདགསུཿ་ཙེ་གཅིགརབ་ཐུག་པས། །སིངནས་ཏགའཛལྭ་འུབསས 
ཉེབདམ་ཅིས། །ཆབཚའིདགོན་ལག་པུན་ངོགས་ན་རྱལ་ཟིང་། །འདིདགྲའཔོའི་གཉཔེཆེག་ཡིག།མ་པཔ་དཀའ་འོབདཀའ་འདིར་ཞུགས་།ལལ་ནནས། །བསོདནས་དགསེ་དངོབཔའ 










ས་དག དེ་བཔ་ཐག་དདར་ྲའིམས་དྲསབྱཧ། མི་དྲག དཾའདང་བཿས་ཝ་ས་གསུང་། །ལྷགཔརྱོདབེདདཏུད་བའའི་དགིན། །ྱབ་གུད་ 
དྲུ ཡང་དག དགནས་འབུནཅིད། །འདི་ཡངབག་ཡོད་མྭཱ་ སད་འཇིགས། །ཀཾཚང་དས་ཆོ ཡིདབ་ཞིནནོར་བུའདི། །སྟེད་པར་དཀའད་སདམ་ཐརཏར། །དེན་འནག་གཙམ་དམངལ་བའི་་ 
_ སྐབས། །དོངཊནསི་བཤེས་ལྡན་ཡིདལྱ་ཅོས། །པསཿ ཆོས་འདིང་ནོབ་ཡན་འོནཏུནཚོགས། །བེས་ཤེས་ལོོ་བདང་ དཤིས་འཡེལ་བདང་། །དཀོནམཆེགྱརམཚོའི་བུགསྡ་ེའི་བེད་ར་ས་འཇུག།ཆོས་ཏོད། ༣ཝ 


¥ ཁུག་རྟ 


དཔཿནཱནཐསཱས་དང་བོགས་ཏེད། །དེལ སང ཊ༣༣པ།ལཿ ཞི་མིག ལའ ཧསསཧཱང་ ཨུན །རྣམཔརསི་ན་པ་མཛ རྡཾངཆོས་ཧོང་ཧུར་རམ། ཚ་ི་ལམནིམཤལའེ ལདངཔས། རུ ལབསགསཿཔའ འམདྫོད་དྭངུ་་ ངཱ་ 


རྡན །རས་པའ་བདྡ་ལག དཔས་པགཟིགས་འདཔསམ། །༨དའཤིས་བཏིདས་བླ་ཤིག་ །བདག་དི་ཡེདམཆོརྲདྲ་དདས་གཡོབའི་ས། །ཧཾད་ཤྲད་ང་འདབ་དྲང་འགས་གས་ཏེ། 














; ཧཿ ཇིད དབྲསསཿཿདཔ་རིགས། ྭི་ཀད་སབ་སསནོར་པུང་ལོལ་ དོག ། །ནགདཟླངའི་ཨུཿཾས་དགེ་བལ། །དིདྲགསཔའི་ཐད་བལགའཞིགགིག། འཡིག་གོ་དེ་ 
 །དས་འདན་པཞིག །དགོས་ཞེས་འདོདདོན་འསྐད རྲབིས་བདགེ། ༈ །།གནསམཿ དེར ེ ༈ །།གང་་ 
ྲ སམ་ན །བསོདནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས གཉིས་ཡཔ་འདབ་ཡངསར་ཤས་པ། །ཡུ་གསུམ་འབས་ཝནམཆདདཔེའེའེཏོགབྲག་དཅན། །དཔལ་ཁྡན་སངས་ཏུས་ ་ 
དཔག་བསུམ་དེལམགོས་ཡགའཚལ། ་ 0 །ཀརྨ་པཞེས །དུས་གསུནསྭཏུན་ལ་སོགཔ། །རཡ་ད་ 
ཙན པ་ཀུན་ལའང་གུས་ཏཉུད་དེ། རྱདདཔུབ དྲ་བ ༣ རངདྲསེལ་མཆོད་ཏེན་རེནཆེན་དྲ་་ཡི །རང་བཞིན་གིང་བཞིའེ་དབུསན་ལུན་པོ་ལྟར། །བྡཿ ཇིད་ཅགས་འགན་ བླལ་ འདི་ ཡི 





4 


-# 
4 





བྱུངབཁད། །མཆོརྒ་ཐ་ལས་བབས་པའེམཆོད་ཕོ་གཟུགས། །འགྲོབོ་དད་པའིཀུསུདྱརས་ེད་པའི། །ཟླ་བ་ བཙུགསུཔའི་ཡམཆན་ དཔ ། (འདྲ ལ་ལཱ་པོདའི་བདི་འཇོར་གྲིང་ ྒ 
ན། །ལུམ་མེ་ལྭདངརགསལ་འདིབཝ་གས་པའེ་གནས། །དེ་༣པའ་ཐགས་མཆོག་སུན་རས་གཟེགས་དབདཆེན་པོདཡིགས་བདད་བལ་བའྲི་བགས་རེ་ཅིནོ་འབོདྲ མས་ཅདྲ་ཅྫིརསྲདུས ྦ 
བཅུའི་ཞིངརབ་འབམས་ཇི་ལེད་པཀུན་དུ་གདུལ་བུའི་ལས་དདའཚམས་འདྨག་སལཞིང་། སྐདདང་འཚམས་པརོས་ཀི་འབོར་ལོདཀོར། ཁམས་དངའཚོམས་པར་མདོན་པར་མཐོད་དངངེས་བད་ལེགས། 
པ་ཐར་པ་པ་ུབགུས་ཙིུདདའབསུ་ལ་ཅོངཞངཇེས་མ་འཛིན་བརམངདཔ་ལས། 

ཀྱི་སའེ་ཆར་མེ་ལོ་འྭབུག་གི་ཡོ་ལྭ་སུ་བརམས་ནས། རུལ་མཆོག་གོངསན་ 


ཛུ 


།ཁམསྐཀེ་ཤོད། 
ཀྲེ་ཤེད་ 










༠༡༧༠ 


སྲ ༡ 
རག་་་་ོིྲིྲྣསས་ོ 


༽སྱ་སྲས་ 





ར་་་ མོ པ་རི སྲྲིྲིཾྣཾྣྨྣཾྣ༽ྣ༥༥༥ྣ༥ རོ 
།འདག་ཅ འདེན་བྱ་འནགཅོད་པ་ཐའདིན་བ་དགུ་པ་དབང་ཐུགནོརེ་ཞེས་མཚན་ཡེངས་དུགགས་པ དྲེ དམདོ་ 
མསྭ་སྤི་ནཱམ་པརཐར་བ་དང་ཕྲིན་ལ་དི་ཉབ་འཤིན་དྲུ་མུ་གསུང་འུགས་ཁྱི་མཛོད་པས་ནམ་མཁའི་མབས་ཁུབྱཏེ་གཏུལྱ་བ་” 


















ཡྱརརྱ་ཧྲ་ཐུབཆེན་བྱཧད། དམྱིག སེདྲ་འི་ལྱརུལ་ཆེན་ 
རིར་ཡིད་ཨེ་ལ་སོག༢༣འ༥༨ གའ མཆན་ཐོང་མཔ་ཉིདཉིནཔ་ཏན་བསུན་༣ ཐེལགདུ་སྲིངགྲ་པསྱིནྲ་ནགསི་ཕུ ཕུད་ 
སྱིའབབའུགས་སུ་འཚལ་ཞི ིཾེརིོ་ ཏཱ 


ག་གཡས སེ 










༣ ལ་ངས 
རྤ 


༧ མོབས འུབས ཙོད་ིགཡགསནབྱཞ་རིད་་པ་ེདཔནཔཤིི་གུའ་ིམཔཏག 
དྲ སས ནམ་དྭགོསཨད་རས་གོད་མཆེན་བོཏའི་ཕིདྩརའ་དོས། ཡིག་འཛལས། སུངས གུ་ུཔོཆི་ 
ྔ མའེ གསིག་པ ཟིག ཞས་ཤགས་ཤ། ཕྱིནད ན་བླ་ན་ི ཡོལ 

ཁག་པོ བདགལ་ཅིསབཞས་པ་ཡནབསཅིད་ོཁཅཡད་ ཐུལ་ཅི་མཆོད་ནི་སོ་ཞིད་པས་དག་ཡིད་ཏི་ཞོདག་གོལ་འདེབས་གནདབྲ་ར། ༈ ྲི པྷཉེ། ཇི་ཡུན་ 

བྲག་གརདཀང་་ ཆོས་ཉིདབ ཡུག་བཐུགས་དག།ཡོངསསྐུ་ངོགས་པའི་ཤཔ་ རད་གཙུག་ལགབདད་ཅཏིད་མཆོག་འདི་ཉེད་དཔའཀྲ་དབ་བཅུ་ཅོས་དབིངསར་ ིེགས་འབད་བགགས་ི་དོ་ ཝོ ཝ་ག 


ག་རི 
༽ ༨ 
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ཤུརགིཕགར་ལ་བཟོདྱའབསྱ་ཧདརཁ་ཆའི་ཟགས། སེདྲའིཅེས་ཐང་ཐུགཔ་གསེར་མིངཞའི་ཞུགསརིའེ་འགོད་པ དེ་འབཱ་ཐནཕུན་ཙོགས་པ་འཐད་ཤ ཉར ཇི་དབང་དྩོ་ 

¡  ཏུབཞོ་བརནཏིིཏཿོགས་ཐུ་གསངཐགསཉཏཤོདཚར་ཅནདབགཕེདབདང་། ཐུམཔའིནངྡ་་ཉིད་འྲ་གུཏུད་འཕགས་དཤུགས་གོ། ངཿ ་ ་་ 
ྦ ` ཧཾ་ྡར་དྲ་གང་ནརནཆརི་ཕ་ོན་བཟོ་དཔཤམཆོགས་དས་འགས་བཟ་ངནཤིངད་དེ དབབནཤགསཔེི་འེལསོགས་ིམ་ཟུ་ར་གེིདའབའིན་༦། 
སྨུ་དབྱེར་ཀཱསཆིས་པའཞུགསསོ། །དེའོགགི་་༠ ་ཉིནཔ་རོག་འདྲིིདྲའ་དམ་པའེ་ཤེས་དེངབོའི་དངུཿགདུང་བདི །ཡུཞྙདྷབིནརིན་འཆེ་་ ༤ ཁྲིསཅོམ་སཞི་དྱ་ི ༡ནདགཏི ་ཛ་ས༩ 
པའི་ཡས་གཏམས་བཅུམ་འའིནདྲངའྲང་བུ་ཏིནནཔསཿཅན་བཞུགསསོ། །གཞན་ཡང་འདིངངདཔའ་བོའི་དྲག་གྲད་དང། ཐབབགཔ་ཤ་མཚོ། ཇྗེ་མསཿིདས་པཔཱགནའི་སིུ་བེ 
































ྭ ༧ །ོསྲདརེགདྲས པྲེ བཡགསབའ དྲད བདག་དདགའ འི །སྭཿན་ཨསཿ } གླན དཔའི དེ་གྲོཿ ཡོ ༢ནཔྱསརྡད་ཐོབ་པའྱི་སོན་ལམ་ཕིསྭ མ་ཧྐག་་ 
„( འུས་ཡུ ཨས་གིས་དཔྟན། བཟན ༈ །རྗེཀརྨ་འནའི་ གཡུང་ཅིདགསསོ། རྭ ས ཏུ ཡ། ` ་ །འེ་ཤིས་ 
 རྡོང་ནས་ཐར་འཅོམ་ཞིག །ངཀྱནན་ིནྲིས།ཕུས་ཐུའའི་བནྱ་ | དྱ གུམངས་ སུ་གནདབད་དདུན་ག་ཡིག། །མདྷོ་དད་འཤོ་ལག་པུ་ བཞི གམ ཏུ ་ 
ནྭལ་ཡིས། །ལུར ༢ གས ཏན །དཔའ་དོམཔའ་འོའི་རློལ སརབ་མཆོད་བྲ (བསིར ཨད །ག་ ནེ་ཤོའ སྤོ 
ཀསགམ་འགྱ ཅེལ་ད་ །ཡལིཀཱ ཡ་ཧེ་སིངདས་བའིབད། ༽གའའ་ རར 











{༨ཾ་ཐུརགའགག་ནསའི། །རེ་ཤིགཏིདངེ་འཛིན་ལག་འོ་ཡེད་གནས། །དཱུ་དདེ ཡུག་ལའཐགསུབའི་བདེནལཤདཔ། །ཕརོས་ཉིན་ག་ཤི་གནས་གནད་འ་༦ དཔྩོན་དཤོས་ 
ཧཾ འའ །ིད་གསུཔས་ཏང་ཕུཿ་ཐྱིསླ་འོམ་ེ ལེཉ། །ལྐབས་དདར་གའཛིནི་འྱུ་དདོངིསོགས ཝིན ད་ད ཀར་བ ་ 
¡ཌི །ིས་ཅནངཔ་ཏན་བཞ་དང།།མྱ་འ་བྱཉནའགམ་གདནས་ེསཔ། །དག་པན བསསར །དགེདོ་མདོ དགན ག་པ། 

དམཆོས་བད་དཀར་བམསཆོས་ཝེ་ཝད། །འདུ་མདོན་ལ་གོ ཐལའ༥༥༥༥༥༨༥༽།༥འ ནི ། །ཞགསནག་ལདྷ་ཐ་ཉིན་ཞགད་པའི་ད། །བསེངས་བྲ་ལལ་བསྭ་ལར་འཅས་ཉེ།ཉ་ཚོགས། ། ༣ 
པ་ས་ཆས་ལཤི་ུའི་འདབ་་ཐོག །ཨུ་སཿིར་ག་གཟན་ཉ། །མའོཝསའུང་བསནྱས་ཅར་སབ་པདང་། །དངའི་སྦ་ཆེནའཀུརནདརམ་རྱའི །མིགཀཏཉིག་འོ་དེང་ 








`༽༡ཐ། :བའྭ་ཅིའ་ ཆན ། །ཐེབ་ཡགཏཱ་ལོ་བྱཧཱ ལོ་བཧད་ཡིག་ལྟང་ གྲུ ཤུག ཡུཿཱུགསུ་ ཛན །སུཔ་འདགདདུ་མལ་དྲ་རུ་འབ ཱ གཟུག ནྭ། །གདིནས ཡུའི རེའི „„ 

¢ ཨགས ནས་ད སི ཨགུའ་ཆོས༔ ྱའབུངགུནས་སོ སོགས །འཉྟན་འདིནྱཧེསཆེན་གང འགསོལ་ ནཾས་དྲོད་ཿ མཛུད །ཆིབས་ཅེནྱབ་དཀརའྲཀ་ 

ཚོ གུག གས། །ཅིནནའས་ུགས་དས་ཤེསདིགསི་ཁས་བཀ །ཅུད་ཤེས་ལོནཏདབཛོདདུའི་ལསན། དཔལ་ད ད་བཛ་འཚོགག། །རུ་ཉས་ཅབཅབདོ་ཉདོདིཡ། 
དགུབ མ་ལོག །ཐུ ཅག་ལ །། ་ འྱལགཏུ་གནའ་དརམ་དག། །ད་ །རྡོརའིགུམཿ ་ ག་འཛ ཆ་ལ ཡའ 

དའའོ་ཡིས། །རུ་ལྟོ་ཡའ ༣ སྭ་ུའི་ཏ དལ་ལའོར། ། །བྱས་བའྱི་ཚུལམང་ ཛཿ རཿ པའལ། ༈ངམཚད་ཡ ཐའ་དིན་་ཆོགས་བསོར་བའི ལ་དུ ། ར སྭོནའའོར་ མཐཿསྟགལ་རན དཀགྱིས་ མཇལ།། 












ཏུ་ཡང ༢གཤོད་སོགས་ཞུབས་ཉེས་ཅགས་པའི་ཚོ། །གང་ཤིཞབས་ཤེག་སོལགཟམསྣ་དམགཅས་ཏྱང ༈ཤུབསརེས་དངི་འབ་འདིལ་དྲ་ངོག་པསོགས། །ངོ་མཚརབསེདནྲ་གས་བྟཉ་ཏི་ཐྨོས། ། 
_§ ཐཉྟནའཔར་ཞནབདེའི་བཞེདདོན་འུན་གུཔ་ཅེད། སྣག ུཐོིབོརླ་བྲན་པ། །གཟུགསྤ་མུའེ་ནམ་རོབ་ཆོསི་དེ་སྲའིམཆོ། །ནམམཁལ་རྔས་”་ 
2 འེསཨེ་ ཁ་བ །ཆུ་ལའམསྤ་དད་སོང་གསུམ།ཁུབ་བསོགས། །ཅྱལ་ནདྱརལྲསས་ནསྲ་ཕའཛིན་མཛོད་པའི། །ཀྲ་མབཡི་ཤོ་འཐངཊཆོགཉིདལ། །མཧན་སེལས་ན་ཐམ་ཅད་ 196 
ཐོབ་ཅིག །ནམོསཿདམ་ཀབྲཛ་ཡ། ༈མཚུངསེདའཇམ་མདོནབརནཔའིནེདཉིས། །ཨྱར་བདོརའནལ་ན་མཛད་བལས། ། །སཱར་འབཇ་ཆོགགི་སྦལསུའེྫོས 
གརསགས། ༣ ` །ཡུ་བཆེན་ཀྲམ་བྲགིའ་ནམ་ཐའ ལཱས། །མ་ར་པན་དོད་ཡུལ་ཉོ་པྱ་ཡོགས། །གཏུལ་བྱའན་དུ་འབྱུང་ཤིག་གསུང་པད་། ། 







པོ 






(༡༡༩༧ 


ྒ སརལ་ཡིཏུབྲངས། །རས་དམེ་དཀར་དགགི་ཤུགཔན་དང་། །ཐནས་ཅགྱེན་བམོད་བདེན་ཝན་ཅི། །གསུངམ་སུར་གངགུས་དངྱཁད་བརྡད། །ི་བེད་ 
,༄༅ མཚུདསསེདཆསྔར་ལ་འཏུྲངས། །ཅསདས་གར་དགག་ཞུསཔན་དད། །ཐགས་ཤསབ་མཐད་བདན་ཝན། གྲ ཡས །དརྦ་ བཤོག་ཅིར་འབེལ་ཚད་ 
༄། །ནདསནད་སར། ཆོག །རྣྭ་གིངཔའི་བྲ་གག་ཡུད་འཙྭད་ཡས། །ཀརའི་མདནྭ་སཱ་བབརུ་གསུས་པས། །དརྦ་ད་བྲཐོག ) 
ིསྔ་ར་འོལ་ ཧཔྲང་འིབཀའ་དང་གཏེརཅིནསཆོག །རྣད་གླིང་པའྱི་འྲ་ཕག་པུད་འྟད ༤ འཡིང་ལི་གབྲང་འདལ་རོཌ་ཡིལ། །ཡེང་ 
ཞུད སདད་པོདལདམ། །ཏུགསང་ གཀའ་ འཛིནཆོསརྗག་པའི་གསདཔུདདུ། །ཞཱནགནརིམན་མཿརཚིགས་དཅད་ལས། །དེཿིདིཕབྱ་འདལ་དྡའི ཀེ 
དོནདད་ལྡན། །པད་འབུད་སྐུ་དངོས་སྟག་ཤས་རྡརྗེདད། །རིག་འ ཨང དྲ སྲའི ཇེ ཐུ །གུབ་པའྱི་རུན་གཅིགརི་ག་བ་འཛིན་མཆོག་ཆདབང་ནེར་བུལ། །ཡྤ་འུད། 
ད་ཅཱཱཀྐདཝདཱ་གསུངས། །བ་ིབྲངས་ཙོགསམནུ་པས་བཀོད་པདེ། །བུནཿཕཊཔ་གནུངས་དྲག །ཨུབ་པའྱེ་ནག་གང སྭསིད་པའི་ཛུལ་དགར་ཐོད་བཅིངས་ན་ཟུད་ཅན། །རྲུ་ཀུང་ ། 
ཏདབཏད་ཧཱ ཐཱཀདདགདས། །ི་་་་་་་ ཁལའཐས་གསང་ཆག་ ་བརྡས་བུལ་ག །ཁཛུང་གཅོད་དངམཚུངས་སིད་པའི་ཇུལ་དཀར་ཐོད་བཅེངསན 
དྭགཊ་ཉམས་ཀི་འོད་གསལ་ཇེས་མྤའུནོུ། །སཧན་ད་འ་བཀའན་མ།བའའང -- 
¦ ;' / 















ནེི་ུཤདཧུ་ཞིདྣང་ཤུ་མཿནཊ་ཤདནས། །ཞེས་གོགསཚིགན་དྡ་ དདང་བུང་འངངེས་ཤེས་འདེན་པའི་གཏམ། །དགེར་གཙུངའིའཉེ་བའི་ཉོགསན་འྩོར་པསཆརདབེ་ཡིད། །དད་ 
| རུཊཧ་དག་དགེལད་ཅོནིདདེན་ཀར། །ཤེས་སོགས་གས་འདང་ཤོས་བས་ཀུནམནྲང་ཡ་ནདྲ་ཚུག། །བདག་རགམདཔོ་ཏོན་བཅུད་པའི་ཡཚིསལ་བསུ་བས། །ིངཔོ་ཏག་འོརཏུ། 
། བཟང་འཇིགས་བལའབགསལྱ་སྟཏས། །འདད་བདུམས་པོས་འཛིནངོམཚར་གཏམ་བཿསཏིར་འོགཔ་ཨ། །དེདྱའི་ ་ཉམས་སྣ་དདགཏིུས་པདར་དཀར་གོས་ཅོན་པ། །ཧེལ་པེརསེཏོད་གིས། 19 

གདལགྲའོགས་ཏེ་འཛབ་འོད་ཐོང་། །ག་གརོལ་ཅེད་ཉོན་མཁས་ཏོད་ཉིདསཞིག་ལགས་ ་སམས། །དྲ་དོང་བེརནུགཅན་ཞིས་རལ་བཛིད་དརོཅོན། །ཡེ་ཤེ་དའིསཝགའེ་བའི་ཞུར་སད་ 
ཡས་བཞིདཔང་བརུརདོནདམ་དུ། །ཉིདྱུ་སེམས་ལ་སགཞན་སྣང་གུད་དགེད་བྟཝ་བའི་དངེ་མཆོག །དེ་སྐད་སྔ་ཞིང་ཡེ་ཏོག་འཇོར་ཏེཧཧིགད་རུབ་གོགས་བར་སང་། །དུས་དེར་ཡུལ་སི་ཏིུ་ 











རྒྱས་ཤོག །དེསྐད་ཝེ་པངེས་དོནཅེས །ནརིམ་གསུམ་ཏི་ནམ་ཝདཞིག །ནན་ཏན་ཆེན་པོས་དསལ་ འཁེ །ཐོཙམྲ་དིས་བསྒྲ། ལྐ།། ༈ །།མཱར་ཡངདགྲ་ཝནགཅེགཤིད་ལེ་ཆ་ ཁདིརུཅུད་ 
„ རད་བསྣནྲུ་བྲུང་ནཐེར་ཐར། བར་ག བའྲིབམ་བཀའདིནགསུམ་ཞན། བསྟེན་བརྔོགས་པའི་བྲོས་བདདསེཔསིདཆོས་ུརངོདད་ནི། དུས་གསུམས་ཨརས་འཇུསཔ་འབོག ། 
ཤི མབསྤ་བུར་ཡོབས་ྱི་དུན་གཅིག །ཇྡོད་འཅང་ཆེནཔོ་བསྟན་བའིཉིན་བེད་དཉིད་ཡིནལ། དེའིཞལ་ཇནས་དབང་འུདའན་བགྲ་ཟིདམོགས་ཉང་འཐམ་ཅིས་མི་ཁང་བཟོན་བྲས། བཀའ་དིན་འངོརམཐའཡིད་ 
ཅིང་། །ཁྱདངརད་གཏེརཅེན་པོལ་འའིནྡོིཆོས་པད་གཡུང་ཐོབ་སྐབས། མིལ་མ་དཇེདདིད་དའོའིརལ་བྟོ་མཆོགརོབ་བུམདོད་ཝ་པཅུ་ཤགད་གང་། དེ་དྒགཞས་དབ་བང་པར་ དྱ 


>: རལ ལ་ལ་ལ ༨ མཚན་ 


མིཏོག་ཅོད་བན་ཤངདབབས་བས་གསང་མཚདདབང་ཆེནདྡོང་ི་འཛ་ལཞེསྱ་པའོ། །སྣདྲ་གགང་ཏོགས་གྲྭཨ་ཙྲ་གས་དདེ་བཅེནཔའི་པནས་འདྲི་ནད་གསུངཔས། རང་།དང་པ་ད 





 ༄༅། །ཱ་རིདྱའེལའཔརྦཔིདབྱའདཀན། །སོ་སོམ་ཡིནཐམི་དདུ། །སེམས་ཏིད་གཅིད་བཅ་ཅནྲ་ཐབ་ཅིང། །བདག་ས་དད་བླདབམི་དགོས། །སེལས་ཅིཔ་མདས་མཆལ་ཏོག།། 
¦ ཡྱིོམ་ཡྲིད་འཇུདསོགས་སུ་ཤར། །ཨེསས་ཏིད་ཁྱོར་ལྟར་བདིན་གུར། །ཤར་རདེ་དག་གུདན་མེད། །དྲེ་རི་ 


ྲ དད་ཐ་ཡིན་པར། །ཇུང་འཇུག་ཨཏིའིན་ལ་འབརྩ་ཅིས། །ལྟ་བའིམཐརྦག་ཡིནཔརངེག། ། 
།འདིཨྩོཿནཆེན་བོག་གསུངས། །ཅེས་སོགས་དབང་ཞིའིང་ཝོད་མཛདཅིད། འོནོ་ཀངྷཏཱ་མཐིན་མརགདནདོག་ཅན་དེེན་མ་ཐོས་པས་སུ་ལའམ་བཤད་ཅིང་། ཇེས་སོར་ར 


, དགས ་ར 
ྭ བཱ དངང་། ཇུས་ཡརརྨར་པའ་བབད་་ 
གསདའདུསཏི་ཆ་ལག་སུ་འདྲག་པས་ངོཿཚརྙཆེད་དོ། །ཤམ་བོགངས་གིརུ་འགག་མཛདུམེ་དཔུང་འབར་བཞིགརིས། དེར་བུ་དག་གྱིས་ནུང་དུཤིག་ནཱེད་པ་བཅན་ཆོས་གཉིས་ཀྱིས་ཤིས། སངས་དང 
བདེ་ཆེན་ཡངའིའི་ཅེ་མོནས། །ལ་ཆེན་ཐངལ་གཉེནཔོ་འཁོར་ཚོགས་ན་མཁའིས་མའི་ཐངས་ལྟ་ཐུས་གུས་བཅཏུདྱ་དེདཔ་ཡཐོང་། དེ་འདྲའེ་བ་གེརབཀདད་མངན། 


དརདིཾིྲིོོིེིེིཾེྲཾ་ 
ལ་དང་འ འྲབའབ་ཆམྱ ཅུ 





\` 


བས། རང་གཞནཀུན་འཕེདཔའི་འདུག །གཅང་ཟབ་ཡུ་ལུང་དུ་གནས་མངལལ་ཕིན་སབས། ཁྲེསྦའི་ཕག་ཙམཚོགས། དཀོརབསྦྱར་ཆེརྣ་ཕུངས། མགོནདེནམས་ལྷ་་ 


]རློནལམརྱ་གངརེའདེབས་ཁང་། བདག་གཞནཔ་སངད་ཐན་ཅི་ལས་ཁོན་སིན་དགོང་འདུག །དདིབདགཅག་དབེནཔ་ཉེགསྟ་།་བད་ནུབ་བླསཔ་པའི་དྲུས་ཤིག་ལན་འདུག་བསམ། 


ཌྷཐུ་གླད་འཕྲང་གིས་མདོ་རེའི་རེ་ཡོན། རྡོར་ཕིད་སུག་ཟེར་བའཡུག་བནམས་མཐོང་ངས། རེ་བཙུན་མི་ལའིནམ་ཕྲང་དྲནནས་མཆི 
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དྫ་ཚད་པེད་སེས། 
སྐདས་དེར་ 
(ཡེ 


ཅི་མ་རང་དབད་མེད་པར་ཤོར། དཇུའང་འགཡེདདཆོས་བྱརུད་ 


÷ ཧང 
སྣ ༡༩ ཙ ༨ `" ཨཿ ༧༧༨༨ ༧༡༠༧ ༧༢རར། སར ¶ ཁབས ཐ་ ཟེ འཁ ༡; „ 76 ༩༡༩༩༠༣ ༥༩༥ ༤"; ” དྲ ཁྱ པོ ལབས རལ་ རོང་འེ་འེ་ཡ།༨ དབ 
སོགང་གི་བཅིངས་འདི་རེ་མུག་སྐར། དེནས་ཅང་པདུ་འཛད་པའི་དགོཔས་མོ་མི་འམ་དུ། ནམ་མཁའི་བོངན་འཇའ་རིནི་དྲངས་དུརི་འཛུན་ཐོས་པདགལ། མཔ་ྫི་ཇོ་ཡུབ་བཞིསང་ 
འ མ་ 
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ཞིལ་འདྲུ པ་མདངས་དང་འཅས་ ངཱ། ནྣའའ་ རབཤར༨མ ཧུས་ཡན་དགའ་བརངུ་གྲད་ངས། དདད་ཉད་བ ཡན་པང་ཉདྱབདྲ་སུང་དན ཏྱ ༨ཕའ་དུར་ཡད་པའ་ང་ 
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༧། ༄༅། །ནོསྐགས་ཡོནཏནལས། བམས་སྱར སཉུན་འདུསའི་གདམས་བགདེའདུབཏན་པ་ཡིན་གསུངསནས། སྲར་པདྒདལའྱ་འོདྱི་དབདྱཝུགམི་ཏཛེཀིའི་མུར་སྣང་ཞིད། དེ་ཉིད 
@ ཌིཤལ་གད་མགྭཐུན་མོངམ་ཡིན་བསཱིངཔདཤོགསུམ་མདོརདམུས་རྡོརའི་མགུརབཞིངས། མ་འོམ་པའི་ལུང་བྟན་འགའ་ཤིག་ཟིན་ིསཟུན་དུབ་ཏབ་ཡོད། སྣད་ལྔ་དྷུ་། ༈ །།སེདོ།ལའི 


ཙཾ གནམལོ་འཆའཔའིཿཾ། །དཔའཔོམཆོག་ལྦུལཁྲལེབ་སྤུལ་བྱུ་བཅས། །མཚནགསོའ་རྡོརའིམདུད་འི་བྲསབས་བ་དང་། . །དམྡུ་ངས་ལྷ་གོསརབབབངཝུས་བཅས ཏེ །བམཆར་ ྲ འ་སདམདོ་ཞད་ 
ཕྱོགས་སུ་ཕྫོན། ¶_ །སེདའགྲེལ་དགལས་སྡེའུའི་ལོ་ཤརསཾ། །ྲུམས་བླའི་གྲལ་ཚེས་དགེབ་དམཚུ་རནས་ དཏགས། །ལམཞག་གཉེས་དཅས་གྲུ་བཅན་པཞག། 5 
བྲསུ་མ་དའབཅས་ལྷ་ས་དའབོར། །གཟའ་གརདུས་ཏོར་དགེ་བའྲི་མཚར། ༈ །ཕྩོགས་བླདུ་དས་གསུམ་སདསྦརསཇི་སེདིས། །མཐའ་ཀས་ཡོན་ཏནཡིཟད་འྭ་ས་ པའྱིསུ། །སླདཤའ 









གཙུགྱན་གོངས་ཅན་བསྟན་འགོང་དཔལ། ནཾ །ཐམས་ཅད་མྱའེན་དཟིགས་ངའམ་དཔལྱརམཆོ་ཡ། །མཚན་དཔེའི་དྱིལ་འབོརམ་ངལ་ཞི་གྲསུངངོས་པས། །མཐེངལས་པོབ་ 
ལྟར་ནདུར་དངོོབ། ༈ །ལབོ་བའི་མཆོད་སོང་༡པུ་ནིའྲི་་། །ཡན་ལ་གདདུན་བ་ཝོན་དུའྲང་བཡིས། །གདེངགཅན་བདུདླགྲའིདདགེདྲ་འཞ་བཟང་དང། །ཅཞེ་་།་ 
སྐམས་བྱ་རད་ཡད་དག་དཏྟེན་པོར་བཟུང་། །གདུལྭ་བརརུར་པའྱི་བེ་བོའི་ཚོགས་ནམསལ། །དམ་པཆོསྤ་ཀི་སྱིན་པས་ཅིནཔོལ་བཀོད། ད །།རྒྱལ་བྲ་མས་བཅས་ཅིན་ཏུབས་ཡོངསའྱ་ཨཱཔ།། 
སྔམ་གསུཿྱའིསྣ་དགསྦྱརུདལེགས་པརྡ་མིན། །གདུལྱ་བརྡ་སོད་གསུམ་ིས་ཚིག་དོན་འཆད། །བ་བའིདངོས་པོབཞི་ཡེས་ཡིད་ཅན་ཅོམས། །བུབ་བཏ་ཤི་་ ངོ ཞདམངད་ ་ 
པ། །འཕགས་ཚོག པླ་གབགཉིས་པའྲོ་བའི་མགོན། །མཚུང་ས་མད་འབི་གུ་བླསལཔའི་ཞུ་མཆོག་དུང། །ྱཝརབཅས་འབྲོ་བྱུྱ་ས་བྟཊོདཔ་པོས། །དེ་ཝདམ་བཟང་ཀད་།ལབ 

















༄༅ །ཤྲོདཞྒས། །རྣ་ལྟདདེདཿགབྱོགས་དེང་བོངས་དགོས་དབུངཊ། །ཾཏིན་འབེལ་ལགས་ཚོགས་ཡདཔ་འབགས། །ཡམ་བན་མཆོག་དང་གཀ༽འྲི་དོནཆེན་བཅས། །ཇིལེད་ 
ཚྷག་དགམགཀའ་དྲིན་སྔོད་ཐྲོབ། །ུཀསགཉིན་མདོནམཐོ་ལྷོ་འཕུག་སྡེྲདཆེའི། །གསུད་ཞེག་ཚིགས་དོནབཐངཔའི་དོམཚར་རིན། །ཚསསས་ཏབུར་ཞིནམཆོགཏ་ཧཱན། །ལ་དགས་ུགསུཿ་མ་ ་ 
ཌ རྔད །ནད་བྱུད་ཐུགས་འིགཏེརམདའྱཧལསས་མཆོག །ལྷ་པདགྲས་བཝཔའདྲས་པམཆོག་ཕྲུལ་སླ། །མདོོད་དག་ཡི་དབངྱུག་ཝེ་དགེ་དད། །ཡོངས་འཇིན་མཆོགདདབམས་ཝལ་འཇིག་མེད་ ༡༠༢ 
སེད་། །ཆོསྦི་མགོན་པོདོ་སྱ་ཕུལ་པའྲི་སུ། །ལྟོ་བའཆི་མེད་ཀ་དགའ་བབཏངྲ་གུབ། །ི་བོཆེ་དདླད་ཕྱོགས་ཞིདབམསྲས། །ཐྡོམ་མཚོནདམ་བའྲིབ་མདི་སེད་དང་། །བྲསབགསུམ་གོནཏནགཏེ་ 


ཨངདཔ་སུ་དསྟན་སྲེའ། །དབལ་སྲུསཿརྗེདཔོན་མཇགཀིལྦུ་སུ་ཐུང་། །དྡབུབ་ཆོས་རྒྱལཤེས་འབརྩན་ཚོའི་དཔལ། །རྫག་ཡུལདདེརཀོངསིང་་གནམ་ད། །རྣམ་ཀརཔྟང་རྟབསམི་དམན་རོད 








འི 


ི་ཊོགོན།། །པྤོདའདེ་དཔོནལསོགས་ཆེ་ནུ་དང། །ཆདཔརྒཝནཱོགས་ིི་དུང་འབོར། །ྱིན་དདགདད་ཅན་ཐོབ་མའྲི་བལ་འཇུལ་བཅས། །མཆོག་དམན་བདམ་འའོ་དངེ་ཉེད་ལ། །ཆབ་ཤེག་ 
སྣོན་ལམ་དུམ་འདོད་གསོལ་དད། །ཏམས་འེནཏེརམཔོའི་རིགས་ལ་བིནྲ་བིགགགོག། །ད་ཅངམངབས་འདྲིན་ཡིགེའི་རིས། །འཇིགསྱནམ་དཀོད་འདིན་ག་རདན་ཞེས། །ཟུ་མངནཆོག་སྤུལ་ 
_ གཉིག་ཅི་དགོངས་བཞེད་སྟད། །མཐུཿམ་ལསོགས་ཏམས་མཚོར་བ་ཤྐན་མས། །མཁས་དབུདནམས་ཅིསག གས་ངོརམམཆིས་ཉད་། །ཐམལ་ནྣང་བདཔ་ཡིས་བདསསནི། །ཆོས་ལ་བསུལ་ 
ཕྱིད་ཤོགཚདམདའ་གངམ། །བྱརྲཕག་གཅིག་ལས་ལག་པའི་རངས་ཏིད་དུ། །བཀོདབས་དགེ་དེསམཁའམམགེམསཅཚོགས། །ཡྲུགབསྔལ་ཞུནབུ་ལདདེབའི་དཔའ་དང་ཝྡན། །བླིདགེཊ 
རྩད་གཅོད་ཚོག་སགཉིསའྲསྲད་སིན། །བདག་དུ་ལྟདའི་མདུད་པརངས་འབྲོལ། །ཆོས་དབྱིཝཊ། ཡེ་ཤེས་སྒིབ་མེད་གསལམཐོད་སྟེ། ཐམས་ཅདཌྱེན་གཟིགས་གོ་འཕདབོབ་པར་ཤོག། ཧ 











༄༅། །ནནརྩོ་ རཀ་དཱ་ཡ། དད་ལྡན་ཐུནམོངམ་ཡིནཔ་གཅིག་གཉིས་ནས། །དེདྱཀྟེ་མ་ཐརམདོད་དས་ཟེ་རེག་བཀོད་པ་ཞིག་ཅིསཀང་དགོདཟེརནན་ཏུནདུ་ཡུབྱུང་བ་འདི་སྐད་དོ། །ཉིན་དཞིན་ 
རྣམགཡེདའནུ་འཛིདང་། །རུ་བཤོདཊ་བརསོད་ཌེབྲག་གེས། །ཡི་དེའིརེས་ཊུ་བཀོདསྲོལ་འདུག །སྣགཤོགགཟན་བའིཡས་མ་གཏོགས། །དེདག་ཡ་མཚན །བྱད་པརིགས་དུས་འབྲོབལ།། 
ཛིཞིནའོདཔ་དགོས་པས་དཔེན། །དེ་ཟིརབདག་ཅགནལ་འབོདག །ླབ་བསུངས་ཞིངས་ལ་འད། །བཤད་པསྲི་བདྷེ་རདཔགས། །འོནཁག་བོདྱོ་ངིས་པའིདས། །ཡ་མཚནམད་ངྷད་ཆོགས་་ 
 ནང་། །རིལམ་སོཤགནསྔ་ཇེསྲ་དན་འགའ། །བླསྡ་དླ་ཅང་ཡིས། །བརེདབོརའིས་ཁང་འདི་དམ་བཀོད། །དྭ་ཏའྲི་གབས་འདིནན་ཚོ་དནི། །ཕྨིན་པའི་སྐབས་འདིངམི་ལྱོག་ལས། །རྣམ་གཡེ་ཛུ་ 
 གཉེར་འདི་ོགནས། །ཡང་དགདེ་རུས་གཏུགཔ་ཡིས། །ཉིད་པོའི་དྒོན་ཞིག་འབད་སསྱ་ཡད། །དང་སྣད་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བརའབྱམས། །ནུབ་གཅིག་རོམཚརརི་ལམདུ། །རྗེབཅུནརས་པ་” 
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མཆོག་གཉིས་ཉོན། །ཨུ་མདོག་ཧཱོ་རྱ་བསྤེདཚུལ་ཅན། །འདོམ་གབའཕགས་པའི་བརྡསཔ་ལ། 


འཆམ་བྷཊདཡཔདཞིབ 


འསྲ་གུབམོད། །འཛིན་ཅགས་ཞེནཆགསྦྱར་གཏ་བོད། །ཆོས་བབནོ་རོའི་ཆོས་བུ་གདེ། ། 
ཉོ་ཤས་ཀི་ཉིདརླུང་ ལྡང་ལཔྦ་ཀུང་ །ལརདེ་ཀུན་བརྟགས་ཞིདདད་པའིཚ། ཏབ ་ །ད་ལས་དམིགས་སུམ་མཆེས་ཡོད། །འཕྲ་ འགྲོ་དུག་ །ལྭ་སོན་ལམ་བ བཟདབྲོ་ཐོབ། ། 
ཅེས་དྲ་དྲྭ་སྟན་བོས་ ཡིདྣསད་དབྱ་གུརབའི་དང། སྭི དའེྱཡིྣཊམ་ནྲངག་ཏུ་དྲགོལ་བས་འབུག་གྲག 


དྲ 


།སི་མསདཔའྱི་ཉིལྲ་གངག་ཡོམེདབཞུགས། །གཅིག་ཤོས་གཞོནམངོས་པའིདཞིན། །བྲ དསང 


།ཧྱགགས་གེང་ལྡེདཌཡུའེལ། དགམས །ཟྲབམ་མཆོག་ལྭ་པག་འཚལ་ལོ། །དེད་རས་བའྲི་ཀུ་ལམ་ཡས་ཏོད། ། སདབའད་དེན 


[ཚར ་།༡༠༤ ༣ སུ ུ་ 


་ལ་འདད། 


¦; / \ 


གེ ཨའཀུདྨ་སབས། རྙ 









་ །ཝབདོ་ཡི་ལ་དད་ 


མདནདྲ་གཟེབ་ནདཛ་ར་ཊདཾ་ ཨགི ག་ཡཾད་པ་ཾ། བྱི་པ་ ྦ 








རུ 


རྱ 


པྲཔརྐནསདཔ་འྲཔ་པའཆ་པྲཔཔྷལུག་ཡོ་འུན་ ནྱ གནས་ཁུདཡཕགས་དེང་སྟུག་སྙང་ལ་ཡུས་རྷུནགཏོང་ཏུའཐོུ་ཡིནེར་འཕསོད་། ཆུང་སྒོངི་ཅིནས་སྣདའོཞག་འདུག་བལ་དེན་ཐེསདཀར 


ཟན་གཅིག་ཡོདཔ་དེ་ཡདྱིཤསོང་། དེའི་གནས་ཚུལངེས་ལཉིན་གཅིག་ཡིད་འྲད་བུད་བས་འདིི་སད་དོ། །ནསོ་གུ་རཱ། །ལྷོ་མེན་བྱོགས་སུ་དབུགས་བའི་བསླུབཆེན་ཁེད། །ཁྱིདྱིནདག། 
མཚུངས་གི་ཡོནཏྡ་ཝན། །ཝན་བཞིནདྭ་ཉི་རུས་དཀའ་ཕུད་མཛད། །མཛདཔ་པོ་ཀམ་མངོད་འཕགག་ཡགས། །ཉིད་ཚྫོ་སོན་ཉོགས་སུ་པེ་དྲབས། །ཅྱིས་པའི་དུསནག་དགེ་སེབས་ཝན།། ༣༠ 
ཀཧཿཿགྲ་ཀམར་མོས་ཐུས་ཅན། །ཡོ་བྱརད་ལེན་པའ་དྲུས་ཙ་མནས། །གྲནས་གོགས་དྲག་གཉེན་པརམ་དད་། །ནོརྫརས་ཡི་གཙང་འདམ་བཤིན་བོད། །དིདོད་དབེན་པར་རབ་སྙེགསཏི། །ང་ 


ཌཀ€ ༔རཧ 
༡ 


པེ 


ཟམ འགྲི 











± 
ཀཀ 


དུ །རྨིད་ཡ་རོགས། །ལེགས་པརའོངས་བྲས་སྱུར་ །གཟྭ་ཏ་་སོགས་གནས་ཅུན། བརལ་མེད་དྲ་ དངུས་ཅན། །དནམངའཛིགས་ལམ་དབ་ གྲོལ་དྭ། །ཐྤར་པའི་ཞིང་ཏཉྫོད 
0 ་ །ྱེདཆཾས་བཉད དདདདདུམསོངབས། །ཉདྲནབའིུས། ། །༣དཀ་རཱ་ཧུ་ཛུལ་ཞིག་གི་་སྟེང་། །ཞྤེས་དཀདའྲ་བོའིགཟནཔོད་ཅ། ལནདམག་ལངལབ ། 
„ ཧཱཿ གཞད ག་པ་དགུ་དརྩེ་གུས་། !གལཐྲནཔུ་རྱགཏཁུར། །འཁུལ་བཤིག་པའི་མཚནཉིད་ཅན། །སྐབསྭ་སུ་བླ པྲུ་རུངཅཾ་དཅ་རལེན། །གོམ་བམྱཧུགས་བུལ་པཆོགས་ ཕྱེད། །སྟེས་བུཆེནའེ་འེརྣཡརྡཧ 
ར་་ །བཅེམ་ཿ དེའི་དོན་དུ ན་ཡ ི་ཉིདབན། །ཕྱིན་པའི་ངཔིན་པ་ཡི། །གསེདནམས་ཚོགསཆེནབསགས་དདོ། གས་ནས སྒེམཉེནེས།ོན་དུས། །ཞད་ 
ཤཾས་པདྨོ་དཤིན། །ཉེས་༈ ྟུདདྲིའིསམ་གེསྲ་ཤིང། ཇུ སུབ་དང་འདང ཁེད་པབ་བའི་ཡུལ་ དཐེགས་པའིཆ། །འཀ་ཤིས་འདྲདཔ དེིགས་བཅདྨ་ཀ། ། །ཏྔོཧྷལ་ལེལ་ར་༽ 


རེ 
མཾ 


ཿ 









ཤོ 


ལུདེཔྐད་ངོད། །སྟེུདནམམཁལ་ཕངམ་བའྲིཊོས་ཉུ། ེདཔོཉི་ཕམམ་ཤོས་བད། །རིས༩ ཌཅེ་མོའགལེ ོ་འཛུཔ རྙཡཆོདཾག་གིསཨ་ཅིསད། 
རླ ར་སའ་ཞལ་ཞུ། གཉས | །གསེརཏལུགསུ་ཀུས་མངཧུདདར། {ཅུ་ནཆའི་ཤུནགཕུད་འེགས། །ཡུད་ རྲི ་གབཞིསྱཧག།འ༣ རྩ 
7[ དུའཚེབཏུཞྲལནས། ། པའུལ ག་ཐ ། །ལྷགཔ་རརྣལ་འྱནཚད་ལྡ ཉ་ག ས་ན ཐིག་གིསམ་དཅུས་བད སའ ཏས 'ཤུསས།། དི སྲ 
༧ ཆེཤདེསྲོ ཤསཞག་གཡུབ་ལྡའཡིན་བས། ཅྩེ་ཐཱདིཤས་ཡུ་ ལོདམི་ཨཿ་འཞི་རོཔ་མ་ ལི་དེའདོཿ དོསདདུ་རེད།མཐེ་བ། ཚས་དྲ་ཡ་ཡད་དགའརའཿ རཝ |“དཔ་ཕླེབུ་ཤུདཔཔ། དིད” 
ཕྡི་གྲ་བ་ག་་བགསམཔ་སསིག་ཡུར་འ། ཞག་གཏིག་དདགསསདསེད པས། ནུ ེྲེྲི་ ཡོདཔ་དིགཔི་བའདུག་པན། ཁོ་རང་ངོ་ནག 
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ར་ལོ །བྲདཊད་ཤྟོ་ཡདིབཞིད་ྡུག་བསྔལ་ཆེབ་རད་བེད་འདུག །དདསད་ཀརམཿདྱ་སགསའོགང་མས་ལེདབདེབརསྨ་མས་པས། གཞེདེ་ལ་ཏགས་ཏ ཨཙརའིགད་ཆམདོང་་ 
་ ཤོས ཚུ་དེལ་བསམ་སྟེདདདོ། །ཀེཧོ། །ཡོདཔ་བྲསད་བཤི་ཐུབ་མེདཔ་སུན །བཅལ་ནིདྲསངབས་ཉེད་པར་དཀའདསེ། །འདིདགའཁོ་དའི་ཝུག་པྔ ལྔ་རུའི་གཏིར་ ཅན། ] 
£ དྲ་དྭུསྱ་བཱམས་མགོན་ཐུགས་ཇེཆེནཔོ་ཡིས། །ྱན ཧྱིས་རབ་གཟིགསྤྱའིན་ཤིས་དབས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་སོ། །དོནཀད་མདོ་སྡེ་རཔསྭ་སུ། འཕགས་མཆོག རྣམསནིཡཧན་དཔོནཀྲ་ འཛིནཔདང་་ 
འགོབ་སིམས །ཅན་ནམསནི་ལིག་པ་ཡོངས་སུ་བྱ་བང་བདླ། འཁོརབ་འྲི་འཔ་ཚོ་ལསབནལ་བདའདོད་ཊདྲག་མེད་བདང་འྲ་གསུངབ་བཤིན། དྡཛ་ཤཱིནི་ཡེཏཱགསྲུ འཕབ ལསྲལ་འདས་ ་ 
དྲེནས་ཞག་ ལསདམཆམསཅེས་བཅུ་བཤིའ་ཉིནབ ཆེནཡད་དིའི་སྙུ་གཉེརཀརཿ རྨཉས་ལེ་གསྭ་པེ་དྲག་ ༠༠༠༠ ཕྱག་ཆེན་མཉཅ།ཀ་ཤག་ཞེ་གནས་ལ་ཅུ་དབད་གན་ ཞག བའད་འདཤགདུས ཅུན གས་དན་དོད་ཅན 









ལོམ ངོ ོ ཅྟོག་པདགསལརེནཐོསྱ་དད་བས། ཆོའི ོནཉ་གོ་དགསོང་ 
འོ་བིདཅོམ། དགེ་སོང་མ ག་ཅ གི ས་བསངས ེགསེོུ་པས། ཆོང ོད 
ཁ; ཐལགའི་ད་ེནའཕན་ཞདྱ ས་བཅགས ཡདས་ུསོགད། ཁོངས དོད སཡོད། ༈ངགྲོ་ཞུནའི་ལེདསེ་རྩཿོམའི་ཚོགས། །ལུས་ཤའདེང་མཛེས་་ 
 དཀ་ཡ་དངུཊནསད་ལྟ་འེབ་རྡནི། །གླབགཡུཨ་འདྲ་གདས་ཡིད པ་ བིམ འཁྲུལ་པའི་ཤ་རའྱབམས། །དོནའེད་ཡས་དེ་ཁོནན་ཧོདགུདམོད། །ད་ལན་ཊོད་ཅིས་བཅོམ་ལྡན་བུབ་དབདདྲུ་། 
སྱ དོད་ཅིད། ད་འབད་བ འཅེ་སས་པ། །ཇག བ་པ་འ བྐལ་ལསའ་བི་འཐགས། མམས་བི་བདས་བ་། སྲུམ 


པ་ 


༧ - - བསྐ 
སྨ ` ˆ ལ་ཨ 


བཟངཔོ་སོད་པའྲ་ནོནལམ་ཆ་ད་འིབ་པ །མད་ཡུ་ 





ཀླ ས་བའཡིད། །ེངགེ་འབུག་གགསདམནགདང། །ལྟག་མོཁ་པཤྱེ་སྦང་གདེང། །དེ་སོགས་ནྡར་ཕྱོང་གཏུམ་པོནི། །འཇིགས་ཤེདཇམ་པམདད་ཡོད། །སྐབས་དེདགསུམཅན་ཡུལ་འི 
༼ །ེཏཔོ། །བོཊཚ་ནད་བུངདེམཐོད་བས། །ཞེམས་ཡིད་བཟྱར་འཕྲོག་པན། །ཕུལ་ཐིད་རིམ་འྲི་བའི་ཆེད། །མོ་གོར་པཱལ་ཅི་བྱནཔ་ནི། །ཨུྱེ་བསྟན་བརྩལམཚནཞེས། །ཉཱག་ཤོག་མྱུ" 
ཛས ` ཧྱ ༢ ༧ ལ་འ 1 ་ རྒེ ོ ། །ཡ་ ཟུ ར། | ིྨ ` ` „ ; ་ ༥ (2 
༥༦ནྐནས་ནི། །ནེ་སེད་སྡད་པོ་ཡིདའོདངོགས། །གརདགུའི་ཉམས་དངབཅས་ཏེ་ཐེགས། །དེཚེདེདྱབདམི་རིངབ་ར། ༈ཉེ་བའི་ཧོགས་དརགནས་པའོ། །དེནསབསཱན་བྱཅལ་མཚོན་ཅིས། །༥ 
༦༨ཀས་ཡགས་གམ་སེ། །བཀོད་པའིརིསནུགས་པའི་ཚོ། །ཇྲོ་བུརནེརྩཾ་ཙོདདག་པོགཉིས། །གཡས་གཡོནགཏིསནས་མི་བཟོད་པའི། །དརྐ་མད་ཆེམཆེས་ཕོགས་པན། །དབན།སྱུར་དུ་ 







མས5:35:/ 


-་ 
ཟོ ཛྲ 
༠༨ མཿ 





ཡུ ་; གོང་བ དྱ | 
ད་དུ 7 ་ ག་ཏ ཡི 
བཅ །།གན་པའ་ཤུདསལས་ཧིག་ །ཁྱེ་མགར་གས་ས་རན། -- 9 














༡༤༠༩༦༨༦ 


ད་པོ ཕྱདདཀའབྱ་གདད འོད །ཏོདྲོདེལ་དོ་བེགས། ཞིག་འ རག།3རབདབ་ུད། །ིད་ལིད་ཕོག་ཅིག །ཡངཅིག་ུདང་ ༽ 
དདུད་ཡིག ། ཀཀ །ིགའཛྱཡད་པན།།གཔོདགབྲའཕྱ་ཟངོ་ལས། །ཆེཅེརས་བོདདམལ་བའ། །འཇིནསད་དདགྱརཏདགོནཔིན། །ནལ་གནའ་ 


ཁུ 
| 























¡ སྟེབགརེདཊི། ། གནསཡས་པཱང་སྟེ་དཤུག་བདཉྱིས། །ཨྡེས་དརྡོདདེས་ལྡང་གུད་གཏོད་གག་ ཊྲབཅདསུ་ལེ་འདྲུག་བས། པད་འདི་པད་ཅས། 
༡།ཧྨསསོ། ཧོད གོད་ཕུལཛུ་པས་པའྲིབ། ༈་མའི་གཱ་ཉི་ཤིགཉབ་བགས། རར ག་གམ །ཉིམསྭདོསདས་སུ་དསུ 
་; ། ཅིགས་གཉིག་རེས་མོས་ཅན། ༈ །ཤན་ཛ་ལ་ཛོགས་ཝན་བའིམབའབད་གཏིད། །ཡུལ་བྲ་དད་ཀའ་པད་ཡུལ་ལྲ་ོགས་དུ། །ཐུགསའོབྱིརལ་འ འའ 







༄༅། །ྭབདབ་ཨད། །དལ་ཐལ་བས་ཡོསཔ་ཀོས་ད་ཡྲིས། །ཨཙར་ཞིཀམངོརསམཕཱ། །ཁྱོད་ལུཅཡ་པཔར་བཤེཕཕན། ལྩནཊག་པོ་ཡསིས་གཡ་གདོད། 
„ གད༽ཿག་གི་ཕོཏ་མཆོག་ ར་ཛི་ཉ་ །དཊ།འཛཡཧཉལ་ཡརཕར་བོས། ཆེས | །ཕཡ་ཝ་པས་བས་ཡར་ཕོཔ་གསུངས། །དམརམརན་ཉུལ་ཡདཔ་ལོ་ས། ཌཱ 
་ཱ ལ་ཤ དོད པས་ཡཀལདས་བུངབའྟེ་གབབས། ཕཱོ ཡྱོནད་ཕདབྱསཨེའུག། | །དདས་དརིགསལི་ཤཉིསཡ་པོད་དགོབ། དེད་ཐར་ཙམ་དྲ་བགྲསིབཞིགུ་བྲད། བྟྭ 
བྱཆལ་མཚན་འ་དེ་དརྲ་ས་དམས། ཚགི་བ་ཙ་ག་བསལ་འགགཔོ འལ སུ གཔདང་སཡའམརཆེནཔཞིག་འདར་འ ཆུདབུད་བས། ངེད 
གཉས་དགེ་སྟེས་ཏྱསགསུདུཔར། ཙྱོརཾགཀི་རྐནས་ཡཇབཞེཤགིདཁྱིསཿུཔ་ཡོད ོ།ཡོད་ སེབས། དེ་རི ཉསའ་ཏདྱ་པཱུངབས། ཅིད་ཝའོབཆལ་འདུས་བྱདདཿ། [ བུད་དའེག བྭཿཾ 














ད |ཡྱིསྭ། །པདསནས་དེསཀདདྲོས་བཞབྱ། །བསྭིན་སོན་དུཉ་བུས་བས། (ཡྱོང་བུ་རྱོད་བཤམ་ཕྱུདབར། །གར་ཡདཐརདདམཤུས་པས། །ནོབ་ཡྲིས་ཀྱད་མདུནནས་བཀག །སེ་མས་འ སྭལགྩུསེས་ 
ཡཿ དདིས་དེ། །ཉིལ་ཡེད་ཤིདདུམ་པི །ཤདུ་འཅེལ། །མ་ིས་ཡི་ཤྭཧི་ཡྱིན། ཐཾཔདིརླད་གིསབླཝ༔བནུག། །ཧུ་ཅ་ལ་ཤེས་དའི་གྭ་ཧཿ།ཁན་ཅྱིས། །སྒོ་སྟདདབཕྱུཤ དབས་ཀྱད། །ཡདཀྱི 

ཁན་ཨལཿཤི། །འདིནི་མོ་ལ་འགོད་ཅིད། དའ དབང་མོ །ཤེས་པ།དཔས། གབཀདདི་གའུང་འདསའེག དེང་བདག ཊུ 
མ་དོན ་བཐགས་འྲག །ཉིདར་བུལ་ཐཀའ་ སེའི གོསསུ་ཅེས། མཿསྦྱརསྱཔ་ ཉྟཏཱཔརཱམ་དང།དངམཡ། དྲ་མ ཕཾཾགཨཧི སཔཕོས་ནངས་མང་ ཏཱ 


པའིགཙུག་ལག་ཁ་དདགགྲས་ཆོན་ ཞྭ ལཱ ད་པཔ་ད་་ིཏིཤ་དདག་འགབ་ཆ་ིཉཊ་ཨ་ཤད་ མཁོཿཐིདགིག་ལ་ག་ཁཆ་པ པོ་ཡགས་མདལ། ར་སད འུ 







གོ 





དཱ་པེ་པས་ཙོ་ཁེད་དཔམ་བཅོས་པཡིཕསི་གར་བསུད་ཞིདྲ་གྲུ་བརསཝདེ་བཞིནཿ ཡ་ལན བཅོན་མའི་དབཛངས་དུདབྲ བཱིསྲས་ཞྲི་ུག་བལྟཀསམོ་ཅེཞིག་བོད། དིའི [5 ཆེབརདཐུད་་ 
ཕྱས། གནསསུའཊྱོརསྐ བས་ཏྱུཧཀྲ་མ་ཧུད་བྱཅལ་ཡཆོ་ཆས་ལྔ་རས་དད་རིངབའི་ ཉཾདད་བཀྐོནཤས་དིན་ལོརེ་ ར་ཞིག་བག ནདགདེན་བདཆདསི་གྲསུལ་ལས་མདང་ ཉི བཀྲུ 
ཏེནཾཅིཔའབྲེལ་འབུར་བཟངཔྲ་ཏྲོབ་པོ། །གེཿ་ཡིས་བ་དརོད་དོ། ཝའི གི་ ་རིམ་དའི་རྣམཐཞག་འདྲིུགས་ྱི་ ལོདཀྲ་ར་པསྦ་ཏཱགསུམ་པས་ཐིནི བིསྭ་སུ་བཤོདཕ་ས་འྨྲད་ཡི།། 222 

།དམཆརསཐོང་བལེལྭོ་རུས་བཁགས་སོ། ་་ {ཉྭམོ་གུ་ དེ་ཀྱི་སྲོབ་བཱ༔ གཱ ངཱ དཾ ེ རྒལམཆ་ནའི། ཐ།རའདོག་ནྲ་ཡུམཚོལ་ཏཔ་ཆིཀ བཏདཧྱེཿ གསཞུནཏརྙུག ། 
ངག་པོ་ལ་ོངབའིསདསྱ་ཅིས་ཡ་ཡཆནེབརྱ་བད་འཐུག ནདེབནཔའི་དེདལཿཕས་ཕྱགས་གཞན་བུགབ་འོདངཏད་ོམཆོད་ཤདོ་གསའ དེཿྲ་མཆེས་ལགས་ཐདད་ང་འདྲིསདབཝ། རན 





༤ ༡༨ 


རླེ 


ཛོ 





༣ ༄༅། །ཀདརཔབཇན་པོཆོསྔརེདེ་བཞྲིན་གཤེགསབྱར་ཡུལདུཕེབས་སྐབས། ཅུམམཏཧ་ི་ཆུ་ཡིས་སྨུ་གཡ། ཁད་བཟང་ངོམཆརཌེ་བལོགད་རྣམས་སུདཏིག་དཀརདམ་པི་དྲྭ་བས་མཛོསཔ་ཤེད་ 
(ཧི ༤ 7 ¦ ༤ ¬ ༢ 21&61།།ཞོན་ རོ་།༡་འ༡༩ འཛི ར་ལོ ཅི གླི་ 
ཙཾ ཏུསྦུ་པཤྒན། སུན་དྲངས་བའིཚེ་ྟིདད་འཛིན་གྱིས་བྱིནྱྱིས་བརླདསཔ། དལྟ་ཡདུམཆོནད་མཇལརྒྱུ་ཡོདཔའིདཀོད་པདབུ་མཛདཆོག་དངུདསྤྱ་ཧཆོཡིཞལབདྲད་འིས་པོད། 3 
ཤུ དྦབ་དཔྲུདཏེརལ་འགུལ་བ་ དངྭ་ཝ་ན།པར་དོའདམ་ཕུར་བཅས་དད་། རྔེཀརྨ་ིའིརྡལ་ཕུགརྗེས་གཞད་བ་ལ་ིདབསྲེལམད་དུའཇྲུབནཌདདྟཊབབང་ལ་མཆོད་པ་ཕུལཞདོདེདའཕྲོ་ཞིག །པྟིའི་། 223 
/ སྱུགས་ད་བཤེདས་པའི་གྲབད་ཞུགས་སུ་ཡོད། ཇེས་ལ་ཧསམཉེནཔའདདལ་སུ་ཚུ་འཕྲུལ་མཞེས་རབ་གནས་སྐབས་ཞག་བདུན་བདད་པརལྣངདུ་བཞུགས་བ་གཤེནབོརྣམསཇྱསྡསམགོདསྱུན་དྲངསར ་ 
ཤིན་སོ་དགིས་འཇིགས་ལསྤ་ཀོལ་ཞེས་བདང། ཡངྡ་སཾངསྱང་སམ་ནནཔས།བཝས་ཕུག་སུའྲའུགས་པའི་འདུམ་འཆང་ཞིག་མཛད་སག ཕལྲགའིཚོགསབབུས་ཏེ་་མོ་རམས་ཁོནཅིག་ཕུགགི་༽ 
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ོ རགས ་འདིྟཏདབམས་འ 
-:- ཆར རི་འ ༔ད་༨ཕགས་དངུ་ག མྨ་སོགས་འདེརྟན།  ༽། 

ོ་ར་ར།འར་ཁད་དེག་་ ༥༨ རཿ ལྟ་བུལོ་ཕུདཔནདུ་ཏྱད་ ; ་ལཔབྲག་འ 

༠ གརོས་ཡིབ་འབོང་བའང་། པུ་ད།ས་ཤསཾནུ་དདའདད་ཡདཔདམཆད་ནོཤེགདཏ ༣ ཨཱ མི ི་འདསོནསསྦ། ཆོའྦཕུལ་སྣ་ཚོགས་བསུནནས། དེས ཐག་ཕུགད་ 

ཟླ་གམ བ་བགོནད། ༦༥ ཅི།ཁོགྱ་བཟན། ཕདན་པའྲི་ཟགྲ་བུདཞིགཏ་དྲའུགསྣ་མངས། ཇིཡིའདྲེསོ གམཛད་བ་དད། །མས་པདྲ་ཕག 

ཅིཅུདཡོད་མོད། དེད་ཁམ་ཏཿ སོ་གའ་ལམ་དྱེར་ལཅིཁེགྱ་བབན། སཟད་པལ་དཱགྲ ཤེགས་པའི་ཛུ་འཕུལ་མཛད་ནན། ཅི་འིའདིཡོནམསདམབ་ སགསུ་མ་མཏེནཔའིིསབཊ། དག 

ཕྭ་འདག་ཡག་༨ སྱས་བཀ པཔ པ་འད ངྭདགཏུམམོབྲོམ་པས། རྡོ་རམས་ཞུབངོ་མཚོར མིག་འ 

ཧྲོ །ཨསྭུ་གངོབ་ཏྐིན་པོསྨ་པའི་ངོང་ཤི་འི་ཡུག་པའི་ ༽༽ ༦ ÷ ¬ ི 


༣༩༤༧ ༧ ༽ི ༠ 
རའོ མའསང་གའ་ཤཛི། 
ཐིའ་གྲ་ཀ་ི་།ི་བ་ཀྲ་་ཉས་བོར་འོག་སྲ་ མམས་ལད་གའ | 
༢ ར་ཊ ¦ དྲ་ཡནུ་སབ་ཞོག་བསབ་ཀ་གྲིཞ་ད་དཞང་ (༥ ""༽༽ 
ུ ར་པར ` པསུསྱ་ཀུདབ ༽ྩ ༽༥ུཿ ' 
ཡའི ༡“ ༩5༥༡ ད་ཤ ཿཿ ཌོ `¬ དོ ྱ 
ཧཱ པ་བེདན་ག་ཅཏནྱ་ སྲ་པག་ | ༽༨༨༥༥༽༥༣༢༤༩༽ྫས་ 
རཔ! 3 པཔ ཛལ ཨ་སྱི་ ༽  ེི ༥ 
] བི འའ» རྨ་སན་པབ་དད་གི་ ༈༄ ན་པ ( 1 
ྲ༽ 7 ་ ཐུ རལ ལྔ 1ཀལའི་གན་པམའ། རྭ { ྐ 
ཡ་གཞི་གདུ་བྒོན་པོདྲ་པ་ལོག་གསུམ་གཞན ྦ 
༤པ།དུ་ ཞ དེ རཱ ༈༽$ | 
༽⁄ ,་( !༽ཿ ¦; 











༢ ༄༅། །ཕུགདད། ཕོུགསདེང་ཤབསྔ་རེས་ོགས་བབས་ཤིསཡ་ཆོདཔ་འོདདོ། །དྲེས་དཔལ་ལུང་དགོནྲོད། གིངཔྱརལཔོའི་ཅདམོམཁན་ཤག་བུངབར། སྦེལ་གདགེ་ལག་ཐོགདབ་འུས་ཉིཤ་ 
* མཏེནབ་སྱརབདང་དྲིརྩེད་དདམདུང་བསྐོར་སོགས་དང། ༧ེཡི་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཡ་མཛནཆེ་ཞིང། སྔནཆདམཐོད་ མཐྱོང་གདོནཿཐོད་ཞིད། དབས་ཀངགཙད་ཕོགའི་ལལ་ཞིགཏ། འདི་ལྟ་སྟེ 
4 དཀནོདཀར་ཞེས་པའི་ཉེརདབསས། །སེར་སྦེང་དོམཚ་དན་ཞིག་ཤར། །ཐོག་མརིམ་པ་ཤར་ཤར་གཉིས། །སྒནིསྱི་བོདདམ་དུ་བསྔམས། །རྣ་བརཊཉེའི་ཨ་ལོང་བརྒྱན། །སྣུདཏྟགསོརརེ་ 








4 ལ་ རྤ མེེ ¡ ; ༡༤ 2⁄ཁ སས? = ༡༩༡ ! /ནཀ། ?# ༈ ༩ ཅ ཏུང་༈ ༠༩༨༥ པ་ པང ལོ ི་ཛལྡན རེག་ངོའ། 
༢ མ་པ་པོ། །འཆག་ཚིགས་དམ་དུ་བྲམ་མསུནསནི། །ལག་ནདདཆོག་རེརི་བུར། །གཉིས་པ་གདུའཛིན་ཆའ་གས་ཅན། །པད་དུ་ད་དངན་པོན་བུག་བྱཅན། །མངསིགི་རིག་གས་བཅུརབྟ།། 


\ 





- འ ༩  ཁ་ིིཾིཾི 4 ཁཾ ཀཀ རཁལ་་ ༣ི་ ༨. ༨ >”; 
དག་རུདའདོའ་གདམཞིཀ་འབུད། །སདཞབ་ཡ་ཨག་དངའདྲ། །གསུམ་པ་བཞཱེག་རྒྱ་ཿན། །ཐོདཔ་འདེད་ཐེསྱ་ོགས་བཅུརའྲ་ །པྲ་་དཔ་གརའ །བོལ།ཀྲོལ་ཞག །ཏོད་ཤགགཟེར་མགོད་ཛུང་དཛུང་ | 


ཧིད །གཞི་པདསྒུད་ཆེན་འལཅོགཞྲི། །དན་ུབལ་ས་ལ་ རིད་ཞིང་ལྡེམས། །མིགནིགའིཞརསོམདུདསོ། | [རྨན དུང་ཆད་བཏགསྐནསདེ། །ལག་གཡ་ནསཀྱི་སྐེ་མཇོགས། ། །གཡོན་ 
§ (ཛ་བ །ཀོ་བས་ཆག་ཆིདྱ་བས་དོག གུད། །ལྔ་བ་སྔགས་བསྒྲབ་འདྲེས་པའེ་ཆག] །དནི་ཡུག་ལ་མིགནིཟིད། །ཤག་ངོམར་བཞུགས་དཏགས་བ ་འདྲ། མབ ཁ་ས མགོལ་-་ 
གྱོན །ལགནྟདྲིལ་གོག་པོ་འཀྲོལ། །སྐབས་མཚམསྭདའྲོ་བུར་འཆམ་བསྐོན་ཤྱེད། ། །ཤིནཏུ་བདེ་འག་ཆེབ་ཅན། དྲུག པ་ཨྭནེ་སེངོ་ཞིག །བཉེརིའི་དཔག་བཅད་མདུནསོ་དུད། །ཅཱམོ་ 
ཐ་ཡོ་འདུང་ཅོན། །སུབའ་ཆོལྭ་ོག་པ་དངུང་དྲརདདད་། །ཀབསཚམཔུཤརརེརྱ་ཕེད། །དདུན་བྱསེ་བྒོ ན་པོ་ཞིག །མིག་ནི་པོས་ཤེར་པཇ་ཡད། །འདྲིདད་དུ་ཞད་ཏོང་ཏོད། ། 
རགོགལད །ཏ་བུརཊསའ། ལྭ གདའ་རིཊ་ད་ཡིདཔད་བརྡུདས། །དེའིཨར་ཕང་རན་ཡེད་ཤིས་ སྣོགས་འདུས་བྲ་དམག་ཅད་པོས། །གླུ་དབུངཔ༨༽་མོ་ད་ ད་ས ཊ། །དུས་ཅིས་ 
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རུ ཅེ ཞ་ར་ཀ་ཞ།༡ ༡༤།༤༡༢༩༡ འི ླངཔགཔ་ར་ིོིྤྨྤི་ེི ངོ ༡༢ བཀྲ་ད།་པ། པ་འ 
༦ །གུགས་པསརྱམཚོཆེའི། ཆུ་ཁུངདགཏུའཝུགས་ ་འདའ་སྐད། །ནབས་ཉན་དང་རི་བདད། མིལས་་བཞམས་ོ་མལ། །ཐེཚོནྭ་ཙྭ་སཱའི་གནཾག་སུ་མཆིས། ། 
དེལདའེ་ལྟསམོ་མདཔོ་མཉོད་ཏཱས་པས། །སྤུ་ཧཱེ་རད་ཡད་དྒད་ཤོར་ཤོར་འདྲ་བ་ཞིགབྱེདའཇུག །ཅེས་པའདྲི་ཚུགས་བི་འོར་ཡརའདོག་ཡྲིདྲམ་དང་ཉེབའྱི་པོདས་མུ་ཤག་བབའེ་འདུས། བྲཤགསྟན་ 
པྱཅུལྲ་པཚན་པ་འཛོས་གཏང་ཀམཔ་བྲ་གསུན་པས་ལེའཉདགེ། ༈ །སཆན་དཔའིདྲ་ ལ་འཔརའོད་སྟང་གའིྱིན་རྱིས། །འཇིགན་ཚོགས་ལྟ་བའི་རུནུ་བརྩ་དནས་འབྱིན། །གཏུལ་བྱར་ 
གྒྱུར་པེ་པ་་ལཅིསངས་པ། །རུས་མཛད་རྣད་ད་པའི་ཞདག་ལ་འདུད། །གའ་འནར་དུགཟེངས་པའི་ཙེ་ཡོན། །གནས་པའྱི་ ྱ་ཧུལ་དྲའ་བ་འཕའ་དཙོལ། །དཔེན་པའི་གནས་དེར་ཏད་ད་པར་བཞུགས། 


"༠» ༡༩༡༡ ༡༢༡༡ ༩ ༦ ༡༤༠༥ ༣༠༥ རག ཀཱང།ཀོ་ཡུང ས་")ས་ གསེན ཆ༢ ༥ ༨༩ 2) ཁྲ ཞལསྔང་། [དོ་ར ༢༩༥ གར ༡༧ ༥ ༈ རྭ '(”དུ་ "¦ © ༈ ༠ ” ཁ་ཐུན /' སལ ༡༧ ༢ཆ༨ ༡ ༢༦༠ སོ ༨0 ཇོ་་ར༽་ ; ༡. < ; 
ནྣའཾགས། །གལཏིའས་ཏམ་ཡོར་ཡོརམནྡན། །མདའ་མཁན་ཐོ་ལཆག་་པས་དྲགད་ཉན་ཡོད། །ད་ཡའདང་པང་གི་མཚམས་མུ་འདེཔར་ཉུ། །དགའ་སྩོའི་འོ་ཡོདང་བའིདགས་ཚོགས། 





 དྭྲ་དདདེ་ཁའི་གནས་སུཅུགསན་འེགས། །གག་ཏེ་ཐོང་གྱི་ཕོགས་སུཉེབན། །མི་ལྟོག་འཁྱོམས་པོས་སྲོག་དད་བྲལ་དང་བྱེད། 
སསག མིདགདསནཡེནས། ཨབས 
' །སྨུའ་གནས་དགཏུ་ཙ་གཅག་བཞུགས་ནལགས། །གལ་ 
ཞུ། །ཞེས་པའདི། དེདསོངསེ་བོ་ལས་བྱའཆེན་རྣམས་ྲེལ་བཆེའར་མ་ཐོང་བསུ། དེ་ 
སྦྱིན་དདག་འགའ་ཞིག་གྲིས་འདོདདོན་ལྟར། 


གསན། །ཏཔངདོན་པའི་ལགྭ།རུདཉནའདཱ 
ཏཾབོའི་དབུས་སུསྒུབན། །འཇིགཏྟེནརོས་ 


ཡང་བབ་དཀོན་མཆོག་སཱི་འདུསཏྱི་དབཔ་ཞིག་བྱིས་ནས། ཉིའོ་ད་དྷ་དུ་ཞིབ 








་ གས་པའི་གསེནཉུའི་ཚོ་ 
ིམབཅཊཚོ། །'ི 


།ཀུངས་དུ་ཡང་ཡང་ཕེདས་བརམིའཚོལ་ 
ཨོཾ་ཡུ་རཧུཿ ཅུ་ཉདྣནཱ་པའེས་དཅྫོལ་ལ། ། 


ལོ 
༦ 


མེཏོགྭ 








|, ༄༅། 







།ལྷབ་དདག ིནྭ་ཝདག་བྱུསད་སོགས་མད་པོཿ པོའདུ་ཉིང་ལག་བད་ ས་འཇིག བཞིན་པལ། ཡིདེཔད་གནདཔའྙིཀབས་དེན ཕྱོགས་ཤར་ 
@ (ཊནས་མཊིཟླུ་ ཏམ ཡི་ཐགས་པཤིག་ལུང་སདཐགས་བྱུདངས། ད་ཞི །ཏུས་པན་དགེནགཏུང་འགག་གི་རབའིསྤོནངདུ་ཡིན་བབ་ནུག །དེར་སླིས་དཀར་རྱིས་དགཀི་སེདནས་བལྟག་བས། པཱ་ཤ། 
' གཟུགསཆེབཡིག་ཡ་གཅི ག་ཞརབ། | འགམ་པཏཱའྲགམ་པྲའུ་འདོག་ཏོན་ཕི རྡོལགོན་པ། ཡུདནཱམོ་གཟུགསཐུང་བཤིམ་ཇུདོ། ཐུབ །མདུནསོ་གཅིག་འུདཔ་བ གཟནྲངཱ་པ་ལྩོ་སོན་པ། དེ་གཉིས་འ པྲདུ་ཤུན་ ༡༡༡ 
༩ དཏིས་འཕུགཔལདགོ་ཉགཔོད་བལ ལམས བྡ གཟིག་གིས ཨཱམགོ་འོདབེན་ཤོགས་བཅུར་འཕྲོ་ག གཙོའའྲོརདེདག་གྱིར་ནཆས་སུམྲོནཔའིནརྱནཛོན་ 

ཝིདཔའ་དོགལ་ངོགཅ་དད་། ལགན་རེ་ུ་དངརུབ་ལ་རུནཐས། ཿ ཧད མཉུད་དང་། བཅད དོ གསྣས་ཚགས་པོ བཞིག་འཇུག །དེའུདྱསི་མི་བུ་པཧ་ཱ་པའི་ 


༥༦ ༦ ༢༨༽༽ 







རྗེསུ སྣོནལམ་འདྷཉུབ་དེབས་འདུག་ཅིད། ས་ བཊ་སུཏཆོགཞོན་ཞིངཅི་་དུ་དེབདེའི་གདན་ཆུདའབོལ་འབོལ། མཆེད་གོགསོ་ 
ཤཾ ནོར་བུ་སྡུངས་འདྲ་ཕྙན་པའིརུངསུགུ་ཊེརརེར། ཁཱ་ཀཱདཧེས་པའི་ཞབས་པོའམྲ་བཚོས་གཏདངོསཟེན། དེ་ཀུན་སྤོ་འགན་དེནས་ཞབས་དོ་དད་ཕུག་འབུལ་སེལས་ཊེད་སྐབས། ཁི་རའུཁ་དང་། 

4 ལུག་མགོམ་དང་། གཅ་ཤསགོས་སོགསརིས་ཏྱིག་ཁྱིཐམས་ཅདའུ་ནན་དདགོད་བས། ཁོདྡ་མས་བོནས་གར་སོད་ཆམེདད་གོད། དེནས་འེདཞ་བརྭས་ལུ་ཁདད་ཡོད་སྐས། ཁོང་ཚོའི་གླ་དབཔས་འབེནཔ་ 
ཞགའོད་བས་གད་བོདང་ཉས་ཙན། མཆི་ཆེན་མོའིབྲགས་དུབྲཝདའཏུག་བས། ངེདནས་དེཚོལ་བ་གོསྤ་པནངྱིན་དགོས་དསམ་པར། རླབྭ་ནནས་ིག་ཟེད་བརའདི་ོསངཔོ་དཔོས་རད་ཡིན་པའི་ 
འཁྱར་ཡཱོད་ཡིཚུག་པ ཏུན ཨུཧུ་བཤོཿཉ་བཤེར་ཧིད་མི་ཡིནའྲང་ཟེར་འདུག་ཀྱང་། མྭ་གུར་འགོ་འའི་སེམས་ཅན་ལ་སོདགཤིས་སྦྱིན་པའི་གནས་ཡུའ་དུ་གྱུར་མོད་སྙམ ས་ནས་གོས་དང་བཟའ་བ་ཕྲན་ཚེགས་དང་་། 





,12329:1:4£ 


ཆུད་འདས་མདོར།  དགེབ་ཅྱིབས་པསྱ་ཀདྲཝིག་པམང་པོ་འདོམས་པདགསུབསསོ། །ྱིནཆདིལིགཔྱིེདཔའི་དོམ ེ་མས་ཡདདག་པང་བབྱིད་དོ། 
སངསྦྱརས་སྐྱབས་སོདག། །དེ་དགདན་འགོད་་ འཐོ་མི་འཛུར། 


ལ་ནདེདཞིནདུད་ཤེ་ནས། སིདརྗེམ་བཟོད་བརྱུད་ལ་འབྱོདས་པངཁུ་སེ ཐམསཿདྱ་བདཆེན་ཐོབ་པའི་སྨོན་ལམ་ ལ་འཛྲག་པདྱའོ། །དེ་ལྟད་རྟབས་བཞིའི་སྒནས་ཕྡིགཔ་སི་ནཱང་བཤགས། ། ནུག་ལ་པཱགསུད་ཏད་ ?༢ཿ 
པདང་འདྲ་ཏེ། དྡི་ཀདད། ངུ ོདགཡད་ཞུ་ཁས། །་ །ཌཾསུནས་བག་དང་ལྔ ད་ 


ཅེས །རོད་འྱག་ཁས། ཟིད་ེབའསྲལབྡལའབུད། །འདལ་ཛི་བབཐང་ཤ་། ཏིའམཚན་ 








།།ཕག་མོའིཏོགས་པ་འཇོད་པ་ལས། གདདག་་” 
མི་ཡི་ལུམ་འདྲ་དས་ནས་སུ། །དེ་དག་ ལྒཤྲི་ལུན ཐོད་བོ། །ཞིས་གསུངཔ་སྨས་འབྲོདད་དེནས། སེམས་ཅནཐམཅད་ཕཡ་ཡཾ། 
དེད ནར་བ །དགའབོ་སོདྲ་འིངམཐོང་རྡན་བདེྱེད་བཞིན། ། 

;མཆན་ཏུནཏུ་བདག་གིསནི། །འདིཏིདའབའ་ཞིགསེམས་བརརིགས། །ཤེསསོ། བཏད 


༈ ༄༅། །ཏཅྱོད་རྭདྷམས་གད་དུབ་ཤདཔའི་སྡིག་པྱ་སྤང་བ་དངྷསྟོན་ལམ་བཟང་བོའི་རིམ་པལ་འབད་དགོས། ཁྱོདརདཚོསདཔོ་ཡིན་དྲུང་། རྟེད་བ་དདཀའ་བའི་དལ་བྱརདའོར་བཅུནི་ཐོབ་འདྲུག །དེ་ཡད་ 
ཙཾ ཚོས་མདོན་པརནདོདལས། མི་ཌོམ་གནས་ངྱརདནི། དྭམལ་་ཡི་དྭགས་དུདའགྲོདད། །བླཀླ་ཆོ་རང་ལྷ་དངི། །ལོྐལྟས་ཨངྱས་ཤེས་སྟོངབ། །ལྐུགས་པ་འདིདག་མིཁོམ་བཅྱུད། །ཅེས་དང་ 
4 འདཔ་བཏུན། མཉེདདངུསམྱེ་དབངཔོ་ཚད། །ལསུམཐའ་མ་ཁོག་གནས་ལ་དད་། །ཅེས་རངའབྱོར་ལ་དད། སངསྦ་ཧགྲ་ཧོན་དང་ཆོས་བསྟུན་དང་། །བསྟན་པགནས་དང་དེའིཇྗེས་འཇུག། །གཞན 
` ཙ་ཉིང་ེབ་ཅེ་བའོ། །ཞེས་གཞན་འརྱོར་ལྔ་སྟེདདུའོ། །དེ་ལྟརམི་འོམ་གནས་བརུད་ཡོངས་པས་དལ་བརུད་དང་འབྱོརཔ་བཅུ་ལྔན་ཊི་མི་ཡཱསདིན་པོཆེ་ཐོང་བ་འདི། ཉིན་མོའི་སྐརམ་སྟརཆེས་དཀོན་པས་ 
༣ཧུད་ཨ་བྱེདཔར། ཆོས་ཟབ་ཡོཏམས་ཕྲུ་བ་ནས་དི་ཡུའ་དང་དཔེན་བྱ་ཆེགས་ཏེ་ཆོསལ་སྟིངརུས་བསྐེད་ཅིག་བྱས་ལན་ཀྱད་བསུལ་ཡོད། དེན་ཆ་ང་ཞིག་བབས་བྱུང་ཞིའོད་ཏུྱིན་པས། བྱིའུ་མཆེལ་ 








#- 








གཅིག་མ ཅས སེའི པོ ག་གི་ད 
དཔས གཅངསདས་ པི ་། །ཅིདཿིཡིད། ད་ན དྭ་ཉའིས་སྱ་རས། །དམཆོས་ཆརཆེན་འབེདས་པམཛད་དུང་། །ྐལམདལགོ་ལུ་ིགཏུ་ ་ 
ཤྷཾ ཏདྱ དི །ཆོས་བཤད་བྱས་དུད་རན་ད་མི་འདུག ཟླ ག་ཡིཀ། །འདམདངས་ མད ས་ད །སེ་པྷ་ ལས་དནམི་ལགནདདུ་མཿ །སཱ། །ྱ་དཧད 
ཝཾ ལུ །ཅོས་ཉིགལ་བ་རྲགདེ་ཚོན། རྱིབེད་ཅི་བིད། །བྱད་ཕོགས་གྱོང་བའི་རྣམ་ ། ཟླེ 
_ ཙནརྣལ། །ཆཾཧ་ྷཾསལབ་མྲཐུབད་ 






~ ༠ \ ༩ མ [" ༡༧" 
༢༨ དྷོ་དདེ་རང་སདངན་དྲ་རོར། །ཉིདྷ་དྲ་ས་དན། 
འི་ཡུག་པངའཆརདུ་མཤེས། །ཅིཧེད་ཅྱི་ཐིད། དྷ་ལ་བདོ་རིང་ཕཱདངན་དཚོར། །ཉིད་ནས་དམ་་ 
= རང [ྱང་ཏའ་ཡུག་པང་འཆ་དྲང་མ ཤས། 
སྐོ་རབ་ཀན་གསལ་ཧེ་མ། །འོད་ཟེཔདགའ་སྟོནྱ་ཡོགས་མིདའབེདརུང། །བྱངལ ( 
རུ = ༡༩༨ /དནོ་ཧ"'ཊ * ༼ གས ༡༠༧ ཌྷུ ། ༡༠ ཁྲ ( ] དྭ = 
པའཔ་།འའ།འོད་ཕྲགབྐསོ་དབཀནགསལ་ེ 





¬ ༄༅། །པ་ཆོསི་འསུལམ། །ཇིཿམ་ཝསྭང་དོན་དགཡི་འདུག །ཅི་ེདི་བེདཟེརའདག་པག། །དྲག་པོལ་སུས་ག བེའུམ་ཆིལ་བ་སནཁས་ཁོད། །ཏྱོད་ཐེ་ེ་ཤིནབདེབ་བུང་། །བྱུད་ཀྱད 
@ དེདཏྱིཡེཏོག་ཚལ། །ཆོའདྷདབའི་ཐུངབདད། །གསེར་སཱདགཔྭ་ཝྱཾ་འབསགས། །ཅེདཏིས་གནོད་བམྱ་བས་སམ། །ཞེསདེས་པའི་འནད་བི་ཨྭ་མུས་པ། རིག ནབ དང། ། 

ཌྷ བྱིསསྡིགཞེདཀྱི་ཁལ་འདུ་དོཐར། །མི་ཏུཿབིས་གཏམ་འདེ་ཡོད་ཏུང། །དུས་དེའི་དཔླཚལ་ཡཔས་བོར། །གཞེར་པད་གོགས་དདེབརྒྱད་པ་ལ། །ཧིིསམཆིལ་བནད་པོའདག་ཅག་གིག། །ཆས་ཆེན་བོ་འི་ ༡༣༨ 
% དུས་འདེལ། །གནོདིཔའ་ཆོདའི་འོཊ་པའི། །ལས་དནབསུགས་འཅིལ་བོད། །འོདྣཿམསདྷ་ཝཆརབ་ཡིས། །ཐུགས་དཞུགས་སྲོབམ་བུངབས། །རདརང་གནསསུ་འིདས་བའས། །སྣ་དབཱེདའོད་ ་ 
ཧོར་འཉེད་ཕན། །སཱརབས་མདབརའབོནཔཔཡོད། །དྱེའི་རབདག་ཅག་ཅིཡུག །མ་པའི་ཆོས་ཅིག་ཅིནས་ཞུ། །ཞེས་ཟེར་པལ། ཡང་འདྟིགད་སྔ་ཨོ། །དེད་ཏི་སེ་ཏོགཆལ་ཡངས་པོར། །གསེད་ 












བོ ་ བམདདདུསམ་སགསས་ ཧུ གསྤུ་སེང་དྲའང་ས་ཿ སེར་དྲལ་ ཅེཛོག་པས་དང། །དེངྭ་སེབརའདོད་ 
ེ །འྭྲ་པམདངས་ཐུགནས་ཕུངབ་འད། །ད་ཅི་འདོདལ།ཁར་བུབ་པེལྤཅཔ། །གདུན་འདོལ་འཅིགས་སེདདུཁུད་པར་ཉལ། །གསེར་དངུལ་ཅིཏདཅ་རདོག་པས་དཛད། །དེད་སྱེབརའདོ། 
ིྦི་ོད། ། ད་བ་ས །སསས་དདའཔསོབགཞ་བ། །དཔནམད་གཡོགམེདཀྱི་སངབ་བདེ། ྲ་འིཔ་གསདདགས་ས། ཞན་པ 
འ་མོ འིལ ངན་ྱིས་ཆོསྤ་སྒ་སྦྲོགས་པ་ཡིས། །ཀུན་དད་ད་འདྲེནཔའི་ཁྱུ་ཆོག དི  སེ་བཁི་ཆ བརེ ལའ 
ག་ཡེ་གད་པར་དྲོད་ ཁཟདཔོརྐ་ཞིས་དདོམསེདའཐུང། །གསུང་སྟནརས་ཆོས་སྒ ཨད ཇེ དེའི་ས ། །བོ་ན་ར་ཤྲ 
ྣྲེིེྣེྨྣྲར །ཆིགས་གངྱངས་ལབཙི་ཞིདཆ་འཇོག་ཊིད རྔ པཿ བས་ད་ཤར་ཤརའ་བཅན། མོ གདང་། ི 
ག་ཡོཞམ་དནཔའི་ཧབདྷེ་ཏགཏ་སོང། །མིནད་པདགི་ཱུགས་ན། །མིག་ཝངགུགཡུ་ཡི་བྲརྱདའདྲ། །ཡུག་གཞུ་རྟར་འུག་ཀྱངལཁརབས་རྟེགས། །ཆུལདེའདའིཚརད་རང་ 






སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལྡིག་པྭའམས་ཅད་འཛེམ། དེ་ལྭབུའི་ྱབཤད་ཐྲཐས་ཿད་ཏུན། ] ཚའདིནཅིནཅིག སཀཾ་ལཊ། །ཚའདིལ་གདའབད་ཕྱིལ་ཏྟེ། གས་ལ་བ །ཡད་ཡང་་ 
གས་བས་མ་མགིས། །བྱཧྱེད་ྲམས་ཅད་ཡ་འབྲུལ་བྱ། །འཇིགས་དཔྱལ་ཁམས་དཅོབཇུད་སྡུག་བསུལ་དེར། ། ཐོས་དཟྲིའབས་ཞིག་ཅད་འ དོ །གུརདུ་འགོ་བརཆོགས་ཊུན་ལ དག་ལས 
གཞན་གཅེས་ཉིངིབ་སྒོམ། །བླམདཀོནམཆོག་མཆོད་པ་དང་། །དན་ལོང་ཅིན་པ་རོགས་མེད་གཏོང་། །སྡིག་པྲ་པཞིདྲཔ་བརའཛམ། །དགེ་བཟྲེ་བསོག་ཡུལ་བསོག་བྱེད། ཏའར་གི་ས་ 
ཱ བགའཅི་ཡཆིས་ཤགས་བརྒྱུ། ། །དགེ་བ་གུར་ཆད་དགའ་དར་བྲགམ། །སེམསཅན་ཡོང་ལ་བསྭོ་བརྩ་བ། །ཞེས་སྤུ་བའི་སྐབས་དེར། རུང་པེར་ཞིན་བུས་བོདེ་ཝ་ཁུ ཁུངཡནས་ཡརྦསེབ བུད་པསུ། 

་ཡར་ལདས་ཙམ་མནྦཾསོད་ཙ་འདར་ཡིད་ཡེད་དེདའདུག་པས། དས་ཏིཝལ་སཱས་པ། ཅི་ལ་འདི་དིགེགསྒྱུདདུལ་བྲསང་ཡའ་ཅིའུ་མཆིལ་པ་དིག་དང་ལན་དྲས། མ་འུའིཙུལ་དུ་ཏིབ་འདེ་བདིག་ཡིདཔསཅོ་རང་ 

















༅། །ེནད་ནི་དགོས་ན་དནདོར་འབྲག་གླགམའོདདངམདཔོ་འོདདེནའི་འམ་དང་ལྷུལ་ལྟབང་བསོམ་དགོས་བྱན། དདིགཏནཔདེའིདུབ་ཆོས་འབདདལ་བཤད་པསྟ་སོ་ཉིད་འེགག་ 
ཁདདས།ཅྲིག ༈ །འཟས་ོད་གཏགསཔས། །རབྲ་ཤགདག་དཡ་ལནག། །དྲ་ས་བ་ ཟེརད ལག ཕུནམ་མཛ་ 
ཟོ འོནུདྲ་བཏིསརེག །ཆས་བདདྲ་བད་འདུ་བ་ཝམས་ཅད་དོར། །ཡུལ་ཉྱིད་སྤཾད་འདྲ་ཡང་ཨདསནག་སུ། །གནས་བད་དྲོ་དིངཟིད་མཐོད་བའི་ཚེ། །ཆོག་མེད་མེད་ཚོདཔས་འབོད་བཅེག ། 
དཔེའི་ནནནན་པོ་ཞིག་ཡིནན། །བཞིན་གཉེརམ་སིབ་སིབྲ་དས་གདན་འདྲ། །སེསས་ཊུ་ཏེདྲ་དན་དྲན་ཡད་པོ་ལེག །གནུགས་གོག་གོ་ུརྦའོརའ་བོ་དད་ནུམས། །བབ་ནུད་མུང་ཡིནན་ 
གུ་འྲན། །དུས་དབདའ་རྲད་ཆོས་བྱས་འགམ། །ད་མུར་མུར་འཆིབ་མེབས་ལགསན། །སོ་གཏོནགཏན་འཁེལབའི་ཆོད་ཡོད་དམ། །དེཡེདན་འཕཕལ་ལལ་དམཆོས་བསསུབས། །དུས་ 

















ཡངཡངའཆིབཐི་ཏག་བཟོས། །སྐད་ཅོརཙར་འབོད་པྲ་དགཔོ་ཡིས། །སྤབས་དཀོནསཆོག་སུཆོག་ལ་གསོལ་འའོག །ཆོས་དནརོམས་པར་བྲཐོའ་ཆེནསེམས། །སེམས་ཉིདྱ་རམ་ཚོ་ཆེན་ 
| ཡོའྲག །འྲད་ཡདྨ་དབས་ཏྱིས་བསོདྭསམ་བུང་། །བྱུད་ཚྭ་བམའི་ཤལ་ལས་ཞུ། །སདབ་འདིརུནང་གླིན་གཟུགས་འྲག། །འྲད་ཡངགསལ་སྟོང་དུངོ་ཤེས་དགོས། །དགོས་གལཆ་ཤོ་ཏྱི་བི 





ྭ གཅིག་ཡིག།ཡིན་རང་ཉམས་སྲ་སོང་དགོས་སོ། །ཆོས་ཉིད་བདེཆེན་ཉིས་ཐད་ཡངས་ངོར། །ཆོས་རིགས་པའྙེཏ་ཇོ་ ་ནུ་བྟཉརའྱོ། །ཆོས་མེདྨ་དུནནནོི་ལྟརབྱེད་བྱེད་མཛོད། །སྤིཾད་དང་ཞི་བའི་་ 
 མཉམ་ཉིདཐོད། །ཟློང་ཕཊ་མདྷ་་མེདཔདེ། །དེ་ཀུརནུལའྱོརབདག་ཅགད། །དའཛིན་འབུས་པ་ཙདནས་ནི། །ཞི་བ་ལས་འཕགས་ཆོས་ཙིི་སུ། །ཙུ་གསུམ་ཆུན་བྱིས་འཐུཊ་པར་ 


ཤོག །ཅེས་སྤས་སོ། །ཤདྱ་ལུས་འདྷ་སདཟེར། ངཾདྱིའོུལོཉིན་རེ་ལཚོ་ལནས་ཟ་བམ་གཏོགས་སེར་ས་སུངས་པའི་འསོག་འཇོག་ཡེད་པའདི་འཕན་ཡོན་ཞིག་ཡོདདམ། ཁད་སྟེང་བདེབར་ 











བསིདཿསྱ་པས་ནས་འདྲི་གདཟེན དྲེ་ྱིའུངོཉའཚནཙམཅིས་སྐདས། སྲིས་བམག་ཅདྱཧེན་དུནམཔའགན་ཤིངྲོར་བྲགོརཕྲ་ཤྲ།བསགའོདཔཞིག་ཟླས་འནསསློབ་མོབཐེདདདྲུཞམས་ཅདྲདའོད འོང 
འདུག །འགའ་ཞིགམྤ་དོས་པདདྲདདཔས་འཐའཊཤེ་བཀོག་ཡོ་གཁནགཅིག་འདགག ་ དེདཚོ་ལ་ྲེདམ།ན་ཨེ་རདཟེར། དདནདམ།དནམ་རེད་འོ་དཆོ་ཝུད་ནདུ་མུརད་འིཌ་གཅོད་གཏོང་བཉི་ 
2 ཆོསྱ་འེདཔ་་རེདྱབས། ཡདདེདྱའིའུཚོས་ཡ་རལོས་སདནཡིངོལ་དམ་ཝགས་ཚལ་བུས་དཀ་པཞི་ེ་ཚལ་ཡོས་དངཕགའིལམངཔྟོསཞི་ཆུ་ཡ་བྲིན། ཇེདཚཾགཉིདམསདཔ་ཙོལའི་ཝོརསོར་ 
' རྟུ་དུད་ཉིག་བརྡུསནས་བརྡའ་ | དྱ་བེདམཁན་ཅིག་འད་ཀ་པ། དེ་དེད་ཚོ་ལ་བཟདྱབེད་མ།འེན་ཨེ་དེའེར། དྱེའེདོཁྲེར་དལ་མངེདྲ་རི་ྲམ་དཀོན་མཆོག་འམོད་བདང། དགོས་འདྲོ་དུག་ལ་བཅོད་་ 
ཡའདྭཀྱ་ པ། ཨངྱའིལུསཡོངས་སྲུ་ཧུདའིཨིའདྲི་ནམས་ལྷ་བོས་བཀལ་ཨེཆོག་ཟེརབ་ལ། དེཚོརྔརབྱཅུན་བཅུངའི་གྲསང་མགུ་རལས། ཨརས་མཁའལ་ལྤ པབའི་འདང་རགས་དེ། ཁོགང་ ` 





༢ ༄༅། །འྭའེརདདབཆེན་ཡད། ཐུས་ལ་འཚོའ་དུས་དག་འོད་དགོས། རིར་པོདའིནནཇིཏ་ཟུ། །ཤིས་གསུཿས་པྭསྭ་བེད་ྱ་ཅིའུཛས་དསགཟབམན་དདའངས། ཡངིའུས་དེདའ། 
ཚུ ཞངཔན་ཨཨཉྱ༔ཉྱི་ལྟ་བབཀའརྟགས་ཊིཕཧརྱབཞི་ཕོགཔ་ཡིནཐེར། ཕྱག་རྒྱཊཞིདི། འདཱུས་བུས་ཐམས་ཅདཡིཏག །ཟག་གཉསྭཐམས་ཅདཛག་དག། ཆོས་ཐནས་ཅད་སྟེདཞིང་བདག་མིདཔ། མྱན 
¡ཤཱ ༣་འདས་བཟམས་ཉད་པོས་བཞཔའོ། །ཅེསས། །འོན་འཐགས་པབཞིགཔཡིན་ཟེར། འཕགས་དའཤིདི། གདནྱ་རུས་འགས་པ། རྱྱརལ་འཕགས་ག བྱངྦརུག་སེམས་དཔལལཤས་པ། 
༣ ཤནཐོས་འཕགས་དའོ། །འྷནཆུད་ཐེགཞིགང་ཡིནཟེར། རུད་སྡེའཞིནི། རུརྒྱུད། ཧྩོད་རྱུད། རྣལའཇྱོད་རྒུད། རྣལ་འདྱདླམེདདོ། །འོན་དགེསངགིཆོས་དཞི་གངའིནཟེར། དགྲེསགེ་ 

ཆས་བཤིནི། དརྡེགྱ་ཀངསདཡི་བརྡེག །མཚང་འབུ་ཡདྲས་མི་ལཱ།། གཤེ་ཡྭས་ཡི་གཤི། ཁྲསཀད།ར་འབརམྱིཔ། འོནྲ་དན་པ་ཉེབར་གཞགཔ་དགི་གད་ཡིནཟེར།དུན་བཉེདཝགཞག་པ་ 











བཞིནི། ཕྭསྤདན་པཞེབཔགཞག་པ། ཚོ་བྲདནཔེབར་ དཔཉེ་འཾདགཞག་པ། ཆོས་དྲན་པཉེདརགཞག་པ། འོན་ུལརདཔ་བཞིགཔ་དེནཟེར། སྔ་འཕྲུའ་བྱི་ 
ྐདདཞིནི། འདུན པ་བཅོ འཕྲ སད རི ཾ༽ ྣླྣོཌ་ 
དཔ་ྟོགརན་དདང་། ནུད་སརཤིབྱངང་སོརདགེ་སྲོདགཟིགས། $ དྡནི། །ཆོས་ཧྟཾོ་ལཏདག་པར་ཤཔ། དྡེ་སོ་སེ་ཡ་དདག་པརརིག་པ། ཇེས ༡༨༨ 
° པའི་ཆོས་སོས་ཡངདག་བར་ག་པ། སེངས་པ་སོས་ཡབངདག་པ་དག་པའོ། །འོནགཟུཿསྦི་གོའཞི་གངཡིནཟེཔ གཅུ་ས་ཉི་གྒལ་བཞི་ཧེ། ཚིག་གི་གཟུངས། དོནྱིགབུཔས། ༩ཡགས་པའི་ 
ཐའདཔ་ཐོདཔཿྱ་འེད་པའི་དུས། གསད་གས་ཀྱིགཟུངས་སོ། །འཿམདཔའཞིགང་ཡིནཟེན། ཚདམིདབབཞིན། བྱམས་བཚདམེད། ཧིམ དགའའཚད་མེད། བཏང 













དད། འགོད་བདད། ལམས །འ་བའཞིག་ིཊཟེན། ཐབའཞིནི། གནས་ཉེན་དང། ཝགཅདཡོད 


ཞ༣།། འདགསཔའའདེནཔ་བཞིནི། ཛུག་བསལ་དདད། ཀུན་འབུངདང། འགོ 


པརྦཾའདང། ཀུནངིས་"་དསྡུརབདང་། དགེ་འདུན་འལཆེནནོ། །འོནདེཁོཤཀདདཤིགད་ཡནའེ 
ཇེ 7 - 7 ༡-- དི + ༠ ,ཱ ༢༩༼༽༥ ༧༠༡༤ 
. ཁེོའོ། །འོནོདགའདབཞི་གང་ཡིནཐེར། དགའ་བདང་། མཆོགཏུདགའབ་དད། དགའ་དའྱ དགའདདང། ཁཿ 
' ལྔ་རྙརོནདོན་ལཧོན། ཀུནཛོ་བམི་ཧོནདོན་དམ་ལ་ཏོན། དྲདདོནལ་ནི་ཧོནདེས་དོན་ལ་ཧེན། ནམཤེནལམ་ཊ་ཡེ་ཤེས་ལ 
སླ །འོནགནཔ་མདས་བིའིལླ་པགད་ཡི 


ོྦ = 

༡༩༡༡ སྱ 

7༢༨ > 
༽ 


རེ 









དཿ 


ཀརཡ་ཡྲ་བུང་ནདས་དང། ཆོས་ཐུགསྩརམཚོ། རྔརུ་དྲུ་རམ་དངདས་པ 





གདམིནེད།བདནགིད་ཁནད མག་ཅས།འོ་དད། ཉུ གདང ལི རུ 

ཀདང། ལྟནཅིག་ཕྱེས་འི་དགའདཀོ། །འོན་རྙོན་བའཞྲི་ལྡན་ད་ཡིནཟེན། ཚིག 

༩ ཅན་མཁས་པ་སན་བཞ་གད་འནའར། ཤག 
‹༨ ༤༩༩༩ :*གས་ པྲ་པཱ་དཔའྲཨས་ ད 








བསྐརམཚོདའཛན། །དཔུནླན་གསུཉ་ནེས་དུའྱབགས་དདདས། ནགོ ལ་གསུཊཨེསམངོ ཚོདའདིན། །ཉིམ་གརའོག་ ཤོད དཀུན་ྲིདཔའའོ། ¡| གཞིའི ་ ཞེ 
ཟེར། རྩར་འིགདསའྱི་རབ། ལྟོབའ་ཡུལ་ཡོལ་ོ་གདཔ ནུཊའྱིཞ༥ཊྱིརབ། ཀྱིརཐཔ། ྱུ་ ༧དའོ། | །འྲེནྱི་གནསྨ་ནཿ དིག ད་དེན། ྷ ུས་ིས། མ་ཡ པའ 
ལྕེཊ། སྟོ སོའཕྱེན། དོདགཤེསསོ། །འྱིི་འོགཤིགད་ཡིནཐེན། མི་རག་པལྟཏགཔའིཞྲ་ཤེས། ནའ པལ འདུ་ཤེས བདག དཔབ པཿ 
གཉདདལ་གཙངཐའི་འྭད་ཤེས་སོ། ནད ུགནི་གང་ཡིཞ ཟེས འའིདདག་འདུད། ། ཀཾརྣཿེས་དདུད། ཕུའའི་བདན། ༥ ནས །འོནས་པའི );: འདེང ཡ་ ཕྱེད 
རྲདཔ། དཔ འཆིངའོ། །འོནནདའགས་དིའ རལླ་དཞིགང་ཡིནའེ ད་གཅིག བོ། བྱྱཿཿ ངཿ གཅག ཨམ ༨བུས་གསའར། བྱ ད་ཆ དར པའྱ་ཐས་ད་སྙ།འཚོ། 









2ཿ 


གི 







ད། མནུ །འྒོ་ འིཊེདའྲཞིགཔའིནཟེར། མ་བ 
ཀོ སྭ རྩརྙུད། བཤད་རྱུད། ཝོ སས 


° 
དཱགས་པོའིཆོ་ ཆནཆཆེནབ་བཞྱི། དུ ངན ,ཡམའབུལ་ཕསེལད། འལུལ་བ་ཡེ་ཤེསས་འཆརདགོས་བ་ཡིན་བས། དེསན་སེམས་་་ 
དད ཅོ་ར་ིུནིཀཊརདོའ་་ཿམགསརབཞིག །ཏྱཾཧ །འགྲེ་དའི་ཚོགས་ཞུན་” 













ད ླ དཔ ཅྲལ་འའོ་ང་པཅེས་ཡིར་ 
ྒ ར དསགས་ཤིངཕསའྲ་དདན་ཤེད་དཱསཱ། །འདེ་ལ་དངོ་རད་བཅེད་ཡད་ 
༨ ོོེོཾ ༨༥༣༨ གསྦ།དྨ་པ ཡས ལའོརདའི་འ ཏ8ྐ །ལསྭ་ནུ་སག་ཤིང་ལུཨ་ནྲ་ ཞི་ྷདྲ་ཀྲཉེས་ སྣཔད དྲལ 
པས་འ ཨས ཁུ ནན ་ ནང་འ ཐོ་བ གས གས་གསལ ། ༡0 
༨འདགས། །དའྱརྱབྱ་ག དེ མི ༢༩ >> རྗེཊཐོབྱསུ་སྟཏ་བུའ ད་སོང། ༣མ༡ཡཔ་ལཿ སོགས་གནོང རོ །བཅརང་དདུདྱི་ 
¡7 ཞགས་གྲམསསགས་དཅོནའུས་འདུན། །དེཆོམཉམ ཁུ སིན རུ རི བཏལ གས སི་ཡིམ། །བརཆདྱ། 
༢ ཌི །ན་ལས་ླ་འ་འུག་ས་མམཆེས་པས། །ལད་མས་ཅག ཊེསྣསས་པས། རྱའ་ཧོརཁོལ་འཇིདས་རྩུགཔ་བད་མེད། ཇཱརདཚོས་ག་ཡགནའི་ནངདའཔ་ནག་ངོལ་དཔ་གཏམ་ 
གཡུལ་ལས མརལཏེ། །ཚེརིངནདམེད་ཉམསཊོགས་མཐཡིན་ཤོག། །ཅེསྣསས་པས། ཅུའ 







༢ ཟ། །པརོད་ཤདབ་ཡིན། འཇིགས་འཆི་དགུགཞིནཇདྲེདཔོབགཤའེར། དེནབརྱ།ཐུསཔའིྲཚུའདངཿནཏལ་ེ་མརཏའྱཨོད། ཅས་པ་དྷིནོལོས་འོང་ 
ཙཱ ་ཤག་བོསཉིམདན་དིས་འདེད། ༈ །ཅི་འདབཏནའཛིནའཏམཆོས་དཞདཔ སད་འཞུགསསྡི། ༈ །།ས་གནས་དན་པྲནམསཉིམཆོག །མདོདམ་ 






= ད དེ ི\ ༢ 
ཏཾ ཚ་བཅུ་གཟུམ་ལ། ག་ཤགསའའགོའིཞིངཞིམི། མིང་དརཊཐའ་བཞིག་གིས། ཕུམ་ཅི་ཤཏནདྱག་རབདངམིག་འཕུལྱི་སུདག་པམཚར་ཞསཊོད་ཤིང། དེ ི 
པས །ཐྱིའུམཔཔོའཐད་འཛངས་བྱེདའདུག་པར དཀྲོག་རདཞི་བོསོ་བླདབུལ་བུལ་ངེདའདུག་བར། བདུད་དངྲ་སེགས་དངྱིནནོལ་བྲདེགས་སནའམགས་པཞི་བས་འདུལ་སིནུས་པའོ། ། 















དྲེས་ྱིཡཡིགུག་དཱ་ཡིནལ། ནདྡ་ཤིན་རིགཔ་ད་ཞེསགི་སེམསསོ། །དེལཔ།འོརའོ་ེམལས། །ཤིནཏའོ་ཞིདག༔པལ། །ཞིའས་པུ་བརསིའུབུརཏེ། །ཤེས་བབཟདསཏི་ཕོརབ་། 
ཤྷ ཡས །ཁྲདཞིན་གཤེགས།་ཛད། །ཤེས་གསུངས་པལྟར། ནས་སཿཤདྲ་གདུ་གཏོརབས་ཅིའ་ནམིརདེངས་སོད། དྲེ་བྱི་ལུགཅིག་མ་ཤི་ཚམ་བསནས་དཝད་འདུག་པ། ། 
¿ ཅུ་ུཊོགིཤས་ཡིཧིས་གསོད་ུངདར། དརྣ།དཆ་ཞིབརིསཔས་ཅིནཆི་དནད་ི་པཔའད་ེར། ཀེ་ཧོ། །དེདྱི་བོདནན་ོཔོ། །གང་ཤེག་པམ་ཤེས་པ། །ཀན་ 
' ལ་འདི་ཅད་ཞིད་ཕུད་པ། །ལལས་གནས་བསྣོརཟེག་ཤིས་པ། །འགའ་ཤིགྱའིས་པའིསི་ཟིནཔ། །ཟའཕ་ཊི་ལས་དགེ་ཅེས་པ། །གངའིན་ཞིགམཐིཀས་པས། །རྷོ་རིས་དྲ་ཕབ་སོགས་ཟས་པ། །ཅིད 
བྱད་ཆུདསེམས་བསོམ་པ། །རུལ་དདེ་ལ་པ་ཤེས་པ། །རྩུརབདབེདྲི་དདསེའས་བ། །ཁོང་གིངིཊརཅིགསུམས་པ། །སེམས་ལ་ཡངདག་རབ་ཡིན་པ། །ཅྱེདྱི་དུདདཞུསཱམཔ། །དེ་ཚེ་པར་ ་ 





2 ༡¬༠༠། །ཿདམངཔོ། །ཉིདྲས་རདགཉུན་བཟོགཔ། །འརཆདདཏདའསྦར་ཞེས་པ། །བཀའ་དྲིཊེནོ་ཐོད་བོད། །ངོངོ་ལེནནི་མདཔོཔ། །གདགྲི་དཱགསོལ་འོས་པ། །ཅིམཔ་ 
ཾ འཞིནདཊསཙོགཔ། མ་འོ །།ོ་།  བམང་དའགམཔས་ནྱ་ུ། དལནམདོར་བཅུསཞིག་དོས། ་ 
༥༥ དན ཇིདདའཞི་ནག་ཤེགསབའི་ཕུྫྱཡྱི་བསུགམོསཞུས་པའམདོལསགསལ་བདྷ་ཉ་བའཞི་ནད། བངྱ་རུབྱཀི་སེམས་དདལན་པན་མཆིལ་པནད་བུདངམ་ཐུའི་རུལ་ཤིནགནསསོ། །ད་ 
ཌྷ འདི་ཞིམ་བུསེ་འརུངཤེས་པ། ཧ་ཧ་ཐིག་ལ་མིངཝ་ཉདྡ་ཐ་འི་ཏདསཏིཅེད་མོའིལབས་བེད་རང ངྭ་བུངན་ཐུགས་སུན་བཏོས་ཡོངཔས། ཚོ་ཏྲིའི་ལའེདད་གོས་འོདན་ཡུརད་ཧཱཿ་ཤིག །དེནས་ 
ཕྱིལུགླ་གུས་པ། ཇོ་ཇོས་ཝ་ར་འཞི་ཞེ་ལསྲ་གས་པའེགདམས་བདེ་རམས་སེམས་ལ་པན་པྲ་བུངས། དདུད་དེ་འབོས་ཤུས་ཤིག་ཐེརབུང་འགས། འོནོདཔཉོནཅིག །ཇིག་པའཤགས་པལ། 













¬ 2༠༦ །མདྷ་ཝྱ་འངཇེས་པཱའཛིནམིནུས་དཙནདནལཉྭཱ། དྲེ་ིནྭཏོད་འཇི་ནདའཤདཀབའོལ་འཛིནིནུན་དས་དེཅམ་ཅིན་ཆོག་ ཧུད རྒྱལ་ཆེནད་བཤིལྟབུ་ཡ་ཡདུདཐདཔཱོ 
ཚ ན། །ཤ་ཡྱསརྱལཆེན་ཡུལ་འདྲོ་མུང་། །སུམདོག་དཀརཔོགཔཊའེ་འུད། །ཞལའུུ་རགན་རྙྱུདད་འོགས། །སྙནདའཀླུ་དདཞ དཀྲོལ། །དུདགྲི་རོགཆེནདཿཧནན། །ནམམཁམོང 
ས ནསཧཱིནདཞིན་གའོ། །དངག་ཞའ༣ིཆནྱ་རན་མངས་གནོལ། །དིའིའི་བདབུརའིཚོགས། །ཟུག་རའ་ཅདཚོགས་ཅིས། །གེནས་ཡིདའདོག་པའིརཊ་ཅུ་མའ། །འདདའོདཟརི 
ཡཾའིལི། །ཤེའ་སོད།རཔོསདརམཛོད། །ལྷོ་ཕོགས་རུལ་པོའཕགས་ཕྱེསགོ། །སྐུམདོག་པླེའུའཞིནྲ། །ཁཞ་གཏུམ་དའྲ་མངྦང་། །ཕྱགནའལ་གྲིའབ༢བབསྣམས། ། 
དུག་པོའིའ༣ཚེགཐབས་ཝབ། གཤིན་འིདཡག་དཔུང་ལས་འའྱབེད། །ལོག་ལྟ་དྲག་དགེགས་ཐལ་བརྨརོག །ཐིག་དངསེ་རབ་ཤརན། །གསེརྒསེརཔྲོས་དང་རམོད། །རུབཏྱོནག 













རྒྱལ་ཕོཔུནཡིག་འང། །སྙུམདོགྱིུའི་མདོག་ལྟརདམར། །ཁྔོའཛམ་སྡངཞིགཔྱོགས་དུ་་ཐདལོ། །ཕྱགནམཆོད་རེན་སྡ་ཞག་འཛིན། གྲུའཐུལ་དབུམ་བྱིག་ཞའེའཛོགས་བཅས། ། 
„ སྡངའའིདབྲ་ཨཆོའཕྲའ་ཉོན། _ །ནབུན་དཱུནནགའིག་སེཞིབ། །བཿསྨདོདམའྲོས་དའརམཛད། །བུངྱོ་གསྦ་ད མ་པས གཞེ ྱིདམདཔ་། །ཞིནཁྲོ་ཡི 
4 ཚྱུལ་ཅན། །ཡུག་ནེརྱལམཚནནེཌུཝེའདིན། །བཟླུབས་དང་མྱིན་་གཏོངབལ། །དཔོས་གྲུད་ཆརདཞིན་འདེདས་བརམཛད། །རྙིན་ཆེན་ཅརཔ་འ། །གྲས་བློ་ཐོདོ་པོ་མདབརམཛད། ། 
° ཁ་དོག་ཙམ་ཧྱེསཁཱད་པརལས། ུན་པམ་ུགས་གའོའཞིནའྱུས། །དེ་ལུརྒརལཆེན་དཞི་གགས། །ཞང་ལྟརདོར་སེམས་ེནའབུངདང། །གསདད་བྲ་ཤོའ། །ར་ཧེ་རུཀ་ལ་སོགག 
ཡིནིརབ་ཚོན་གཅོད་ཕིནུས། །ཧྙི་ད་བའོགསུ་གནས། །།ད་བརག་དུག་ལག་དདཆེན་དག། །དམ་ཝནནའའརྱོའིལ་བུསོགས། །སྤུ་ཙི་སཱཔ་པདསམ་སི་ཁུཊ། །ཁྱེདནམས་་་ 













 ༄༅། །ནྟ་རོདཉིདདཏོདཔའིམཐུས། །སསྱརྦས་དཧནཔསུདབདང། །རྣལའཧོཿབདག་ཿག་དདོར་བཅསྱི། །ལས་བཤོའི་ཕིན་ལས་བླམབ་བརམངོད། སིི 
ཤུ ྡནིགགོངའའིཾ། །ཏོཾ་ཏཐོལཛིནསིུ། །དེད་དུས ཨ་སུན་གཟད། །རང་ལག་པེདཔས་ལེནཧུད། །ཞཱོདཏིདའདབཆགསྲ་པམོཞིག །རྱིམ འགའཔྱ་སའ་་ 
ྒ དྱེའི རཅེ་བའེགདམས་བཤིག །ལེགས་པརབཤདདདེམས་ལཞེད། ཉ་ཝསྦ་པཛྲ། མནབཆགགི་ཤེ་གྲནམསགཟགས  །དཅེ་འས་འྭོ་ུནཐོ 
ད རིས་ལམ་སྣཱའདེན། །ནུཔཱཤ་གདུཿ་བའི་མུག་ཝལ་ཏོཤོངས་སེལ། །རུ་ ཆོག་འ ཝ་བ་འདེབས། །གདོནནསྱེཤེད་ཟཱ་མཆོསཊིདུ། ། །ཐགས་སོདདདདྲབལཐ་འོངས་སྤོད་ཛོབ། 
པྣདྟེདདངྱཿམེདབཱ་མཐུལ་པའིསུ། །སགསུཔ་དདགཉིད་ནཆོགལ་གསའ་དའདེབས། ། །འདག་ཅག་ དམཾག ་གཙདམའིས་གཞི་ ལ། །སམགསུམ་སྦདཿརབླནྱི སའ ྲ་བྲ་ཏེ། །ངརུད་ 











ཟལ 














2༡ 


ཤསརས་དེན་འྲ་ས་ཅིནཔས། །དུདིའིའབས་བའ་ནོདའགུརའ་དཤེག །རྒུདཏོནའོངོནས་རུ་ཐུད་ཤིངའདི། །བུགས་ཇའི་ཟུ་ཞུགསདག་བོས་དྱོད་པལས། །ཤེས་པསཕེཤེསམེཆན་ཏོདས་ 
ཕྱ འབར་དུག། །སུ་བོན་བག་ཆགས་རྩ་དནས་རྲཿཔྱཔུ་ཨ་སྟི། །རྱྭ་བུདསེནསྦི་ཡེ་ཤེས་དབདྲའདྲ་ཤོག །ཐོས་བས་ཆསྤྱི་ཐོའདོགས་ཡེགས་པོད། །དསྲམ་པས ེཾམལོགས་དནས་ཉུནརག ། 
 སོམ་དགདེདྦལསེམསའྱིགནས་འུགསརྟོགས། །ཐེན་དགམདྲེམཔའི་རམཐའྱིན་ཤོག །བྱེམདོའི་བུབ་པན་དརཤ་ལེགནཅོདནས། །སེམས་ཙམ་ལམྦྱ་ཐིསྣ་སངབསེམས་སུ་ཤར། །དངུནའི་ ༢༣ 
༢ རྒུའ་བྱིས་མུཐྭའབྲལ་དེནརྟོགསནས། །ཕྡོས་བྲལ་ཆོསསྐུའི་ངོའོམྲོང་བདཤོག །དེ་ཙམ་དངྔོདཔ་ཆོི་དོདཏོགས་སརྦ་རས་པྲས། །ཧལམ་གྱེ་ངུངྱ་ཀུཧཉས་སུ་ལེནཱཔཱ་ལདའི་ངོན་ཡུང་ལས་དངབ་ཞིག་ཞུ་ 

ཐེ་བལ་འདིདདདོ། ༈ །ནརོ་ཧྭཱ་ཏདཱཔ། འའོརཔྲོ་རོམ་པའི་རལའོརཏིའོཔས། །ང་ཆེའི་ཕྟཾའི་ཏཿཆོག་ནུ་རོདད། །དཀའ་འབྱཿ་གཉིས་ཕྱད་པའིདུསི་ཚེ།།ཆུ་བོགངཀྲའི་ལྲམ་ 





༣ ༄༅། །དུ་དླི།དགསུད། །སེནསའགཏདགོམེདན་པགཅེན་ཕྲིན། །དེ་ལ་གརས་ཤིང་འདིན་་དུབཐོག། །ལསདི་དངདོག་ཏངབྲོ་རུདའཱ། །བརྙད་ཆུ་ོགདྷགའིདབྱ་ཡིག་འབད། །ཐམང་ 
) ཌ ནུནཊསམ་ཐཱའྲ།དད་འཞིཞ། །ཅེན་དད། ནདོཏད་ འདྲི་རུམ་པོལས། །འཇིགཏེ།སིདོ་པགཧཱ། །དགནིནདེ་ནེམདབཤད་པ། །ཆིག་འུབུཐདདདོ་གཅིག་སྟེ། །ཚིག་གཅིགརྟདེས་ཤིང་་ 
¿ །སྒཾཿཊནི། །དེདཤ་རྡནསཿདཏྟོགས་དརཿགྱུར། །ཞེས་དད། དྲམ༢ཆེན་འོསཿཏུས། །ྱདཆེནཏེགག་དདིལ་ཅྱིནདྲིལ་དན། །ནདུན་དངརུབདད་བོག་དནུ་ཞམག་༔དནུ། །གང་གངནྡོངབ་ 
༥ དེཤིདགམ་ས་པྟྟར། །ཐམས་ནདདྲ་འོད་ལདོརལོརཤེས་པརྱའིས། །ཞུམས་སྡེན་ཞིང་སེནས་བཅེ་བབྟབ་ཆེ། །དབིནས་དད།དེག་ཤོགས་ཆམ་གུད་པས། །དེག་ནསེམསིངོརྟ་ཕིཊ།། 
སེནསྱཏི་འདན་དདས་མའགུགས་གསམ་ཞི༽་དས། །ཞེས་སོགཊ་གསུངས་ཊོ། །གཞན་འད་ཤོ་རོཞ་མཁས་ཐུདདུམ་འིགསུད་ལན། སྣང་གགས་ཆོས་རམས་བདྲིསེམསས་བཅེ། །སྡེསསའི་ 





རླ 


1¥‰༦)༄,8 


ངེ 





ན་ཨཁའིདྱའིལ་ཝཱཿམཐའདུན་ཐལ། །སིནདང་འདྲ་བའེ་རམརྟོདཀླ་ཐུནབ། །ཤཿདེནས་སེམསྱཅི་ཡོལས་ཁོན་ཡིན། །མགྲནིཁ་དགོདའིཟ་སས་པོས་གཟུངའལ། །ིལའིས་དས་ 
མཆུདསྣ་ནོན་མེདཆེནདོ་མཆོག །དྲ་མཔ་ཉྟོདཆེན་ལྐད་མོམའོདད་དཤོག །ཅེསདད། དུས་གསུམ་སྡོས་དཅད་ཤེས་པའདི། ། ཨེདགུག་ཞའི་འོབྟྟ། །སདསྲིདཏྐམའི་ོའ་བ་དཤེས། 
དགག་དངྱའ་དང་རེདོག་ནས། །འ་རའསེམས་ངའདནདོང། །ཞེས་སོགག་གསུངས་པས། ཉམས་ལེནདཔོན་གཞིའོ་ཚུལལ། འདས་པའྗི་ེས་ཡི་དཔད། མ་འྲོལས་དཡི་གེམས། 
དྭལུ་ལཾལི་ཏོགོ །གའོ་པའདས་སོགསིརཡདཡིདཡིགས་པའི་གནས་ཕྲདེཉིན་ཀི་ད་བགགར་ཀའྱ་དེདགས་དདྲབལ་དའི་ཡལ། མིཊོཔ་ཤིནཡིནགདདའ་ཞི་འཛིན་ཅིད་གིནས་ལྟོདསོགས་ 


རེ ༡ 


ངད རྭ ཕོ ༡༨༨༥ ༦ ༡ གཟངས ཟས ད་ཁོ ཀོ་ར སམ་ན ༢༢ 
ཀྱིཉུན་དངབྲལ་འངཿཿ་དངས་སོམ་མ་དཏོས་ལུག་པར་དཞག་གོ། །དེཏ་བྷུ་སཱ་བམ་བྲོད་པའྲི་སུལལས་འདུས་པའི་དདྲད་གནས་བྱ་སོད།། གཏན་དདེའགོ་ལབ་ཐེད་པ་ལྲའགརི་སམེདཔས་རྩོལ། 
















།འབྩདཅིག་བས་པས། དོནངེ་ཞིནད་ཏོགས་ལགས་ཅེང། ཞག་དྲ་དཔོདམཚམས་ཏོགས་འབུ་ཁད་དོངཆོག་པ་དད། ཆོས་མིངཤིག་དགོས་བེརབར། 
ཌགས། དནིདའཆོག་འཕལདུམ་དྲཔབསན། ཡིཏགས་དདྱི་པུ་བའི་རད་དང་། ཆོག་ལ་བརཆདམངདས་དནིའི་འོད་དེགསདུ་ 
༡ འགོི་ནས། ཧརཏེལ་ས་ནསནམམཁ་པ་ལརམངའས། མདྦརྱ་ར གངཿཙྡ་ཐེྷ་པབས་གཤེག་བྷམོཤིག་ཿསནས། ཕོ་ནོདཔ་ཟརབདེ་བའྲདའཅིག་ལཟེརབ་ཡིནཟེར། ཡདའདམ། 
་ ཉི་ཤུཿབསད་ཀངས་གཤོག་བསྐར་ཧུས་ནས་འགའ་ཞིག་སྤའདུག་ཀདམ་ཐོས། དྲེ་ནག་གནམ་དང་འདེས་ནསམདོང་རུའྱ་ཧུང། དེནས་ཞག་བདནཙམནས་སེདས་ཡོང་སམ་ཀདྡ་མིད་ནླད་དདུར། 
རཞྲཾའའིགནོདའཚེནི་ཀུར་ཨེདའཊོ། ཝལཅེ་རའོདགསལ་འཁོརྦ་ཕྲགྱཏསོད་ཡོད་འད་བས། སྟད་ཐོག་གཅིག་ལནངོན་དརྫ་རོགསྱ་བངའོདབ་ཡོདྷ་ཉམམོ། །དྲེ་སདཉམས་མཚརཚིགགིས་ 










ཕེང། །ཤཀུའིདགེ་སྱདཀརྨད། །བདུད་ཚོགས་འདུལའའེརྡོར་ཡིག། །དཅེདགུས་པའི་ཐོབ་མ་མཆོག །བྱངཿརྡའིགཡ་པུ། །དདེ་ཅོག་གདགས་བཟའ་མོའདི། །སའདསའདཀུན་། 
དདྱེཡིད་འཐུལ། །ཏྱདཔཿབྱདརུད་ཆེནཔོ་ཡིས། །གོ་འཕངམ་ཚོགདེའོབྱ་རུ་ཡིག་ །ཕྱིའུ་བཕྲུབས་བརྒྱད་འསུན་འཛིནྱི་སན་རྔོགསག་ནོ། ༈ །ྱའུགན་གསྲགུདི་དམ། 
ནས་འཕིནསྦེལ་བི་དཔེ་ཆོས་ལྕོནུས་དང་གཏུམ་མོ་གདསསེདམའེ་གདམས་པ་ཡོད། ༈ །ནམ་ཤྭ་དད་བདིས་ཿཔ། །ནནོ་སྙིཏྟདརཀྭ་ཐཱག །ནནོར་དྲ་པྲ་དག། བྱི་ོགཤད་ནམ་་ 
¦ མཁྲལི་བབསོརྱིས་དཔནས་སདསནའྱའིནའདུག་དརར་དྷིགད་ཟེརབཐོས། ངས་ཕོད་པོད་སྟེང་ོགས་ཉུ་ཡིས་ཕུལ་ནས་ཡོ་པསོ། །རྟལི་སུབ་པདྱརྱཅིན་དཀར་པོ་བཞུགས་འཇུག །བནན་ 
ནུང་དངེ་ཝདའ་དན་པའི། །ཞལ་ནམ་ཆོྱཀླིས་དྭབངས་སྤོགས་ཤིང། །འདག་ལ་དཅེ ྱའི་གཟིགས་ནག་ཞའ་ཕྱིས་འཛྱུམ་པར། །མཛདནགྱདཅགའཅནྲ་ཤིས་འི་ལ། །འདིྐད་འཇོདཔའི་ 















།ལེན་དེངའཤིན་སསན། ༈ །ཞཿཔའིའ༣ྭ་ཊིནཾཿ་གཉགལིཾོ དེ་ཚུ ད་ད ཅིའཕའུདབའེ་ག་བྱསཞའད་ དྲུག་གཞན་ལས་འཇིག། 
ྩ སི །དེཊིདམ་ཆོས་ ད་བྩོབས་བའིལས་འཅོརཁད། ན་ས ལ་བཅོསསྲམི་ འད དེཿ ལོ དུད ལས་འདི 
# པའིཆོས་ལ་འབུལས་ཤིག སམ དག །ཡཉགཉིག་ལ་ཡིན་རོས་ནས་ཐུབ་བག་བཟང་རིས། །ཝཱཁུགོམཆོན་འཛིནའི 
ཚོ ཞའནས་ དིས །ྦག་ོགཧེས་པའེའབས་བུའཐདཿོ་ དྲམུག་དལ་འདེའྲན། །དམ་ཆོས་བཤད་ངུ་ ༢དེདག་ཉནཔ ཡིའདསདཡི་ད་ག །དྱེ ནྲ་ཕག་དོགམ་བེད་ད་པའི་ཆོསལ་་ 
འདུངས་ཤིག །དྡེ་་བགྡཿཔ་ལགས་སོ་གཅིགིརགཉིས ིྱིཔ་འགགས། །ཡཅིགའི་ཡི་པལན་ཐུབ་པགཤེརམདོག་པུགན། །བསེག་ཤང་ལུང་འཟེད་བསམས་པའིཞལ་་ 















1%8‰/'༦[& 


ནས་འདྲི་གདདོ། 4 །དའོདི་འདོད་པ ཡནདག་ལ་ཞད་ ཆགས་སེམ་ མསྭ་ིས། ཡི (འ་གརྣ༥་སུ་པེསྲ་ ཉིཛྡུག་དཔྔཾ 
ཆུལ དཞི་ནུག་ལས་དདྱནུ་འབས། །འཁོརབའེཤེ ཁིཉས་ནི་གསུ་ཐམ་ཡིསནཁནན་ཉརཞད་འར། 





འོ་འཞི་དངལྡནུ། བདེའནཚོགས་འཇཚོནགོ་ ུྦཚུརའདིག། །དའཾ་ 


གློད གཤད་རོགསྦ་ཅིས་ཤིག་གསུངངོ། །དེ་ཏོར་ 


གྲསངབལགས་སོགཅེག ིགཉིས་ཡིགསུམ་ཅིརའུ་བའགས་སོ། །ཡ་ིགྱོལགོདགནསནཔསདགེདུབའིམདོག །རགན་ཐགས་བམ་རིནཔའིཞལ་ས་ནས། །ལས་འཐྲ་དོར་ཤེས་ 
ཟྭ ཨུན་ཐཱང་ལ་བཱས་ཏཱ། །སྣུད་ བྱསཔ་ུམསྲ་ གཅནའདིང་་ངོསབ་ཤདྱཀདཡི་གོ། །དེསན་ལས་འྭའསྭ་བརས་དོར་ཤེས་འབ་མིག་གིས་པང ཊ་ལྟོས་ཤིག །དེཉྟར། ཨཅིག་ཡིིདགས་ཐུབབ་ 


བ།་འདར་ཤེས་བ། །དཔརའྱོ་་ དས སྤམུ་ནས། །རོར་འའསྱཀྱི་ིནཔ་ ཅིནཀྱང་མདྲིནཔྲའངས་ཐངས་སྲུའེད། །དྱོ མ་ཿཧཱདས་ཝནསེ་ྒ་ཅནརྣམས་ལ། །རུར་བརྩསིན་བྲརཆེརྱ་རོགས 




















༄༅། །ནདགདཞིགགཅུད། །དྭེ་། ཡ་པགདྩམལདའེ་ག་་ཆོསྦའིརལ་བློས་མདགནག་ི། །ཕགནམེནུ་དགི་ལ་ཕད་འཛིན་པའི་ཞལ་ཚནས། །ཞེ་སོདོའིནམ་སིནལསྣ་ནང་ 
༢ དྭལའམས་འདིའ། །ཡིད་ཤྲགདས་ཤེདས་ཆེན་ནུསྟ་རརའཚུད་པར། །ཚྲ་གཔས་དསྲ་ལ།ཁནསཛགབྲལ་དབོད་མེདདངོྱརཏཔ། །ཐན་པརྩ་ཡིརོ་འྱཆུ་དདྲག།་དུ་མེའོདསོགས། །ཐབདྡ་རུལ་ 


དུ་ཡཕན་དཏགསྱིསྭ་ཁངལསྭྱི་འུགས་དཡིས། །པནབཔི་འདུག་རྲ་གགས་ནདྱིདེནའི་ཕུམ་ཅཱ། །དབབྱཿདའརོརའཐོག་པའི་མི་གནསིངཇི་སུངེམས་དྲགོམས། །ིགསྦ་དགམགདྲངལ་འདིའ་་ 
ཏཱཾ བསམས་ནས་འས་དག་ཡིདགསུམ་དགེ་འའབུངས། །དའོངབའིདདེའྱརོརྨ་ཡིན་སྐུར་ཤེས་ནས་ཟངཔའི་གོལ་བབྱསབ། །དམཆོས་དྟིང་པོམཇི་བླདི་འདེན་ནིང་གྲསཉས། །དྷེཉར། དྷེདབས་པྲ་ནན་་ 


 ཞིགརའྲདྲགདནས་འོདཔྲལི་ལྱི་ཉེདཔའི་ྱཅིའུཿག་དོྡིསདདེར་བརེད། ཁོསྲིབངས་པའི་ཞདས་ཞིདཡི་འདུག་གཤཟེན། ཕྱིའུནིའབོ་དུགགིཡ་ློརས་དངོདནས་ཞིག་འཞཏུཊ།དུད་ཞིག་ཡིནའདུག་ཏད། 








ཕྱིས་པ་རྣམསཀྱིརྡཡེས་དེད་བསོགས་ཁང་ཡཔའོབྱརལ་འོངང་ཡོདའདུག ཁོད་བད་པའི་ཡས་དས་མདའྱ་ཧངག་དཙོམ་ཡངཞུ་ཐུབ་པའིཙའེཡིནན་དགུ་དྲ་གོསརུ་བོད་བུས་ཐས 


ཟེརབལ་འདྐིནདཀོ། ༈ །གཏཱམཔོ་གདབ་སེདམའེདདམས་པདཞུགས་སོ།། 


1ཛེ༦)༦,& 


ཡེ་ཤེསཡེ་དཔུཔའབར་བའི་དོང། །མཚན་དཔེ་གསལོགས་མུདཡི། །སྩིགཙུག་ཧོདཀརཏ 





། འོམཿཕུསཞིདུ 


†༈ {ནམོ་དཛྲ་འཱྱ། གཏུཾནོགངས་སེ་དསྡོར་འདོན། །སྱསསེམས་ཐོན་དུའབོབ་ཡེས། ། 


--¬--------ˆ------- 





ཆོགས་གཉིས་དསགས་ཞིངསྦིད་གཉིས་ཕྱད། །ལུ་དག་ཤིདགསུག་དགེད་ལ། །རྒུན་ཆདཆེད་རབྱསད་ཝམདནམས། །གྲབའཛིན་རོས་ཞུན་སེངཔའི་ད། །ཆོས་འབུང་བསནནི་ཅཆེརབཞོརས། 
ཿ དྭགས་སཉིམའིཨའིལ་འའོ་རབསམས། །དེསེད་པདརེ༽པི་གྲེ་འེ །དམརཔོ་འོདཟར་འོད་ཡིས། །འདྒོ་ཉུནནྡོ་རེཕྲགམྲོ་གུར། །ཆུ་པའྱས་ཏཱིཿལདིམ་་ཡིས་ །ྗེདྲ་ཱལའྱོར། ། 
ཡེ དགརའོ། །སྤོ་གཏིས་བྷདོཿཞིདམྲའིཤད་ཛི། །དེལའི་ེརསྱ་དྲག་བོཔ། དེ་བཞི 


༣ ང་ར ཀེ ༡༡༩།༡༈ 
ཉིཤི་དམར་ 





༄༅། །དརདཱ། ། གྲི ག་དཔ དེེ་ཤོ་ོང་པཞིའིན། །ིདདཏིན་དིིའ་གཐའ་དས། དིའི 
ཟད །ཝཱ་ཧོན་ཟ།དའཿཞཞི ± ། །ྭ།བད་་ཿ། ིའ ` །ན་ཀནདདྲཔ། ། 
- སྲུའི་གུགའ་སོགས་པ། །ཅེ ན་བ ཛཾ #ྲ་ གཏེནམེའིཕུདཔོ། །མཚན ་ ་ | བ་ན ་ 267 
®, ཏམ དྲ་འབུ ལགཡས་སུ་བསོར། །དེདཞིནག་ཕྡོན་དུའདྱབབ་རིགས། །ལུས་ལ་དུའ་བུད་ལུས་སྦོརན། ། འདད 
བོ སིི རོགས། ལྤོ དེལྟཿ གལ་སད ༽་་ དག་དན། ། །ཚཾས ྲ་བཞིགྲལཤས། ྱ་རོདའཤི་དང་ྔན་པ པ་ཡིས། ། 









ཧུན་ཧ་ཀླུ་འརྟགས་ཐནྡདགོས། །དེའྲིའྱོདཏྱིཿ ཡང་ད ཕྱིར། །དཾསཉེ་མཆུནཉྱེན་འདེའྱེརལ། །འཕམཔོ་པདེབག་ལེའེད །ཞེས་པའདི༦ུའི་ལ་སྟེདྲད་དགངསན་ཆདཞིགདྱེདཔ་འྟགངསྲ་སབ་ 
དགེ། ། །ཨཱཤ་ཡ་སཱཱདཱ། ༈ ཞ་ཝཊིྷཱིརཾ། སྐྱབས་ ནེམསསནོས་གོངའསྐ་ཅིགགིས། ཐགསའཔོིདར་རཊད་ ཐུམ ་་ གསསྭ་ང་ཨ 
ཏི། །འླ་གདུམཅིནྡ་ས་ཡེ་ཤེས་གད་རྒ་ཞུན། །མུཆོག་གསུམཿགསུམ་དྒུདད་པརབཅས་པ་འབུཝ། །ཡོཾ་དྲཛ་ྷཾ་སོགས་དང། ཧུན ནཿ བནགཏཨ་ཝལིཏཿསསརསྟག་རི། 
' ལནབདནད་དེབཞིནགཤེགས་པབཞི་ཡི་མཚནདཛོད། ྡ་དནཱཤོནདགདན་དགེགས་ལྡེ ཆགསལ། །ཡིདལ་འས་པའ་ ཤོ་སྭཧ་ཡང་ཁེའན། །སྱུག་གྲསམ་ལསྤ་བཉེས་ཆོགས་ཟུང 
༡༣ཅིག །ཨོཾ་ཛཾལཡིིསྔརེ་ཏེཾཏཿཔཱདཱ། རགས་ད ཕཱིནཙིམུཅིག །ཏུནཀྱདཛམེ་དརོག ལས་པ རྩྱསཏྲོད་ཤོག །རྟེནཧནི་བརྫོདཅིརྦརིཿ ཆོག རབ། །གཏོ་ཨ་པ་ ར་ཤིན 







( 









༄ོ་ 


ཚུ སྒ ༨ུལ་དིནའི་ དུས་དྲའུགྲད་ས། ྟ 


རླལ 
༧ 







ཐཱ བ་ཉེདམས། དྲུས ཀུནཉམསམེདབླསདབར་ཤོག ། 


གསོལ་བཞཊས།  ་ 
བའདེངས། །བདག་ཞི་ཝདབུར་འཇུག་ཡེ་ཤིས་ཆེ། 












ས་པའི ། །ཧྲནཔཝི་པོ་ཆཡི་ཡུལ་པའི་ཕུའ། ། །ནཱ༢པྤ་ད་དབངཝཱརྤཆོགས་འདོད་ལྟརྲེལ 
།ནན་ར་ཝེ། སྦྱདསུནའདཱ༔ ཕའིགསདེ། །དཔའ་ཱ༡ྱཊ་དང་དཿམ་མཆིས། ། 
སྤྱདས་ུནའདུསརྩ་བའི་ྲམདེ། །མགོན ད་མ སེ ས་ད ས་གཅིག་གི 


།བཅོན་མིནད་ཱུདལ་ི 








| །ཤུཿཾ། ་ །གསོལ་འདེབས་སོན་ལམདྲ་ནེཙོའི་༽ 


སཱརེ་གཅིགརྙིད་ཞས་གགོལ་བའདེངས། ཟང 


ར་ཤོག །སྐྱའསྭཀུན་འྭ་ཅ་བའྲི་བསདེ། །པཞི་ལརས་དངགཉིས་སུ་མེད། ། །སེམསཅེ་བཙིགྷི ིནས་གསོལ་ 


།རྲ་ནཱད་ལ་ དྱཾཔསནཔ་ ་འཆར་འྲ་ཤོག །ཧུཔས་ཏུནའདྲ་སྩས་པའྡ་ དབྱིང མ་དེ། །རྗེབུང་འོའའ འཆེནཡོཀར ཊར །ེརྒས་རྩེ་གཅི་ ཅིག ཅི 












ནས་གསོལཔ་འདེདས། །ཆོས་ཐདྲཔ་ཡོནཏན་ནདལ་དིའ། །འདྲིསེདལ་གཤན་དོདནུས་དདའ། །སྱུབས་གུནངུསཿ་བའི་དུས་དེ། །མདརེནལ་འབོརམཡི་མུ། །སེམཙེ་གཅིག་་ 
དྩ སྙིད་ནས་གསོལ་བའདེཤས། མཆག ཉནཅི་ཕྲདད། །དཔདཱ དྷཱ་ཐའདུགསལ། །སྩདས་ཏུན་དསར་དའྲིའམ་དེ། །གཏུམ་དགཙ་ལམ་མདོན་ལས་དའཏེ། ། 
 ཧེནནཅེ་གཅིག་སྟི་ཞསགསོལབ་འདེགས། །ྷཱེན་ཕི་ཞངགི་བརྩརདཞི་བདད། །ལས་བཞི་ཡི་དིནལས་འབབ་བརམ་ངོད། །སྙུགས་ཞུནའདུས་ར་བའྲི་རཐལ། །སེམས་དདཅིད་གུས་པས་ 
' གསོལ་བཏབས། །ལཱརོའིསྡག་བསལ་ུཿི་ཞིང། །དེ་འཞིནན་ལ་ཨིན་ལཐང་ཙོ་དདང། །ཡིདགས་ནེའའེས་ཤིངགམོ་པས་འནར། །ཡི་ཕེ་དས་ནའཆིའི་ཕུག་དྲཝའ་བཤི། །ཟླ་དུདུའབོ་ 
ཧྲེནཅིངལྟུག་པ་དད་། །དམྱལདཚོགྲངཤིས་སྡུག་འཇུལ་འཐམ་ལས་འདས། །འདི་བཏདསམས་གནས་སུམ་འོར་པར། །ཇཱེཕུགས་ཇིའི་འོདཟེརརབ་སོསནས། །གཅས་ཐའཔབྱབད་རུང་ཅིལམ་ 


\¥‰%› 


༽ 












„ ༄༅། _ །ལའའོད། །སྤབས་ཐུགསྔརེ་མཛུངསལིདཀནཔ། དཿཤགདད་མ། །དརྡ་ཐགསྔའིཉོདས་ཕུ་ས་ཞིག ས་བོན 
དུ  ཏུཔར་གསསདཡ་དགལགསན། །དདགའོདུག་ཞདོ་རདའི་ ས་ལས །ྱེདདརྩེ་དག་ཐུག སི གདགམེདབདག་དཟུང་ གིས ན་ཤས། 
ྐ ཉིནམཚནམེདབམ་དདཔའ །ལྟོ་བཟངངནྷ་ཚོགས་ཊ ནྱ འལ །ཨ་དི་གེ སུ ༡༡ 

སིགབསྡ་ཐོབཤོག ཟུག ནཱཔའི་ཚལ། །པྷེའེ་སྱའུཛེགས་ལཐམཝིངགཡོ། །ཤིངལོ་འདབྱ་རས་བའི་ཚེ་མོནན། །འུས་ཝདགུམརགདནདོག་ལྟར་ཝྡན། །མཆུབི 
ཅླུཧལ་ལག་ལྟ་བནས། །སྐད་སྙན་པོཔི་ཡང་འིད་བུ་བཞིན། །དེཀུནྱའི་སེམས་ཡི ་པརྱེད། ། དུསའགའ་ཞིག་མངི་བྱད་འདྲིན། ཞི ལྟ འབྲས་བུའི་ཚལ་ཏུའོ། །ཟས་ཞིཡམདརངི་ 






ཙམའདོདའཟ། །ཐནོ་ལས་པུ་དམས་པའྱི་ཉིས་པཞིག །མགོའློཝ་ཚོགསྤ་རུའཏ་དཅིངསནསནི། །དེད་དུད་དཔགནུན་དྲང་འའདས་དག། །གའེ་དགཅགགཡུཤྱ་དད་ཨ། །ངྱནོཕཡ་ 
མུལ ཤེའས། །གཞནཏ་ཆོགས་གཤོག་འདོན་ཞིདདེངས། །དེདིག་རའི་ནད་ཏུའུགནས་བུང་། །བློ་ཡིདསེནས་དདེདའི་གོདདསྲ་བལ། །ནམ་ཏིནམཚན་མེད་དདྭའརྐནསྲའའ། །དབལ་སྟོད་་ 
 ཡུངཿཛུནཛའདགེནོ་དརཐདས། །ངསདེནག་གཟིན་ཆུ་ངའགག།་བཝད། །ཉྱེན་དན་པའགས་ཤུརདེའཞིནདུ། །སྐལ་བཟད་ོའི་དགའ་ཉྟནོའེད་འགྲ་ཀང། །དཔུན་དུག་སུཏ་ཿང་གདཆེ་ཤས། ། 
: ལྕུགས་ཏོནཔོའིདཞུགག་འང་ནད་ཤེདན། །འག་ཏིཊ་ཀའིས་འམོ་ཡང་བདུབུམས། །ཉིན་ཏི་མའི་ནང་དྲ་བཏྭགནསའཇོག །ནང་མྔའིས་བྱརས་ནས་ལྡན་མཛན། །དུག་རྟགཏྱབ་ཡི་གཤེད་མཆེ། ། 


དྲ ིའཐེརན་མདྡདྷནཱ། །སྔེའོ་ཚོརབས་ལསའི་དེན་ལ་ཅན། །ཤྭ་བདྡོ་ཝདྱ་ོགསཀྱི་རྱཱ་ནི། །སྲུརདགོནྲིའ་བོགི་དང་འྲན། །ལམ་རིང་ཤོར་དཱ་དསད་ནས་འི། །དདག་ནེ་ཅོ་དངྭ 


















ཟ ༄༅། །རཅིག་འྲིར་དོམ། །དགྲྱིལ་འཊཉས་འོ་པའཚེ། །འོདཀྲོསེཔཆེ་ ཞི་དུ་ཐཱགས་པས། །སདཅིགཏཐལབའེདུལ་བཞིན་ནེག །པཱི་དབ་འུད། [འོདདས་ 
ཟླ ༡ཨོར་ཚདམིའགོབས། ཞེས་ནས །མཏན་མརོགཞེགས་ཏེཝས། ིནན་ུནིའཐུཔཿནས་བཏོན། ཧོངཆུངང་གཏིས། །ཞོང་་ 
རྣམས་གཉིས་པ་ མནོཡི་ཐོནབས། །དདན་ཙོལ་འྭ་བི་ལར་འོན །ཡདདེངས་ཐིའསེ་འཞིག །ཁ་ད་ལ་འྲབམེསདག། །དུས་ སྱིགིམརནིཞམརིན། ཟླེས ྨའ་ 
ནདདག་ཅགདི། །ཏནཚདཔོནཆུང་ཞིགཏྭསེས། སས་གཞནིག་ཅདོད་ཐུང། །རྣམ་ཡྨིན་འགཔྲ་ལགས་ལེས་བཏུགས། ན་ལ་འ པའཚོད་འྲྲིངཙལ་བི། ། །དྟམ་ཏྟེཔརནོམཛས། ། 


ཤྲག ཌཱ 
དེནས་འཆི།རོབས་འཆོདྱལིས། །དས་གས་པཉིང་ནས་ངཅིདའ་རིས། །དཏཔའའྱིརཱནེཊ། །དམ་ཆེས་སཌིའི་ཞས། །ཚན་འྱུརཆང་ད་ུནཱ་ཁམ། །མིདཙང་ོདདངོ་གཅད་ 


ཙུ 
± 


,1¥86༦)༦,& 


ཡི །གརྡེཔཿ ༨ཤོགསྤ་རོས་དྲ་ལ་ལས། 
པའདི།ོན། །དཀའ་ཆོགས།ཁྲ་དེ།ཞུས་དམེད 


༈ྷ་ ན་ཕ ང མྲ པྲ དཿ 


༣ 


།ཕི་ཡིམཧེནཕོའི་ཚེ་ གསྣ་རམས་ལ། ` །སྣ་ལེརདི་ ད་བཡང་དག 


ལྟོའའེཿ གསནད །ྱསཔསཆདསྱུང་དུ། །  ཤྭསབས་འཞབཞི། །ཕྱིམམཁ ཁཿ ཡོས 


ནན | །སུལྭསུ་ཨདེན་ཙཞེས། །འིར་འིགནས་ལ་མཁས་བར་ཐགས། །དེ་ 
ལུས་པ འུ་ད ་ ས་པས {པེས 


སུམཅཿ་གྲསཊན། །ཁ་ཡད་ ཡིདང་ ཌཔོ་བརིན་མ རྫ ཀྲུང ། 


ཡས། །་པདྲ་ཡ 
ཏྲུ 


པབྱས། །ངཤ༤ 


ཧུ ཌ་ 
ནསཔ །ཡུལབནེ་ཅོྨམཁན་ཙི། །སྒུགང 





ད། །སྲེ་པ༨༦ལསལ་དཀེདཔཡེ། ངི སྐད་པཱཧཿཾྱི 


།ཝཱ་པ་དཀེནཾམཆོག་སྨནལག་སྐབས། །ནེ་ཙོ་དད་སྟན་སྤོགས་ཕགཅིག །ཅྱེམ་ 


ཤེ ¬ 


རྩསང་སུང ༣༨༢ 


ངཤེད། 


་ེིག་ུམ་འེས་ས། །རཐཾ་མུའི་གོ་ལཿཿོབ་ཐོདའྲདསུམ་ཤང་། ེནསཡིགས་ 


།དེནསྭ་ནྲེ་ཊལམ་ལན་ དྲ་མཞའ་སན ཕྲས། །གངྡ་རཱཱཿ མཱད་ 











= ༄༅། །དངའདིེ་ེཆམཿཆིས། །དེ་དདུ་བགསཉིདཔའབེའུར། །དཞུགས་དཔིནས་གསོའ་དའདེབས་བའཤག །ཅེས་པ་འདིཉིན་གཅིགནེཿམདྷདནྷག་ཆོགས་དྲ་ཕོགསའདུག་པ་གྲུམདསནའོ་ 
| ཚཱ ནིན ོ་ དའྤའིག་བསྔང་མྒདའ།། ཝས ཉེས་ག གམོནར་མའམ་རམ་ ཞ 
= དཔའ་ལྡན༣ྲའཀ། །ཨོཾཧི། ིཞ་གུརནགས་གསུལརོ།ཞམང་། ། །བརྟན་པའྱི་རུལ་མཚནྱོགག་དྩར་རྒགེདམཀས་པ། ༈ 
ཙཾ ་ེནདག་བགསམའཔ་ུས། །སཛནད་དཔྱརན་ཡོ་མབུཛགས་བའྲས། །ཀུནགསཱལ་ཉིནམོརྱའེདཤིན་བ་གསུལབ། ལི སྟ་་བབྱསལ་བའྲ་འེམགོན། །དབལ་ལནྲཝཡའི 
༡ ཞབས་འགསོལ་འའདེབས། ། གསྱ་བམརབ་བྱརཞ་ཉདས་བྱསམངའ། །རབའྱ་པམས་འིནལས་མཛོད་ལ་དབངའྱད་རའའི།  བཏནམས་ལས་་མ་ཡིདསི །སྙེས་ཿ མཆོགྲ་རོར་ 















།རྱས་ཐམས་ཅདྱའི། །ཡུམ་ཆུཿཅེནསོ་ ཁོདིདནི། །དནབཙམ་ཡིས་ འདོརཔའེ་འཇིགས། །དེས་བའྲ་གོལ་མཛུདལ་ཕགའཚལ། གཏམ་མ །དུ 

༤ འདནས་ཚོགས་ཇོ་གསནས། དགས སཉོད་ཟུངའཇུགགིས། §ཀསད་དམ་ཆོདོདཤོག །ཚདམིདབགསྡ་ཚོའིའོདཟེརལས། །འྭོ་དའིན་རིག་ཐུནའའསའ། །མཆོག༔ 
' འགྱུརདདེརེན འདེེན་ཅིས། ལ་ ྲ་ཤསཤ། །རྱ། །རྒྱལ་དསྟན་ ཉྱིདངབསྦབ་བརྱུདཀྱི། འིདུགསནམ་་ལྱེོ་ུཉ་པད། ཡོབསཡཔལཞིངས་པ་ཞས། [ །མཆོག་སེ་ 
འོག ང་ནག དྲམྨ་ཝ་ཡིས་ཇེས་བཟཔནས། །དགེ་ལེགས་ཏུམའི་ཆརདབབ་སེ། །བྲཀ་ཤིས་ཡོནཏན་པ་ཅམ་ཤོག །ཅེས་དད། །གསུམ་པདརཅད་ 

| སེམ་བཅོས་སྩོངལ། །རཱུཾ་ཡེ་ཤེས་ ི་གཞས་གགཡོསང། །ཐུགས་རྫའི་ཐདསི ཀྱི་གདུག་བའདལ། །སྙུ་མདེདནག་ཕོཆར་ྲིན་མདོག །་ུསྱེད་ཞི་དབུ་ཡི་གཐུགས། ། །ཞལ་གདངས 










ཧྭོདགཐུན་ཚདདངམཉམ། །ཁགདམའྭ་ཐོག་འདའབྱུག་པ་པོ། །ནཆེ་དགངས་རྙིཏརདཀར་གཙོགས། །སྱནགྲས་ཉིམ་ལི་དྐོ་ཏུརགསལ། །དོད་སྐམ་ཝཡིས་ད.ུལ་བྱ་རན། །དབྱས་དམར་ 
གརམེ་ཉུར་པན། །དེལྱ་སས་ཅིནའགས་བྲཤིས། །དྲ་དདོངི་གན་དདག་པའ། །ཕན་གཡར་ནདསབིའའངབ་དེཔ། །བཟ་ྱནཅའག་བཡིན། །མགོནཅརབབྱརར་ 
འགས་འགུར། །གཡོནནཿན་ཐག་བཀང་གསོལ། །བླམ་དདོརམཆོག་ཐུན་དངོས་གུ་སྩོལ། །སཚོགད་བྲ་ ཉིམིའིསྟེད། །ཞཊཔ་གཉིས་འདོརཉུདས་དྲ་དགེགས་ནནན། །དང་ནུག་འཇོད་པད། 
 སྲུལ་གཞོའ། །སྦུལདངདོདརོན་དོགའཕེང། །སྐནདྱནོམགའྱཿན་ལ་འོགས་ག། །དིན་ཆནཿཊཆོགསནུམ་བའན་ཛཾས། །དའམྲདགཏཐཱགསབའི་ཀོད། །ཟླངཀལ་འཅིགས་ 

གཟུགསསུ། །བྷེལཝ་དའཨི་ནུས་འཞུགས་བལ། །འཁོརཚོགས་ཡས་བེདབསམ་ལས་འདས། །བྱནག་ིནགརུ་བལརའཚུངས། །མི་ཟདའུ་འོའདུག་ལྟརརྡིར། །འཁྱུངའོམཐྦའདགའེས 










།ཤིདབརྒྱལ། །གཏམ་རྔརཊྭ་ལ་ལྡནཏའོརའཿས་པ། །ནཆོད་ཅིདའསྟོད་དགས་ཉེས་བརབས། །ཉེས་པཅིམཅིས་བཤགས་པ་དད། ཐགཟདབ་གཞེནཔ་ཡ་བསུད། །ཏོདལ་་ 
ཛིའིནཔསནི། །ག་ཕྱ་ཧས་བཏན་པྲགཔབ་དག་ དར ནབ མས་པ་བ །ཞས ཐུནྭཏེཤཏནཤོོ་འདང། །བསམ་དོནཡི འདི་དང 

„པར་ཤོག །ཅེས་བ་འདྱརུ་ལོས་འོར།ནཔ་འགསུམ་དས་ཐེལ་བས་སྣང་ལི།། སདཔལནག་ འོ་རནཔོའྱིརཱནའེར་བསུས་བགཅིག་ དཤུགས་སོ། ༈ དསན ག་་ 279 
རླ གཉིསསུ་མམཅིས་པལྩ་ག་འཚལ་ལོ། འཚགས ཇུ་ོ་བཤམ། སྦྱབས་སེམསྲོན་དུདོདཅེ། ཟང་ཡེདམདགསལ་བའི་ངང་། མཛུན ཏེ ཉེ 
བསགསའི་གསངས། ཨོསྭ་ཛཱཝ་ཤྩུངསཿྦད་སོགསཀྱི་ཕུངས། ངཔའི་ཨསྣསཚོགས བླདའཊབམ་དྱརད་པའི་སེངཱཉི་མའི་དིལ་འཁེར། དའ དད་འགཞི་འཆོག་སལ་འ་ 













གདཉྱིསེདདུ། བྲིཞུག་འཊཿབཏྲི་གེསམཆནཔ་འོདུ་ཏུབ་ལན། དཔལནག་པོ་ཆེནཔློས་མདོག་དུ་་མུནངེནི་མདོག་ཏྭབུ། ཞལ་ཤ་དོན་བ་་གསུན་ཝདཆིག་འདྡདན་ཞིངིཊཊླན་རི་ཉར་འབུར་བ། 
„ ཞལགདངམ་ཞིདམ་རྗེད་སྒཆེས་ལྟ་གཙིགཔ་བ། ཝཤས་དམརྲོག་ལྟརཇྱུགཅིང་། དབུ་པཱ་དམཿསེབྱེན་ུའདརད་འབེགས་ཇས་མཛོན་བའྱི བོད་ལྐམ་མ་དོལས དབྱར་པ པུགགཡའ་དི་ཐུག་ 
7 ཞྣམམཁཿའྱརཔའི་ལྒོ ས་དེད་གསུན་གསལ་ཞིངདབདདྲསད་པ། གཡོནཐོདའག་བྲས་ཡས་པསྨ་སྲུད་པ་པོ་ལ་མཆོག་དབྱདན་མོངད་སྲ་གདན་ལུས་སོའཔ། སྐུ་ལ་དརནགགི་དེད་ སོགས་དྭག་དཅེག 280 
% ད་ིནནའ་དཤདགསུལ་ཅིགཤ་སེགསའོ་འི་རའམས་ཅད་ོཀས་དའིསུ་བྱུའར། དདག་ལ་ཕུམ་འདོདའམས་དདདྱ་ཡུགན་དང་། འདོ་དདྲརལེགས་པ། ནམ་ཐོས་སུན། ཐགསི་དདག་འོདན 
མགོན་ཇདྲཐེདཿན། ཞིང་སོང་ཙུན་དགའགཞོནན། མའའ་དགདོརེ་པལ་བོལ་སོགས་བདད། གཞན་ཡབའས རེགས་ཚོགས་བསམྱཅིསགི་ཁབ་པད་བགོརབགསལ་བར་ཆུར། གཏོ་བོད་དག་༥༥། 





རླ 





།ཐམསཿཾིས་གསམ་འིག་འཐུའམོཟདྲ་དགཔས། ག་ཤེས པར 
ད་དད་ཞིདཔཚག གིས། །དཔལ་ལྡནའགོནདོ༔ རྨར འ གང འགན །བརྙུན་པསིརགཤེགས་ཞུ་གསོག། །ཞོཾ་དཀ་ལཀཀ་ཝཱཤ། དེབ ཛཾ་རའཧོ 
གདད གསལ ཨཱགཙྩ་ཡ། ཧཱི་ཡཛཿ ནྲིཾཡཛཿ ཞེས་ཉེརགཅིག་ཅན་བཟླག། ཧུཾབཏཉིམ་རོའི་རེབ། ག་པ གས་གུགནཤགསམགསོད། ༣ 281 
ཡི་ན རྨུ མིས སུས གཏནན་བསུད་ཡིས། །བསྭ་དཔས་དམ་དཅའ་དན་བརམ་ངོད། །སཔཡདབུགས་ཀའེདུལས་རོད་ཟེར།དོས་པའི། །ཟིགསྐ་ཝནྲ་ད་ 
དཔ ུགའི་ཉག་པནདའ ད་པས་ན ཧཱུཾ། ཆོས་བདྱབིངས་ལསྲ་འོདཱརྟསནཾབ། །ཚིས་ཉིཏངང་ལཅ་མག་ཡོའ་བ། སུལ པང ་ 
















རབ་གྲུལ་པ། །ཕཤེནགནཔོའི་ཚོགསྱཡགའཚལ་ཡོ། །དནསགཏམདནསདསསརྱ་། རྱ ཨོཾ་ཨཱཿ འདུ་ཊ་ིླ་འྱ་ནེནའོ་ཕར། ཨཾ 

_ ཐབསཉད། གཞུ་སྣ ཨཾགརྙཊགོགསྱི་བདན་ཆོད། ཨི ཱུཾ དཅསལ། །རྣམ་ཞུནདདདསྱ་ཡག་བྱིདན། །མཆེགདྲ་དན་ོདདོས་ཐུདནནས 1 ་ 

ཏཱཾ ¿ བམ་ནུགསོས། ། ན་ཐཐགས་ཅིགས་འཁོ་བྱད། ཨཾ འདུ་ནཾ་༢ཊཿཊཧཱཏཱ། ཅིུས་ཤཱས། དེརྗེ གསས དད །ོ་ ཨས་མཛདལ་ 
དག །བའཇེགས་དབལ་ཆེན་ཟླའ། འལིགཐུགས། །ཕྱག་ 

བཏའ་ཕ།་ འའག་ཅེདའར་ཅདགསུར་བ་འ _ྣ ཇི༡ ན་བདག །དཔཾ རར རེ 


༢ ཡདནགོནཔོནགཔོཅེནདོ་ཡིས། པའ་ིཿནནལ་ཞས། ཏུན འབེ་ལཝག་ཡན་ཧི་ཐབ། དོདམཆནདབི་ྲདསནྭ་ཅ་ པའྱིས། 
༡ སོ་ཁྱ་དས གཅག ་ཏམ་་ ཟམེདམཆོགགིགོ་འཕང་དེག་ཆུ་པནན། །དཀ་ཤིས་ཡརྙཊའིདཔཔའ་སྩོདཔ་ཤོག །དེནས་ཡི་ེ 


གདལྟག་ཊེདས་དད། གྙྦྷ་ཀཀླ་ེསདངོདས་འཇིགཏེན་བནམད་བདགནག་སྲ་བཏད། དིའ་འའོརོགཞལ་ཡན་་ 
ངོ ར་ཐ གབ ཁྲ ཨ་ག རར །ཅཱཾདའཕལྡརམཏུ་ཀཱལ་ཆེ། །འཊ་པ་"” 
འིགས་ཤགསོང་གསུམ་འགེད། །ར་མཚོའྲིརའ་ལྟ་བོ་གཉེར་བཛུས། །ཉི་མའི་འོད་དཞིནས་དཞིག་དྲཝད། །སྙིནམ་སརབྐསའམེ་ལ་ར། །ཞམས།བསཔལགཔ ཞིད། །གཔས་རྱིཊ་བུའི་ 








གནང 
ས་བཟང་གཞིན་་ 








ནཱཆེདད་གན། །ཞོད་སོདལྱབས་འདའིརགས་དམཿབ་ོད། ཞཤཏྒ་། །འབྲུཤདིབྦ་འཞིན་ཧཔྡོག ད་ནས །གཏོརམ་དེབཙམ་ཡུལས།། 
ཧྭ ཚད་དང །ལུམ་དྲའདམ་དཞིན་འྲོགས་དས། ¦ེའསྲུའན། །ས་ཡརྱ་དཧྟུན་དགཉེན་ེའཐུདྱ། །ཧཉན་འཛིནཕྱེསབུའི་དཞེདདོནདང། འགད 
ྦ ཅག མས །ཕྲིན་ལཞྣམངཞིའེ་འཊ་ནམགཊན། འ་ནཤགཊི་ཕ །འགསནེདྩུལན་འར་ནདོད།།ཅེས་བ་འདྱི་གམ་གྲ་བ་འཐོརརག་འགས་འིམའ་འཡིདན་ཞིནྲིས་བ་ 
དབལ་ཝན་ཝསོའིདགཔས་མཆོད་མདོརབཝུག་དུགས་གོ། ༈ །ནམ་བླདཀ་རཔ། འདིརདབལལ་ ོ་དྭ་བུྒྱམོའིནག་པན་མཆོད་མདོདདཐུས་ཕོན། ། གཏོར 
གི ནི ། འོརམཐོདབ་འྱུད་བྙའུ་པདྱུ་བུས་ཏེ། ཨོཾསཱཿདྱིཧཱན་ཧིས་དསྲ་ཡ། ལྷ་བཱ་ཐག་པཱཏྤས། །སོདཔའི་འསི ནྭོད་ཡདས་ཤིང། ནདཉྔ་ས་ལས་གབ་མོད་ 






༤༡.-----༠ཚོཆ་ 













= ༄༅། །བའི། །འདོད་ཡོན་དཔག་ཤེདནམ་མངའིཊཐལགཔའི། །ནཾ། བཟད་དའིཊཆོད་ དན་ཞིནདྲུ་ཧར། །ཨོ་ཨཱའཱ། ཞེགགཏོརམཆོིྱི་བླནདས། །བཱུགན་དྲའྱིརལ་བགུག་ 

༅ བཅས་དམ་ཆོམ་དང། །དགེ་འྭ་ཚོགབ་འཏག་དརྱ་འས་ཊནཅི། །ནའའམཉན་སེམས་ཞམརིའ ཐིབུན་པའ། །དཱ་འོཊ་ཱབཧཿདོབ་རཞོག །ཅེས་དདུ། འགྲོཊུད་དདེདདད་ནད 
ལྡུག་དཇུལཉནདད་ནག་དཔབལ། །གཏནན་དགེ་དའིདགའ་པདད་། འདིན་མེད་ཏང་སོམ་ེ་བནག་ཤོག །སདས་སེམས་ཇེནདསོདནས་འདྲིང་དདོ། །ཧཱོཿ འི་བྱ་བང་ཤར་འོངས་འདུའི་ཚལ། 

༡༢ དེདའི་མུ་ནད་གཞལ་འནནས། །དཔལ་ཝནྷུ་མོར་ཤུ་ཨ། །འདོརའཿནགནས་འདི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ངཀརགཧཱིཀལབླདསམ་ཡཏྲིན་ཉུན། །ཨྲོ་དིའི་ད་འིགཔརི་ཟར་ 
_ ཉྭ་རཾདཱཛསྙཧས་མཱ་ྲག་ནང་ནམ་ཡེ་སྭརི་དང་སྤེལ། སགསའིསམཆོད། ཛཿ མཁལའ་དདདཔྱར་ཡིད་གཞིན་སུའ་དའྱིས། །ཡ་མཆནམརདྱ་ཐཱད་ཕུས་འཉིལ་མྱ་ཧུགས། །དཔང་ཐུག་་ 


° 


དང་། ཁྱདཔདདཔའ་ཝན 


ནོ་གསངབའི་རེམ་ཏི། ་ །དདུངི་གདེ་སེཞག་ནམ་མཁརའ༣རགཞེན་པའི་ནས། 


མོནི་ཟདདརེམ་ཏིདདཀ་དམོ་ཅུང་གིའོརཚུགས། ྡརམཏགདད ག་དང 
དི ་ གཞན་ཡང་ཤསྭ་ཧེནམི་སཱྲ་དགོམུཿ་ལ་ཤ་ཀའོན་རོ་གན་ད 


གསོལ་ལོ་ཆདདྲདཆོག་གསུམ་ཞའདུས་ཐམའིཀ་འོ་ ཅིག་འཛྲིན་ཡི་ད་ལ 
མོ་ཞོག་འཐུམ། ཉམོ་ནནེཆེན་སྐརགས་ན། །ཆོག་ཕྱརྱ 
བ་བནནསྭ་པུན་ཐུརཙ། ༈ །སྡམ་པདམོགནུལ 
སུདབདེའོནས། །མཆོད་ནྲིན་དགག་བསནམུ་མཁའ་གབ 


ག་བ གི །དུད་ཅི་ཧཱནཝ མཆོག་གངུག སྤྲ ཡེར ༤ སཔ ༈ །སེམཝ་ིདྲིནས་རམ་བཞིའི ཞིའིཏྱད་བརནི། ། ྦ 


༥ མཆདོབྱེས་བབྱདདགསེའི། གསོར་གདའཡིགཿ 





















[༡ །སེསས་ཞག་ཊུད་ནམེདཅིརསེནསཊདཞིད། །དོནདམ་སོས་བཀ་དགོགྱུགསཉད་ེད། །ཞུན་ཇབ་ུ་ནཙནདུ་པ་ཤིགེནམ། །མཐུནཔརབཏན་པཞིའའིདཔལ་ལྟལོ། །ཞི 
@ ནདཧིཧྱུརཞིདའི་ད་ཚུལ་ཐ། །ཞིབའེའའོརིམ་དསྐོརངའིགཅོའནི། །རྟགས་ཊེ་སུམདགདཀརཿ་དིནཏངརེད། །ཧུཧྟནི་ནཛད་ཁྱོད་ལག་འཚལ་དགྟོད། །དདག་གིདབ་དང་ནད་ྣནད་ 


2, ཞིབ:མངོད། །མྭཱནདར་དསཱན་བྱརས་པའི་དདལ་ཉགོ །རྒྱསྤ་ཨཛདརྱན་ཧུཿརྱས་འའི་ད་ཆུལཿན། །ཅས་བའིའའོ་ཅིན་བླར་དའིགཅོའོནི། །རྟགས་ྱིསུ་མདོག་སེ་རའོ་ཤིནཏའརིད། །ཀུན་ 237 
' །ནྱས་ཤཛད་ཧྱཾདལ་རུག་འཚལ་དརྟད། །དདག་གུ་ཚོ་དབཞོདནནས་རྒས་པར་མཛོད། །མཐུནཕརདསྟན་པརདབང་ཀི་དབཡལྷ་མོ། །དདད་མཛོད་དངང་གུར་དབད་གི་པད་ཚུལ་ཅན། །དབངགི་་ 
འཁ་ཡྱིས་དཔརབའི་གཙོསནི། །ཉསཉིས་མདེགོདན་འི་ཤིནཏུ་དཇྲིད། །ཉུ་རཏདདངའཛཾད་ཁྱད་ལ་ཀྱགའཚལ་བསྟོད། །དདགགི་འཁོའོདང་འོདས་ཉྱོན་དབདདུ་མངོད། །མཐུན་པང་་ 












བསྟནབྲདག་པོའིདཔལ་ཉའོ། །དག་ཛདྲདགྱཧུྡདགཔོལི་དནུའ་ཉུ། །དག་དའིའདེྱ་ེས་དྲག་རབའིགཙོ་ནནེ། །རགས་ི་སུམདགནགམོིབརིད། །ཊུནདབུ་མཛདཾཏོདའྱ་ཡགཿཝ 
ལཿ གདི བདདདན་ྲ་དགདསོ།། །ཊེདཏྱིངཊཞིནཅིར་ཡ་སྭཐུཊལ། །།འི་ཉུཊཿཿི ཡེ བའདི། ྣྷིཾཾ་ ། ཉེན 
]བཤདདཞིའིདགུས་དམས་དྲནག་བརནངོད། །དདགྱའདབས་བཞིའིརང་བཞིན་ཞུན་ཐུའནས། །ཁྱོད་ྟ་གན་ིནདེལ་ོནཆྱུཏེ། །འབྲ་བཟྡུའབའིམཐུདཔལྡན་པརཞོག །དེའིམནུན་པའི་ 
དམ་ཛས་འདེའཞེསལ། །ཐུགས་དྭམརྨུདབསྐལདོལ་དའྲ༢་འས་མངོད། །དེནསཱ་གཡང་ལེན་ཊེདན། ཧཱི སྒྱབས་གནས་དཀེནྣཾམཆོགརྣམགསུན་བྱིས། །བནརྣདས་དངོས་ཐུད་གྲ་ཕུཨ་པ། །ཐུག་” 
ཡྱི་པ་དདག་ཕང་དུདྡེན །རྒྱལ་དའིག་འྭའུརཊོད་ཤོག །ར་དགསུམྱཧིས་ཝཚོ་དག་ཅིན། །ཐུགས་ཇོ་ ནུས་པའི་འོན་ཏན་ཏུན། །ཞུག་ལྱི་ཐཱདདག་ཡངྡད་ལེ། །མཆོག་དད་ཐཱནམོང་ད་གུབ་ 












_ ༄༅། །སྔོའ། །ཁྱདདཿདབལ་ལཱན་རུུདནའི། །ཕྲིཾདལཊརམ་གཞིའི་ཞན།ཏཚོགས། །ཞུག་ལེའུདདག་དངུ་འེན ཇི་ྟརདསམདའིའདད་དནོཀུན། །ཆུར་དུའགུད་ཤརཊཛད་དུཀསོའ། 
> ཤྷཏྟནགཡོ་སོདབཅུད་ཟནས་ཿདྲཧི། །བདེ་ཞེགན་ྲ་ཤིས་འྲབས་ཚོགག་ཞུཉ། །ཞུག་ལེ་ཕུ་དགག་ཡདདལེན། །དེང་འདི་བྲག “དོད།ཐབ་ཤོག་ །ཅེགདདདེནས། དདག་ཿགཉེག་ཡིའཆིས་ག། 
ུ ནུ་སོ །༥ོ་ཐསཱིཾ། ཆོད་པ གས་གནས ། །ག།གས་བ་ས།བསྡ་ི། ཝག བོ་ཨྡཞོད། 
ཝི དདྡ་ཞུ༔ འབྱུཿཔོཨཅུཿ་ཡ་ཏོདས་འཆདདང། །གཉུགན་བདནས་པའཆོགག་ཀནང། །དུ་པུ་དཔེད་ཡདགཞོད་གཤོད་ཡོད། །ཐམས་ཧན་འདའ་གནས་ནུ་དེས།། །ནན་བུཏཿཤེས་གཤེགས་" 
གསོཝ་དད། ལུག །བཊ་ཤིས་དམཆོན་འཛ་ཀུནྲསིནཅིདྲགལ། །བཀཤིག་ཕོཿཏན་ཤོང་སུབཙེ་གས་པ་ཡིག། །གཤིས་གཞདང་གིས་གོ 














ཅེན་བའདུ་ཀྲ་མབའུགསུམ་དསཆོསདགེད་བདད་ཝདཀན་ཆོདཏེནཅིག་འདོདདོད་རུརསེཡད་དགེ། [ནའོ་བངྨ་ཀཿཱཡ། ཏཱིནཔསཉམས། བས བྱད ྐྱར་ 
ཡས་ཇིཉཆེནྭནད་མཆོགནི། །ཡང་ ཞི་ཆུ་ཆེ་ཕུན་ཚོགག་ནང་། །མྱདནས་འདོད་ཡོནདཔག་ཡནི། །ཞིདདིནབ་ཅུདའཅྱུག ཡོ དཔབ །ལྔས་་ 

ཤཱ འདོཚོགན་ནཏན་དམ་དག་འུའཅག། །ཅེག་རེར་ཆུག་པའི་འཛིགས་མ་ཉྟཕཝདནམས། །ཕུརཏན་ཐོན་ཤིག་མཆོདགཏོར་དངེཐ་དརོལ། ལལ ང་ས འཁའ དུ། བཏོད 290 
¡ དཱརའོག་སོགས་བནོད། །དེ་ལྟརམཆོད་བརོད་ཅིན་པའི་ནབུས། །ར་འད་བའེ་བཀའ་འཤིནདུ། །སྙིནདུས་པྱརས་བརུན་པ་འཕུད། །དཔལ་དནླགས་འིའ་འག་བྲཟའས། །དགོས་སུ་འཐེ་ལ་དེད 
ཉྱིན་སྡེལ། བདབ དགཿག་འཁེར་ དརབཿསྣ་ནམས། །ཡི་ཨནིན་དན་བརཆད་ཞྲོག ཆབདདམཔ་ས་་ཅོང་ འོརྩརས། །བས་དོན་ཡིད་དཞིའ་འབུའ་པར་མཛོད། །ཅེས་པདིདདའད་ཟུགིའ་ 

















ཐེའི 
¡ @ གྲགས་པའིཞིངི 





། ོྱའི་ཚལན ཚནའོད་ཕིན་ཅ 
བན་དབྱཿསཕུནསུམཚོགས། །བཀྲ‹ 


ལ་མེད 
ཞྭསཱུད་མཐཅོཐ 


སི 





འིའོ་ཊད་ལྡན། །པབའདོས་དགེའའིཚག 


ྷགོས་དངབཿས་འཐེནདསྭོ། ཏྲ དེཉེ་ལ་མའི་རར་ཡངངི་ཉརདཱ། །ཞིུན་གུད་བལ་བདེ་ལེགས་དཔལ་དདད་ 


གནས འཛདནུགཞསད། ། ་ ནོ གིན།།ད་ །དབདབསྟུརདམདཤད མརནགརྡོརེརྱལ། 





ཨུ་ཨཱུ སལ ་ 


ཉུནད་ནཆྔོག་ལི ཐཱ ས་ ནི པང མུ གསེར་པ །འབུངབའི་སཀྲིཛཆརཉིན་འབུངགི། །ལེགས 
རསན མའོ དཔ ཅིག་ཏུ །དྡོརྗཅེཝཱ་ལས་གཞིའི་དརྩ་སས་བཅན། བ་མི་འ 


ཌ་འབོའ་གདན་སྟདཀའདང་། །རབ་ཚིག་གིས་" 
པོན །ཡདས་སུསོདཔའི་གནོས་སུ་བྲ་དིན་ 









„ ༄༅། _ ུ་ཾ །ཤིཊ་་འིདལྷུཿཌགནདཔའ་འོན༣ྡན། དདེན་”ཉྷནརེག་ཏོཏིདདརྟེནཔའིགནས། །གངཉིདྲདེའ་ཕོངཿྱྱི་ཏལ་བོམཆོག །ཐུར་པད་ཝཱ་བཞིད་གགས་སུ་ཡིནདོག ། 
) @ དཀཿདསཡའཙོཚྔིཟའོད་ཉུརགསལ་ཞིད། །ཞལ་གཅིགཕྱུགགཏིན་ཞི་འའིའཛུམ་དང་ལྡན། །གཏམ་པའི་ཉམསཿནའུད་ནད་མངའ་བསྟེ། །ཕྱག་གཡཐ་ཐཱལུགུག་གཡོནྣན་དདན་འཛིན། །བྙུའ་་ 
 རྒྱདདདཀ་པའི་དནཿ་གཊོལ། །རིནཿེནཱཆོགསཏན་བིནའབ་ཝསཔ། །བསྟདས་ིངོནས་མཛེས་པའྱི་གུམཆོགདི། །ཆིདས་སུ་ཏབོདདུཿཆུཿནཿགཾས་ཅིབས། །དྲ་ཤྲོསློ་འཁེར་༥ 2༠3 
ངོ ཚོགས་བནམ་ཡིཏཔ། །ནམ་ཤདའིསའ་ཚོགཔ ཡསྱཀ་ཆེ་ལྟ་་། །ཐྲམས་ཅད་དཀརཔོ་དགེ་འའི་སྱ་དེད་ལ། །སུདགོགས་འླ༣་ཛད་པ་ཁོནཏེ། །ཛནྭཀེས་དམ་ཚིག་གཉེནཔོརྤདནམཛད་པའི། 


འཇིགེན་འདིན་འྲསཔའི་མཆོག་རྒྱུར། །ཁྱེད་དས་འེགནན་གདབ་དོདམ་ཡྲིན། །དེི་རཔདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འའོར་བཅས་ཏིས། །དཔོས་སུ་འྱོནདད་ཡིད་སྨལངི་སེདཔས། །མཆོད་ཅད་ཞུས་བས་ 








སོལ་དབབའགགོན། །རྱའ་བཅད་ིདང་ེ་ཚོད་བྱསནབྲ་གས། །རྣའ་འབོར་དདག་ཅག་ཡོནསཆོད་བཅས་བའ། |སྡ་དདབྲ་བཤམ་སྦེནེདན་པཿཐྲའག་ཟློག །ནིམཐུནཱཏེ་དནམ་ཁུསྐཞི””་ 
གསོལད གནས དུང་པ དོམ ་ཏི་ 
ཤོ ཏུ་ནེ་འིདཔལ་ལའོདགུར་ཅིག །ཆེག་པའདཆུས་ཡོས་འོརཏན་བཟྲད་གསུམ་དས་ཕེལ་བྱ་ྷཉགས་སརསྣད་ལི། ༈ །ས་ལབའིཤལ་དདད་འཕུལ་ཅན། །གངན་ཅ་སད་ 
 ཌ་ཐངྙཉ་གཉེནཔོ་ལ། །རྟགཏཤས་པསམཆོདིདགོད་ལགུསུན། །སུང་ཐེའསྭ་ཝོངྲགགས་ཡིད་ཞིན་འབུབ་དརམོད། །ཅིས་དད། དམ་ཆིགཆེརྡལནནགངཅེ་དྲག་པ། །གདའ་གདེའེ་ 
ཞིངམ་ཆོད་པཉེད་བྱིདཔའིམཐུས། །བདག་ཧགཉེར་ཚེ་དའ་ི་མཉུན་ཉེན་དབལ། །ཕ་ཝ་འཞིནདུ་འཐེལ་དའི་བྲ་ཤིག་ཤོག །མྣད་ལདི། ༈ །ཡོ་མཱརཱུཾ། གཏམ་དད་གདུག་ 
















ཟླ ༄།། །གམཿ་ན། གདད ། ༢ུདུན་མད་གའུ་གཏཱནཱམོད། །དད་དནམས་འའཆེའྲསདན། །ནཐུནཆན་ཡིདབ་ཤིན་ཕེལ་བདད། །ཚོདཔལ་ 
ཨཾ ཤདདཀུའི་དཔལ་དའདཔོ། །དོང་ནས་གོདད་ེལ་འཔ་ཤོག །ཅེས་འ་འ་ ` ཉིའདཊ་པཤུདའྱི་ོག་སུཆའཅ་ཞིགད་ཀུ་རིནསཞིད་གིགནད་བས། དེ་འགྲ་བའདའྱིིླདའདེགདིན་ 
@' དྲིདཔགོ། ༈ །འབྱེར་ཆ་བསཇངྡ་གོནཞེས། །ཡུལ་དནས་ཏནའདདང་འཅུཌེ།། །ཏྲོད་ཉདདཅེས་པི་དམྲ་རསནི། །དངོན་འོམ་ིདྲིནཆོདསིན་ཚོགས། །ཞིད་འ་ཤགྱ་ཧརཚོག་ཐར་ 
མཆོད །དེ་ལུཿམཆོད་པའི་ཕོད་ཏན་ལྲས། །རྣལའྱརོརའདག་གིི་སྭབུནཞི། །མཐུནརིན་ཛོདྲ་བོགས་ཡིད་གཤིན་དུ། །གེགས་མེདའརུབ་པའྲི་ཕིན་ལ་ས་མཛོད། །ཅེས་བ་འྲི་དནཀནྱབད་གས་ 


དེདོ་དུའཞུགས་པའྲི་སདས་མུ་ཁགས་ཞ་དདེབས། ཕུལྱ་ཧིས་གཞིབདགགིས་ཞབུ་རོག་ཞིག་ཡིན་འབུག །རེདནས་དཀའ་བྣམ་དངའདོད་གནོལ་ཞིགདགོས་གསུང་དདིན་ད་སེལ་བསྣང་ལི།། ༈ ། 















༣ ༄༅། བགས ུཤིབའིདདསཡདཏུངསཏུའ། ད་གས པཔ ནས་བ །འདདདའིདནའབུངདདེའིདར་ད་ 
ཾ ཉེན་གཏེར། །ཡ་བཔྡཉྟད་བཅ་འཟེའ་བཡིག །བྲ་་ཤིམ་བདཔ་དིཔཔརན་འབ་ོག །ཅེས་ད་དག་འངརོྲདབལ་འབྲ།ིནྟན་དྲགབབའས་ཅཤར་འིག་ས། པ་ཅི 
ཟླ རཱ གནས་སུ ལྲ་དིན་དཅོལ་ཞིགདགོས་གསུངའའཞིནདའིས་འདཀེ། ༈ །ཡཔལ་འཐོ་ཅིགཏོརི། འ ' །ྱིཿ སྟོང་པའི 
པདལ་དརིན་ཆེནསོདོ། །ཡཔས་ཤིངྡརཆེའིན་དཱའི། གརའནྲ་མཡིག་ཚགས། །སི་ག་གསམ་ཅིད་ཉིནཿྣཊས་བ། །མཁུའཐོད དེཤག་པའིགའ་ཕས་དང། །ཏི་ཤུར་བཞིའི་གནས་ 
མཆོདནས། །མཁལ་པ་ཏིའིརལ་ཉ་པའཛུད། །གཞན་ཡང་འིཊཏེནབམསནདཱ། །བནནོའིཞོདནམདང། །ཉདཔིགཔའཛུག། །སུ་ཆོགས་ཆོདཕལ་ཇི་སེདཔས། 


















ཁྲིདའཁུན་འདིགས་ཅུ་ཅིས། །མི་དདོདལུསཅིས་སདྲསམགཡོ། །དངེས་ཞིངདགེའི་བེམས་ལནན། །ཞིདཀུན་དདྱེ་ཡིདའ་ོ་དད། །དྲེིརྲ་བེདན་པསལཆོད་བསོད་མཐུས། །ཆུལདསན་ ” 
3 ཕྱེགསབཅུ་རདར་ཞིང་རྒྱས། །བསྟན་འདྲིན་སྐེས་བུའི་སླ་ཚོབསྟན། །འགོ་ཉུན་བདེའེདས་ཅུན་སུམཚོགས། །པ་བཉར་ཟྱརསམཛོད། །ཅེས་པའདིའཛྣཾག་ང་་་བསོདནམས་རུམཚོའིཞལ་་ 
ཙཾ སློབ་བུབྲལ་ཐུ་རྟེབས་རྡ་ྫའིའདོད་དན་བཞིན་དྲེལ་བདགེ། ༈ །རབཏ་དགེའའི་ཉྟ་ཕྱདརྣམ་དགའཞུགས་སོ། ༈ །སྲིད་ཞིའི་ན་བཅོམ་དཀོནམཆོག་དམ་བ་དང་། །ཙ་གསུམབ་་ 
འམག་དིལ་འབོརྙལ་ཚོགས་ཅིམ། །དེད་འདིཿམཆོགཐུན་དཔྲོ་ཐུབ་འདདམེདད། འིཐྭ།འདིན་པུ །གདུས་མདོཐམ་།མ་ཡན་ལག་ཉིད། །ཡན་ལག་འརུད་དང་ 
རཱནཔའཆུ་རུན་བཞིན། །དམ་ཆོས་རྟནཅི་གཞིལ་ུའཟུདདས། །ཟངས་དོམ་འཐུལ་ནརབཀེ་ཏཀའི། །དོགལྱརན་ཅིས་མངེས་པེདཉིདཏེ། །གཏིབུག་ལམོ་རཆོདས་ནམ་སཅིདགརམངོ།། 

















༣ ༄༅། །སྤྱིདཔུ་དསྱ་བསརོས་།ནཇིདདཔ། ར་དཔ་མུཿརིད པཝིིལ་ཛུནཔདཞིག། དགའ་བའི །ལསྭ་སཔའདིལ་འའོར ུའིི་ཞེས་འདོགན། ] །ཐདགཏྟ་ 
@ གི ཀན རཔ དགདམ་དཿ་ཨའཊཿཅིས། སུག་འཕལ་ིགཞ་བདདགནསེདས། །སྡནྱིགནས་དདརེས་ཏྱིལམ་ག་མཐོདོ། །མི་འུབ་ཡུད་ 
ཡད་ན ༥ ཤུ་མར སེ་ོདི་ུན་དགམེདག་ཕྱོད་ + ་ སྟྔ་ྟ་ཤལ་བནནཉིད། སད ་ 
 བཉྙནཔའིདཙསནུད་འབོ་ ཌཕྱཾག། །ཡོན།ནཊཞཚཿརུད ཐནས་འུད། །ཟསེམཐཆོས་བའ་གོགས་པའིདྲ་ཚུལ་ཅྱིས། དའ །མཉམ་བཞགེས་་ 

ཐོ་མིང (དད། ་་ོ་བནིཞམས་ལས།་ །དཨངགནུམ་ ཏིནམཆགའམཆརནདྱཔྱུ། །ཡ་ལག་དྨནཔ་ ཡིག །མ།འམཉམ་ 












གསུབ པགས ཡོན་ཆབ །དབུཉྱིཿས་དོས་འཅོད་བཏདྡདན་དཀར་མར། །དཀཔོ་ཐ་རའ། །ཧུཤམ་སྭོལ་གསའིཡ་ 
ཌྷ རྡོགས །ཉུགས་འྟགཿསྭཧོག་འགོདད་མཆས་ུག། །དློལ་དག་གས་དམའ། །ཏོད ྲ ྷ ཀིམས 
ཤུ སན བག ཊུ བ་གྭ་ེཤས་ཅ། །ནྡོངས་བ་ཤིཉརྩཕད་ཡན། །༈ཏིདཏོགསཙམ་འན་གཞུན་མི་སེམས། །སྣས་པ། ག་ཉི 
གཞནདག་བྱ་ཊཏདཚོགས། །༣ | །དདོདཔའི་ོ་ཧོན་ྦི་རོན། །ཚིག་དན་ཡོདཀེདབས དན །བཅོན་འབུས་ནི་གྲས་ཝུནལི་ལན། །དགའ་བྲ།མ་གཞེགས་དང་ 
ཞིཊ། སསག །རཛིན་ སེ་དྲཧོ་ཞམདོ།། དས་པ འདེད་ོན་འྲེབོའི་མངོག་ན། །བླྱམདས་ཆེནའལ་ཿགྱོརུན་མཛས་ཉང་། །དོནརིཉམས་འེནཟོམ་། 





བའ 
@ཉང། །ཚེནས་བ༣གགིའསྭསང་མམེག །།ཧིནན་བྲ་བཅུན་རས། །ཕྲ་ཕུལྔས་ཤཆོནཏིད་ཐུབ། །དེ་ལྟ་བདགནནརོན་བེད་ཉུན། །དཔོངསྐ་ཞེ་དོཐོན་གཏ། །འོདྨད་མ་ཡཤ 
ཤུ འགྲནལ་འཇོརབ། །ལིདན།གན། །བུརྒྱལ་པྷིལན་བྲེལ་དཝཞིན། །རབགཱནས་དགེན་ཤ་ཏྱི་ཧྩོག །འས་འྲབས་ཡིག་འབས་ལྟདུ་བྱསད། །བམ་དཀོནམཆོག་ནམ་གསུན་ 







ས་ཀ 


།མེག །འད་ཤོག་འདྲིའོ་ཡིད་མཐོདཊན། མགོ་ཡིག །ྱབརུད་བླསབྲ༡༨ཟོམ་མེབ། །དྡོངས་འདྲིའོཡིབ་ཐོཕསག། །གནས་ཆེནདསྟོར་འའིསིདིང་ 


4 ལ། །དྭགོདམེདཔའིཚོག་གུག་། །ཏྷུདའ བེདག་བར། །དེད་ྱ༡འིདེགབཱོང་ཀ 
_ ༈ །ནམོདྷརྨཾཏིཡ། །ཀུནངཿཿེགོ་དྲའི་སྭ་ཞོས་དཛོདྲ་བའཆ། །དེ་ཡི་ཙལ་མདངས་དདེཆེནལེ་ཞེསྣས། །གདོནམའི་གནསལ་གསཊ 





ན་དབདབོམ་གཡེདན་དག །དེད་ཤྱ༡འིདོགྱ་ཐོང་ཀཝཀས། །ཚིག་གདམཔ་བསན་འམ་འདིསྐདནམས། །དནརིག་འའི་ཅི་ས་སུཆུསའདཅིའ། 
ཅུབམཆོག་དཡ་པ། །ཤེགའང་དདནོས་རྱུཌ་དའེ་ 











ས་ 
ཿ 


! 





པཔ 

ཏྱིནྐབས། ་དཔཞས་ཏད་ 
སྲ ང་ད དྲལ 

ར་ཏེ ངྫོཿཿ གཟོམ་ཡས། 


ཤོག །ེའདིམིཏགསུ་ཡི་ཐུབ་འྲད། །དངྱེ་རདའྱའོར 
། མས ོ་དག་བྱན་ད་དནས། 


ག་དབྲུ་ཡུགས་ཀྱིས། ། 


༦ 


ོའ་འིད་བཞིན། །ངེས་པའའོད་སྟེ དའའྱོརདོན་ཡོདཅིས། །དཆཾསཱཉེནོ་ ཡེདཔ་མངས་འབུད་ཤོག 
གཔྱརཞདྱའདང་ སུ །དགའ་བ་ འདོ ངི 
ཝནཔ། །མ་གེ་་ཏོདས་ཞན་བརོག །ཊྭཇོ་དྷ་དུལིལམ་སྭཧཱ་ཧྟོདཾས། 
། ་ཐསྐཐཱབའི གནས་ལུགས བྷཱ 
ར་གོ ཞྱརསརཔའའདཛངཞསེཞས། | །སྣ་ཊེནཧྭོང་ 


བདམ 
།སྣངརྙང་ མེ་ཆ 
སས ྷ 








།བཱ་མྔརེ་ཕེས་ 
ཤོག །དདང་ དུ མོ ་ལ་ 


རྟོགས་པ །ུའ་ཅིགནས་ུནདམཐའག ཉས་དའའ་དག ། ཡུལ 


-༧----¬----------~-----¬-- 





| ༄༅། །བླ་ཀབར་སོའདུ ས་ཆ མནམས །ཡུ་ གས་པའི་ོནཏནྱརརཚོདང་། 
༅ འྭཔཔཨཱཧཧ། །ས །སདལ་ཅིས་ཝངསྟཏོགདམཿརསོནཏེ། །ས་ ༢ 

ཟའ དྷ ས་ཡ་པུལ། གུགས ཞར་ཞོར ། སས་མ ས་སག ཆུ 0 སནས། །བླ་མེདྭབུ་ ་ 
༣ དགེ འཐྲོ་དུགསེམས་ཧ འའ གྲ 
| པག ་ མནོག་རུང རས ཛ་ཇ ཤཛས་གདག་པསེསཅེནོ། | དབུ་པད 



















པའི་ཊ་ཆོས་བླམབ་པིངའྱི་པབལ་དཅོན་བཅེནབོ་འདུགའདེརུ། ངོམཚརྫཾརཾ་དནད་ (ཅུརཾཔསྭ་སིནོལམ་འདིའཤིདའི་ས་བདགེ། ཊི ངཿ ཚཿྱིྲ་དིས་འེནའཞུགདསོ། 
ནོ་སྟེཏཱོཔ། །ཆོྤ་དོ་ངྲིདེདའཆདཅགཐས་བའི་དལ། ་ གུབཔའིགཊོ །འསགསུནའྲོའདེནམའེ༔ ཤནསཔའི་དདག ཁའི 
ཟི འཐགས །ན་བཏཀ་ལསྭད་དབྱིདངི་ཞེད་པ། །གནནདབ་འཇོདའའིཤའེ་ཅན་མགོད་ཤིང། །ཡང་ུདི་འཤགོགས་འའིགནས་ལུཞག་། །མི་འཛིགས་སྲོའོས་པ་ཐོདདའེ་བཀའདྲིན་སོལ། ། ;,, 
འཆད་དས་དྭདཅས་ཐོགསལད་གའབ་བསེད། ར་དངོས ཐའདག་འམོས། །ཅོམ་འཆོག་དོན་དབང་་གཞན་ཡིདའབྲོག །ནཁསཔའི་དོན་ཏནགསུམ་དཔ་ཝན་དདཞོག །ཐས་ས་ 
ཤེསྱ་བའིགན་ལྕསོ་འདགསཆོད། དསོསམཆོམ་བསྐོ། །བྣས་ས་སོསྲབ་ ` ་ །པོན་གསམ་བཐོམ་པའི་བྱསིས་གོང་འདེལ་ཤོག །དྱ ཕིདརསྷལཡི 








༧ 








| 
ཝཾ འཕེལ་སོགས་ཡོད། 






¬ ༄༅། །ཏཾིད་འཛིན་ལགནས་ཅིད། །ཇོགས་རིམུགྲཧཅེནཔོའི་ད་ཞལ་མཇ། 
ྡཾུཧྱུང་ཞགའིཞ་བཞུགས་གན།ཁྱད་པཿཊན་དདེཆེན་ཡང་འའ་དི་དྐོརནུ་དསྡེདཔའི་སྐབས། 
སྐོགས་གུར་བླས་དྲད་སད། དྲེདཟཛ་འོདགསལ་དཔེན་བམེས་པོ་ས་རས། དིཛ་ཡ། ར 


ཆོས་འྲིམས་བྱརའ་མཚན་ཁདྡནཆོདྲ་དསནང་ཡོཏནཆེརམེད་ཀྱད། 


༥༨ 


སི ༨ 
ཏཾ 
ཕག 


།ཉི་གཉིས་ 


དབནནོདཆོས་དངད་གསོལ་དགོན་དབལ་ལྡན། 


དམོའིནལའབོརའྲ་ཞས། །སའ། དྲདའརདདདད་གབཔསཞེག །དུསྟག་འོ༥ 
དུ , དགེའགཞན་ཕ། ཉི་ཡ་དོན། དྭ་དང་ལེར་ ་ 
ཏིརེ། ནེརོཊ། དྭམ་དདནའིཞི་དཅན་གཉིས། ཆོས་རྱལ་ཨཚཤ། ཚེ་བཏུན་དང་ཏན 





ྲ སེདགདོང་དཀརོ་མུ་འི [ཀྱད །ཙདལབཤས་དཞིག་ཡིན་ཉུབས། །ལམ་དུདོས་གཏའཐུང་འཊ། གནས་གསུམ་བྷད་ཤོགན། 
གངཡིནལགསཟེག །ཧོདོནསེདགདོདདཀརོ་སུ་ཡདནས། བནྙནགནམམཿུ་མགཾས༔ གནས། །སྣད་ཕག་དདོདགནོ་ཐུགས་ཀྱིགཞས། །དགསུམ་དྷཊ་ཇིངསེ་མས་དཧཱུདའབ་ཧད། 





ནུ །ཚ་༣ཊསཉེས་ཞུ་དིགསིད་བ་གྱུརིང་། །མྦའ་ཐུགས་ས་སྤརས་ཐོབཉེསདན་པསགསཿས། །བྱདཔཔཉྟསདསཡ་ཡས་དདཡུ་ཡུང། །འདིགསུམ་འཛྨ་ཤིང་འདེ་ཡིས་གནས་མཆོག་ཡིན།མཆོདས 
ཟླ བམརའའི་ཕན་ཡོན་བསན་ལག་འནས། །ཇེས་སས་པས། ཅེགཅེ་ག་ཟིརའདུག །ཡངརྱལནཚནྱིསཞཧུདཕུའདདསྲུདརད་།མྨེཚང་གི་དདན་ུགང་མ་ཡིནརུ་ཇེད་ཨ་ཟེ་དའདག་པར། ཆོསཉི་རེདནཔོཆྲགས་ 


ཟེ མཉོ་ས།༢།་༽ར།ཟ་༩།༧་༢ ༡༤༥༢༥༠༤ ༡༠༣༽༡༽།༼ཀ༽༩༥༡༡བེ༥༧༧བར་ང་འའལ་རངང་གརརདྲ་གྲ་སྲང་་ ཞི རེཀརྨཕ་དག་གསུམསྱཌ་པྲསྦྲིན སྲ འེ་ཀྲ ¦ 'འོརྱཧི་དངང་ 
ཤྩ དཾ ལུནདསྟན་པཿདྲའིངུབ་ཡོལ་རྣམདཿནའརེདནབྱམས་དའི་ཀྱུ་དངའ་ཅས་གསུང་ཤཞིནཏུ། རེ།རཔདུས་གསུནགྱཌིན་པསྭརིནྱ་གིས་བླ༣དས་འའི་གནས། ལོན་སིནམཚུ་རྲ་འིཉིདན་ལ་འོརྩའི དབང་ 








གསག ི་ོ རི་ག (` ༣༨»: སིའི འེར ༡༥༨ པ་།༩༽ཛ༽༽ ༥༠ ཀར ༢ ལར . -~ སས ༨ པ་ར 
གྱུགདཝ་པ་ྣཿཊཀནིཡི་དམལི་ཀྱལའོརད་གརེགས་ཅེང། གོ་ཕོ་ལིོའིམཐོཔཧཱའཱན། དབསནདན་པའིའདག་ངོའཆེནཅྱི་སུ། ཤརྡདྷཐདདབངརངབོན། ལྷོརྦམཱོན་མ། ཅུདཏྱརལབ་རིགས 
ཚེ ཅནྐདྭལྱརུལྟམིན། མྙདྨམགོན་འོའབརི་ནགས་ཚལ་མེ་ཏོགྱརས་དཤུབ་དདངཔྲནསྟས་ཨུ་དཀར བཅསྱཧརོནོ།། ཉེ་དའིལཊ་གཅོད་དངེས་མཐུན་པའི་ཞིང་པྱོང་གི་གནས། རྱ་བའི་ཡུན་ 












= ༄ོ། །ར་གཟིནསྤ་ཆལབྱརནག་པ་ པའཇམ དནས་དགམོ་མིགྲ་སགསའབོུན། གསོ་རིངཊནྩས་རདོྱ་ཞཿན་དག་ངོས་ལི་ཕམ་མགོནའ བྱོ་རལབྱར་མཚོ་ འདམངོག ལྟལྡ་ཡི་དེ་ཨདངཱནགན་ིཨ་ 
དསུསི་ཞདས་ཇེས་ཡོད། མདོནནཇེཡུ་མྦའེནྱཾརིཔ་གསོལ་མཛོམདད་ཕུནགདིམསྦྱའི་འྲིདཿ རྔརེས་ཡོད། སེ ལུ་ག་པས་ བཟད དུ འིནགྭ་ དཤུདདུདཔའ་ ལྡན་ཨུམོ་ 
རཾ ༽། རལ་སོརམ།ཞགལུགྡརམངལུ་བཅན་བོད། གཞན་ཡངགདཔདྭ་ད་ཤརྩིསྟགྱས་དྱོ་ཡགཧ 'འཚའྒསངགིལམ། ཉོའིགཡུཌ རུག་སྟོན་མོགཞུངརུ། ུཿིནབྱ་སྱརམས པའི 

བཞུགསའྲི། བྱ དགིརུསྣདས །དོསགས་ད དདག་གནས་ངའི་འདོང། _བླབའ་ཡུགནིགུརུ་དྲ་བཱའྱ་བུངཤད དས་དབལྔ་ཝན་གངཔ་སོགས་སྱེས་ཆེན་ ུའི་ྲབ་ཡུག་བྲསཔསོགས་ཤེདྱིམ་ དངས། དཾཡང་དདན 
བཟང ལུང་སཛནརཕྟས་ཡིས་གནས། བར་པའོག་ཡིདཀ་མའེག ནས་མཆོག་གསུངགིགནས། འོག་མ་ཀཾ་འོགནས་ནའཇྲུའ། སུའི་དནས་མཆོགཏེ། ིམཡོནཏའན་ རན ལསྭཀྱེ། 














སྭསུ་དཤདནོད་འད་དའེདཔ་མཆེདོད། ལ་ཁད དི ྲྲྟ་་ ནས་ནངཉྟེ། །ཏིརྱིམའཕརདངད་ལཱ་དུད་དཤད། ཅེས་སས་བྲས། རྩེག་རྩེག་ཟེར། ཡད 
བ འཊཏུ་གསནངད་ ནག་དམ གནས་བ ི་ེ ཟྭ་ཕ་ལ་དགལཔོ་ཡིནུང་། ཐོད་པ་དབ་ནིབདྱེསིད་་ 
 ི་ །དོད་ནའིགས་དེདཞིནའི་ཤིག་པའི་འབསཅིན་ཐས་ཚགས་དུམི་རུད། དེ་འདད་བའི་དེབཙམ་དཆོདན། ཐེད་ 
པདུ་ཝ་གཅིག་གཞས ཞབགསཞདང། །ལྔ་ཤི་རྱས་ཡས་འབྲབ་དྲུག་འཞི །མདོཤ་སོད་ལས་མྦཿའི་ལུསའས་ཚགསམིསུང། འཛིན 
གག ་ སྲ  །རདགདརྡགས ས་ད །ིརབྩར་པ་དམ་དཔོ་རདབདགོགས་ཏེ། །དེདགསུམ་པའི་མཚནཉིད་་ 







ཟླ 


༣ ༄༅། །ཝྡནཔ་དང། །བཛིདྲ་ཀདཆེནི་མའོ་ངོ་འིདདཔའའ །དྲང་འདཏ།ས་དགད་དངའ། [དཔོའི་ནཿདཱའ་ ཡིན་ཤེས་དདའབས་པ། །དེ་ལདབཤད་ཏྱདབྱེད 





༣ 


@ ཏི་ལག་དུ་དོདཔའནོདཔའི་དུནདུ་འདི་ྲ་བོོ་འྲ་འོདནམ་གཏོག་ི་ཕྲངམི་ཉཱནྩབས་བས། གན་འདྲ་ཕུ་ཞག་པྲ་པདཞིག་གི་ེདནས་ཐགརི་ཅིགལ་འདེ་ཤསནསྦ་ཅུགཐོང་ས། ཁིདའིགང་ 
¡ དུརྱའདྲིག་བད། ཕྱིེ་ཚངཞིག་འཇུབ་པས་འོཀརབྱངཞེན། དེའདོུནབཱདགུས་ཡེད། གོས་སེརཊྱེ་བནོནས། ཚད་མེདབཤི་བསལ་དགོན་པ་ཡིན་ཅྱས་བས། ཐུགས་དདེན་སེསཝ་ཆོན་ 
༼ིམས་བྱབས་བས་ལགཔ་དནཁ་སལ་ཤོར་འརེདཟེར། ཡདབོནག ད་རྔ་ཅི་ུའྲ་ནོ་ཐོགསལ་གསུཆགའིགསཞེད་འགས། མིལ་དངཅེས་ཡོདི་ཨེ་ཡོདཟེབན། སྔ་རདཔྱཅུད་འོད་ 
འཇུག་པར ཆོས་མདོད་འམཛོདལས། མི་སོང་ེསའི་དནས་བཏེནབག་དང་ཉྲིདག་ཏྭ་ཏུའོ། །དེལརེག་གནས་རྣམ་པ་བཞིའི་དུ་འརའཤདའདྲུག་རྱམ། དེཤས་ཡརཿམ་ཧིཤ་པར། བར 








༽ 





དོའི་ཛུལཁུངྡཾདང་པངྱདཱདཞའསྱ་ཀྱི་ཕག་མཛུ་བཛ་གས་བསོརགསུམསོང་བའྲིརེས་ཡོདད་དེལ་འཛུལ།ཞུ་དྲད་འཛུལ་ན་བདདོའིའཇིགས་ལས་ཐོལ་ཞེས་གྲས པདའཐོན་ས་ཅད་འཛུལ་སོངོ། ར་ 

ཙརགསུན་འཛུགནས དན་སོངཇོག་འསནནནཚརཟེར་ནྲག་པས དྷེལྟུ་ཡིན་གསམེསྟེ། ཨཧས་ོ་་གདུལནཙ་ེ་བ་ མནབས། སས 
4 འདོནབདནསོད་ཐོདམི་སོད། །ཅིའདདདདོྲ་བབ་ཐོད་མི་ནོབ། །དད་བདམ་ཆེགདེ་ལ་རགས། །ངེཡདདང་ལདུསྱའི་འཁོར་ལོའྱརད་ལས། གདཞིགཡི་ཡིས་ལའིགཏེན་དགན་དཔལ་ལནདམ་་ 
 དྡརེ་འཛིན་པ་ཝིགྲ་བལ་དེ ཀྟེ། དེལ་གནོད་པྱ་དུས་པྲ་སོག་ཆགསྡ་ནམསནི་ངེས་པརདྩརལ་བརའགུཌཏེ་འདིལ་ངོམ་ཚརམེད། ཅེས་དད། ལྷག་དརའོད་ཞུས་གཙོ་ཆེལས། ཇེཀམཔང་ང 
ཕྱུག་རྡོརའེགསུངལས། རྗེཉམ་མེད་དགསདོདཀའཆུདྲའི། །ཆས་མནངག་གྲྭུད་ཡུགས་མངལདསྲ་ཏ། །མདོདི་བཞ་རོད་གུས་སུ་འུས་ཞེས་གྲསངས། །བཌདད་འབོགཅིཀ་་ 







༦ 





༄༅། །།ཐུབགཅིག་དེ་ལ་ཐེར། །འདྲི་རུདལ་འདྲེས་ཤིང་གནད་ཐེདསན་་། །ཆོས་གཅིག་ཤེས་ཞུན་ཐོལ་ཡིན་བགདའ། །དོནདེསན་འདིལ་གཅིག་དིལ་ཁིས། །ཞེས་གསུག་ 
ླ པདྣམས་ཕིདལ་དེས་ཤིག སི ཀྨད་་དུག་ག མཨྱིནཔའི་བླཝབཕུག་གིཧཱདནས་ནཁའའགོམཆམསཱའིས། རོན་མ་ད་དའབུད་པདདདཿྱ་1ར་པའི་སྐདས་ཞབས རསགས 
ཀུ བདད། དངྲ་དྡ གྭ།ཌའཆརབསྱ་ གརེས་སོགས་དང་། དེ་ཡི་ཞྱབ་ཕས་ཞིབ་དདདན་ སུ་གཟུགས་ཡིགའབུསོགས་ཊི་རངྱཧོནམ་དདད་འོད། 

དེརགསེལ་དཔྲན་དླམེས་འོབ འདན།ཏུས་ཡད། དེད་འསདརྲ་ཕེབ། དེནས་ད་ དསྒུབཤདེརདཝདཔས། བླམིས་དོནས་ཤིང་འོགཔ་ཚོགས་སརགདདང། ཏཀེས་མཤད་།འབཅས་་ 
ཡུལནས། བདེན་ཐུབ་་མདང། བླཤིསྭ་ཤོན་ལམ་བཏད། དེརེས་གསོལ་འདེདས་དངིས་ུཏམ་དངྱལགཆེན་སོན་ལམ སོགས་འས་ཐྟན་དཱ་ཙེརྩ་རོནསོད། དྲནསྱར་ལ་མཚན་ཡང་ 














མིགདཿཱནས་ཐལ་ནྩོཿཔཉེའཝད་འདུག་པན། དལམ་ཁྩོད་ངབླཝབ་ཕུག་ཟིན་ཅན་འདི་པཡན་ གདདུནཔཞིག་འཏོན་དུའ་བྱིད་ནཅིམུང་ཧུས་ད། ཡན་ལུག་དྷནཔ་དགང་ཡིན་ཟེན། བདང་ཙོད 
བྷ གསུངཔའིིིསེདྲས་དག་མ་ཡེནབུས་བྲས། དེདྷསོར་པའ་འོ་དསྦརཾ་རཱེདབཔནཅིག་ཡོངགིས་ཡོདཔགས། དེ་ལས་དདས་པ་གཅིག་མེདདམ་ཟེད། ཤིནཏུ་བསས་པྱཿག་འཚལ་བ་ཡིན་ས་པས། 
[ ྱག་འཚལ་བཛངནཅེགཏོན་པདོ། དེདན་མེ་ཤེས་ཅས་བས། གང་ཡངཏའི་གོལགས་ཟེར། འོན་ནནཅིག །ནྲ་རིཤོདམནམསཀི་གསུ་བཡས་འདྲི་གད་འོད། ངྲ་ཅམཆེའཅིང་ཨོངཊའི་ཡན་་ 
། ༣ག་ཐཱགའཚལབ་དཔ་གཅིག །སེརལའཛིནཆགས་ བའཐུལབ་དངགཉིས། ཞེ་ཐད་འོདྲ་ཝོ་བའེ་བནའགྱ།ཐིག་བ་ཤུགས་བདང་གསུམ། ཐགདེགགྲདགྱུ་ཚུབ་་ 
སོང་འའིཡན་འགཏ རེས་སུ ཡི་འབུག་བདང་དགྱི། གཏིསགའི་ཤེས་བྲསོ་བའེ་ཡན་འགྱ་རོིའོཔ་འོབསྐོརཕར་གསོལདདང་ལྡ། རྟག་དདག:ིིལོག་སངབའི་ཡན་ལགྱྱ་་པཞ་ལས་མིའདལ 








༣ 
€ 











ཀྲ དེརབྲགཤིས་དདྲ་སན་བམ་དདདདོའི་མཚནག་སྩེརཙི་རིམ་པ་དགྱ་ཅུས། དྷེམདསྦྱ་རལམཆན་ཤའི་ཤཉེས་བཅེནཔོ་ཡིན་འདྲབེ་བལ། དེད་འཤིནཏེད་ལ གནིུདངོརཤ་ 
ྣ ནུ ིད་ཅརྱན་ིམབྲནབསཔའ་དགའནཔརགདདག་འབས་བདགིག བཟབའོ་ཡདནདགིདེཉིདདཔ ྔན་པ་དགེས་ཞེཊ། དེ་ཡངའའམོནངདོན་ལས། ལ་ན 

ྭོ ཤ བབྱེད་པ། །ཕྱི་རོམཟཐཀྱི་དདོས་བོརྣམན། ན། །སེགདས་གཔ་དག་འགསཀ །བདིུད་པི་་ཁ་ཆོད། །ཅེས་དང། གཞན་འབནསྭདམ་པའགས་སལམ། ་ ༡༡ 
 རྒས་པསགས་བའྲལགས་དབདདདཆོགསྐ་འིའའོ་ཁོའིནུག་ཡིན་པས་ཇདནམཆོག་དངུནའོ་གིདཔོས་བུའའམས་ཅདའོའབའྱིརའབྱུར། དཡདག་ཝ་གས བསན་པ་བོག༡ཿགཏེས་པ་ཡར པའེ 
མཆོག་བསུས་པར། དམཚག་སྔོད་དརཀྱེད་པ་ཡི། : །ཊིཡིཉྱེདནསབརྱརྕེསཏེ། །རྨེ་ཁནད་ཐྱེབརའཁུན། །ཞེས་དཤདཔས། དེ་ལྟས་འོ་གཏམ་བྱང་ 













རྨ གདད ཨཉིན་པ་ེན་ 
སེ དྲས་བརའཚལཟེར་ལ། དེ་དེ བདར 
| ྣྲ་ བག ་ྷཀ།གཞནསསོས་དུམཔ བབས ་ 
ལྷ ཟ་འ རཾ ནཔ། འཆདཔ། ཁཏོན་ཏེད་པ། དེའི་དོནསེམས་ག སྒོམ་པངས་དུའོ། | ༽དྲ་ 

_ དཀོན་མཆོགམཆོད་ག སྦིན་པ 






༄༅ ཆུ་ཐ# 
















སྔུག ས་གས །ཡདིཞང་གསངགསུཊ་ཐེག་བཞི། ཅི་ཉད་ཐོསཏིརོས། 
དྷ དདརཅིན་ཆོས། ཆེ་ལམ པང ལེ་ད་ མ ཉེ དལའིརོས་ཉི་འདི་བཞུ་ཆུཡེད། ནམ་དཀརདགེབླསྲ་འདབ་དདྲ་བབང་ བགས་ས་ཝག་་ 
ཌྷ དསཿམ་དག་ཞུས་བལས། གཞན་ནམ གཞན་ནཚོམས་དསྟེན་བསྒྲདསརིགསག ཉི པ་ཏི དེལུརཛི་དགུ་པའིགསུངས་འཐུམ་ལས། །དཀོནམཆོག་དྡོདའི་སེམསལ 
འདིི་ཉུར་ཞོག །འངགི་དོན་དུ་ཏོན་དས་དཇོད་སོགས། རྟ་ནགེབ བལ འབྱ་ཐསཔ་ས། གགདབམམདི། ཉིག།ཅིགསས་། དྭྱབསན་ཡང། | །ནཱམ་་ 
བཞད་གཏན་ཕྱིབྱ་བདེཆེབས། །ཏྱོད་ཀྱད་བླམའི་ཞབས་ཏོག་གྲུད་པདེ། །དལ་འབྱོརཐོང་བདོན་ཡོདབས་འཇུག་གོ། །ཞེས་གསུངས་པདེ་བཞིན་སྨས་པས། སྭེདདཚེརབས་ཏུནཏུ་འྲབལ་མེད་གིགཟེར་ 


|] ༅། །ཡྭ་མསོད། དྡེརསཆོསའིམས་ །་ཞིཁམས་དཔ་དུ་འཛལ་བསི། རགདང་བོ་པིནན་དཔལམཆན་བཛོདཔ་གྲ་འགོབ་པའ 

སྲ དག་འཛམ། དེས་དམཚགྱར་ཚོ་ནབའ་འསཿ འྲེལ་བལས། དཀོན་མཆོག་འགགས་ལེ་པ་ བམ 

ཟླ གཡིན ིིསབྲ་ོ་པལ་ལི་ནོ ལིབ འསོགསགྲས་བམ་དབཞིནད། མུ མུད མ་གས ག་བ ྲ་ 
ཨདགའ་བ 

ྦ ཤདག་པ། ངས བགགསན་དགསཔ། ་་པ་གངི། གཞི ལན་མེབཞབདདདགའ ནི་དྲེན་ཡིདག་འཐདཔ་ ཧི དཔག ྦ 
























ཉོབས་མང་པོ་ལབ་བདགོས་པའིའཐུག་པས་དེཙོས་བཅིག དདདས་འགགཉེནམན་ཡངམི་ཐགས་ཞིང། །ཇི་ེད་ཕྭནཏེན་ོགས་ནགས་ོད་དའ་འེ། །དག་བའིཆོགཉ་ཡོད་ཏུན་འོད་ཐོདོནག། ། 
དྷ བསམ་དོནོ་ཡུན་ཚོགས་ཡིད་བཞིན་འགུབ་འར་ཤོག། ༈ །ངྲུང་ཀྲནདས་འབུང་ཏི་ཐུག་ལན་བཞུགས་སོ། ༈ །ཇྭཏྲི་བྲ་ཛ། སན་བིསཝའ་པསའྦ་འཞི། །འཆེ་བས་ 
 ཞིབའི་གནས་ནུའི་གཟིམས་བར། དོ ཐ་ྲམལམ་པསཞི། །གཅིནབཅནུ་འིཞཏདཐསབ་ན། མམ ས་ྟཔའི་ཡ་ིངབླམ་ྱད་མཆོག རུན 
།ྱསསྲ་ངད ཡེ །བཀའདེན་གསུམ་ཝན་་བའྲི་འམ་ལ། །མྱི་པེད་དད་པའི་གསོལ་ད ། བྷ་དང་ཀམབསམ་འ་བུབ་ཉིན་གཅིག་དགོས་གལ ལཆེབའིགཏམྨ་ཐྨཱསཱ ྒ 
ཡཔ་འདགཏང། འགག་བམྐགསནས སོག ག་པས ས་ འབྲལ་དུ་ཤོག་བྱས་སྲེབ་ཐུང་འར། དགུགས་འད་ཡེད་ཡེད་ཉིངབ་ཡང་བཡིཚུག་ཙུག་བེད་ལྕག་ 





༤༨༩༦ 
© 











ཟླ གདྷ་ཐཱྲདིས་པས་ནད ིལམ་ལན་གསུམ་མིས་དག དདདོརམགོ་ཅད་དགཏིག་དད་ག་མལ་ཅིན་ཟོས་པགསམབརདམལ་བརྡསབཅིས་བས། རྣམཏོག་ཐ ཞིངའཆི 
| @ ཏྟས་ཡིནནམ་དགམ་འཇིགས་བསངི་འྲང་ཡིན་དསམ་འདྲི་བུ་ོདབ་ཡིནཟེམ། དེད་དནག དད་འགག།མི་ཉམས་གབ་གད་འཔོ་ཅ། དམད་ཆགགདཔསྤ་གཐབཔི 
ཏུ ཀུ ཉ་ཡ་དབད་དོ་ཡིན་འདྲ་བས། ཕགས ུ་དམ་འ་བས། སག མི་སྙེས་ཟྲེར་འའིདེ་གསུམ་བྱི་ལོརླུས་” 
ཅུག་བངཤདནསྣ་ནལ་འབོར་པ་ལྔམིལམ་མཆོགང་བདདངས། འཆིལསི། བམ་པོ་བ རཿ ནད་ཐུའཛུལ། །མིནགབཅོནཁྲིད་་ 
པག་གིའི་སིང སགས། །སྐད་རིགས་མི་གཅིག་ཡུལ་དྲ་ཉིན་འཅིས། །མིག་ཡོརམེད་དང་ཏེ་ན་མེདསེམས་མི་དགའ། །ཤབཏནས་དཤད་བོ་ི་འཛིམད། ུསེདསིཁཀ།ཐས་ ྦ 
















ནམཁའིགཟུགས། །མཚངས་དབཔྭ་ཧུཾདའགགུར་འཆི་ལུསསོ། །ཞེས་དབ། ད་ཕནྱ་འེདེ་གཅིག་ཕགཆེན་དྒཞའནམཆོག་གིདདསྲྲ་གུང་ཐོབ་འྲད་ཡད། འཕྲལྷརེནཆོས་བྱརད་ཀྲིངམསས་ལས་་ 
] „ བསློད་ལ་བར་ཆདདུ་གུར་འདུགརུང་། ་དམ་ཆེག་ལ་གནཛནྱ་སེབ་ཕིལ་ལམི་ལསཏེན་བཟང་དེས་པན་དོད་པ་ཡོད། དམ་ཚགལ་དེ་ཡངསཔསྱས་མཉམ་སྩོར་དུད་ལས། ཀུན་བྱི་མོབ་དཔོནབརུས་འན། ། 
4 དེནརུག་ཏུ་ཝག་གལ་ཐོག །ཅེས་དང་། དདད་བྲསུར་ནམས་ལམ། དལ་བརས་པརཊ་ཊེདགལ་ཆེན། །མི་དདེས་ཝངས་དུས་བས་དཔུལ་ཏར། །ཞེས་སོགས་གསུས་དོ། དེད་འོངནརེ། མིལམ་ལེགས་ 320 
༢ ཡོ་ཡེདནྭ་པོ་བད། དནིན་ངོད་ཀིས་གཏུགད་་་བཅས་ཆོས་ནལ་མ་ཞིག་བེདདགོས་བསབ་བར། དབད་ནྲོ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ནུད་ལ་ལྕེས་པཅིག་ཞུ་ཟེར་བར། དེན་དཔངགི་རིབ་པལ་ཡད། ཐུམ་པྲིལ་བུ་གཏོརམ་ 
ཡོགཔྱིདཊེའིན་འཆོན་པའི་དངང་སུར་ལས། དངོས་གཞིར་བའྗེར་མ་ལས་སུ་གསུང་ཐུགས་ཅི་གྒོགས་དབང་བཞི་ཞུ་དགོས་གས། དེ་ཡདར་གྱི་ངིའོརཔོ་ངོ་ཙ་བའྲིངམཁ་ནཡ་པ་དྡོར་འཆང་དེ། དྲཔལ་དནས་ 












¬ ༄༅༅། །ལྲོ་ཞེརདཀར་པོ་ཕོན། ར་ྲིདྲབལ་དརྡའིམ། ཐསྭཉི་ཐིད་བདག །ཡུ་པའི་དའཔའོད། ལམ་གཔེདདའིཡ་བྲཞོག་བལ་དབང་། འདྲས་་ཝུའ་མུ་འཐུབ། དེདཞིན་འདིན་པ་ཐུག་ 
2 རེ་མ་ི་གབ།།དམའ་ག་འཐེསཡེཤནཁོབ།།ལན་ནཛོགཅུ་གཏོ་ཉེརདདུ །འྲསུ་ོངས་ུང་ི་ཡ་ག་ཕུར།།ཞུརཕདགནས་གསུམ་ོྱལ་ཅག། 
„ གཡུཿཇིཡ་བས་སྙོམསྭ་འིབཚོགས་དག །ཅིག་དབངའོའི་འཇོད་ཉིད་སུ་འཁུག །དགའའབ་བཤིལི་ཡེ་ཤེས་ཅུད་ལྭཐེག དེྟུར་ུབཞིིསདཊུདབཆེནཔའི་སུ་ཅེབསུས་ཝ།།དསེལ ད 
ཙཱཾཿ ཡུགས་འཇོག་འདས་དདག །ཟུང་དོདཆེན་པོ་ཏི་ལོབས། །ཝགས་སྱུ་ས་དང་མའོལ་ཅིན་པ་དང་། །འདུལ་དམདོའེ་མདོན་བལ་སོགས་པ། །རངརཔ་གཞུང་དང་བུ ཐལ་འིབནི། །འོད་གསལ་ཕུགྱཆེན་ 
པོ་མཐོདལི་འཐུར། །ཞེས་གསུངས་པས། ཨས་དྲཾ་སུངོ་བ་ལྭ་འོན་བྱ་ཧཆེའཨེདྱཀདཆོག །ཡངཉཏིལོ་བས། བླ་ཐོ་ངུ་འེད་པའ་པཔ་ཡ་གནས་པས་ཅས། །ཐོདཡེདཐོབན་གྱཿཆེན་པྲོའོད། ཅེས་དད། 






ལ་ས 


= 


















ཇེབཙུན་ཏུམས་པམགོན་དོན། འདིལ་གསུལ་༔ཅི་ཡངཡེད། །ཤགཔར་ྱར་ད། ས་གྱུམ་ས་འོ། ། །གསདྡཨབལས། རབཨནས་གདོདནགམ་མེགཔ། ལ་ལ 

ྒ ང་། །འདིགཏེག་བམསའི་གང་དུ་ཡང། །སངསྱརས་གཞནནས་ཆེདཔི་འགུར། ། །ཅེས་སགས་ལུ་འཕས་ཏད་ལ་དེ་ལྟབུའ་ཤདབས། 

/ འདེ་མེངས་དསི་འངུག་པར། ཞིགི་གནས་ །གནས་བཅདཔ་རཏ། དྲང་ས སེས དཏ་ིསྟཏོགསཔ་བྱདོ་མེརབར་མག དགོསལ། ན་ཡ་ཞིགམའ་ 322 
པའི ནམ་གཡེང་ཞིནས་སེམསརེ་གཅིགཏགནས་པའོ། །དེནི་མཉམ་བཞག་ཉྟེརེསོབས། གཁས་བླན་རོ་པས། ཆོསནཡསྲའམས་ཅད་རང་གིསེམས། པ་ 

ནིལ ཤནྡདུ་པས་ཉོད་ །ཞེས་རྒུ་མའི་དཔེ་འངུ་གཉིས་ལར་སངང་དདེན་མེདྱའི་བདད་ཧོང། ཕྤིརྦ་འདག་ལས་གཞན་གཅེས་ཀྱིས་སྙིདྲངེ་བྲགོམས་དགོས། སྫོད་དཔོནཱ་ནདེབ་ལཞ་ལནས། ཐྲུའཔས་། 











_༅། ༄༅། །གཤདདོན་མཛོད་བསྡ་ཇོགས་གཡས་ཅན། །ཅིག་བ་བ་དོད་ པ་མ །ཆ་ ཅདབརྩར་མཆགྲ 
༈ ཇེ་བི་གུང་ཁས། སྦི་ཤའོ་བའདསཀི་དདྱེསིདགངའ ཇེ ཏལགསོལབབཏབ་ལསྭ་བང། ། 

¿ ཊཱཊསུགསཛོ། ། སི མ་གཞག །ཞེ་པ་གོ་ལ་བ ཅེསྐགསྐུལ། 
ཤཱ ་ ལུ དུག །ད་དཔརནད། གསལ་སྟེདདབྱེད་ཡེད། སྣང་རྟོདཕུང་འཇུནསོགསདེ་། ར་ས 


སྭ་དགོས་སོ། འ་བ བར་ག 
རི ༨༩ པང ེ དད རཿ ་ པི 



























ཡདསེ། །དེལ་འཇིགས་ད་ཐགམིདགོས། །བླ་ནརི་ཡིཏག་ཡལ་དདའན། །ཞེསགསུ་ས་སོ། །ཁུདཔའེདོགས་ཐདགོས། གནས་པདཏནཔོའོདགསལ་འཁོད་ཡུག་ཏུསོདན། ཆུད་ལས། 
¿ འོད་གསའ་ཀ་ལ་ཏུན་པརགནས། །བདང་འིཔོ་པྱཿདེལ་ཡེད། །ཅེག་གསུངས། སེས་བུ་བིང་ ་འབནདོའིསདབ་ཡོད། བཅོམ་ལན་འདུས་ི་བཀའ་ཡས། སྡིག་ཅན་ལ་དདདོཡིད་པ་གསུང་ 
 ༨དི། །དྲའཤེན་འོད་ཏེརབིནགས་པ་དང་། །ནབ་ཡིནཏེ་གཤིནངོ་ང་དྲ་ཤིན། ༈བརན་ཏོད་ཅིགནས་ཏྱད་ོདིན་ིང་། །ཏོདི་ལམ་བྱཧགས་ཏུངནི་ཡོདས་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཅུགཅུཆེན་པོ 
འྲཝོར་བའདལ་ར་ཤི་བྲསོས་པ་དདྲབ་མའི་ེན་ནུབས་གཉིས་ཟུང་དུའབེལ་བའ་བོནཏུགལས་འ ཞིང། ཞང་དནཔོཅེས། ཕཱགྱཿཆེན་པོགཅིག་ཅོད་ལ། །ས་ལམཅི་བའྲི་ནོངས་པ་ ༥” 
པུལ །ཞེས་གསུངསསོ། །དེ་ལྟར་སྣད་སྲིད་འའོརའནབ་ཏུན། །སེམསཀྱི་ཆོལཿ མ༣༧ལྟར། །ངོས་བདྲ་བལ་ཤིད་ད་པའ་བྲ་ལའ་དྲ་བྲལ། །དཔུན་འཁའོར་འདས་གསའ་ 


ཞྭ་ལུལ། 








3 ༄༅། །།སྭོ གྲཅེནྱཧིས། །རོལ་བདྟ་རློག་ཅིྡརེ་འཆད་ཆེན་པོའི། །གོའ་པདམཆོག་དེ་ཡངས་སུའབུད་གུརཅིག །ཅེས་སོགས་སྫས་ཏདྲདང་ཀྲརབསམ་འགུའཐརརའིགཏོངསོའི་ཅིས་ཆད་ 
ཝཾ བདག་ད བལསུབཅནོ་ཉབས ཅན དམ་དམ ས་ུམསའཅུ་ གཏ མཆད་ 
„ དཊདའགམ་བྱདད་ོན་སྐདས་སཱར་འདྲིས་འཕུད་པའིའི་བཞིན་དོམཚར་ཆེན་པོ་བྱུང་ཤུན། ༈ །ཤེས་རརྡེང་ངིས་ལེན་ཡོད། ༈ །།ེས་རདདངིཞིས་དནངི་དོདོཊ་གཞིག་ཡིག་འདུག ། 
 དཱན་འཕྲོས་གཏམ་བྱུང་དར། ཏྱོད་འཟླ་བོའིའདྲ་འོད་བྱས་པན། ཟླ་བོ་དགྲན་འོདས་པ་ལྟབུ་ལསམཐུན་་ཤིགམ་ཡོད་འཇུག་ཐྲེར་བར། ཞེ་སྡད་དབུ་བོནངནཊམཐུཡན། །ཕྱི་ཡ་དཱཐ་འོ་གཏལ་ཀུདབུདཔ་ 
མད། །མདོན་པོ་ག་པ་དད་འཕགས་པྲའུ་གུབ་ཉིས། །ནེནཉན་བུདདུབསེམསདཔའ་དང་། །དེ་བཤིན་གཤེགས་པཞེས་བཅོད་དོ། །ཞེས་ང་། ཏེན་མོངས་དཱ་བས་གཡོགས་པན། །སེནས 

























ཅནཞེསནི་འཇོདཔརྱ་ཧ། །ཞེས་དང་། སེམས་ཅནནསནི་གདས་ཆུས་ཉིད། །འནོ་ཏདྲ་ཐོ་དཱདརི་མསྤྲསིད། །དེ་ཉིད་བསལནསདསྭ་ར།ཉིད། །ཞེས་སོགས་གསུངཊ་པས། ཆོས་ིར་དར་ 


དདག་འཇིནདུག་ཝནང་གིདབདོཉོནམོ་་ཝས་དགོས་པའྱི་ཉིར། ཞེ་དང་གིངགོབ་དོག་དབས་སོགསཔ་བཏྟས་བསྡ་ཞིབསའྱུར། སྡུས་པག་སོ་ཨོ་ཨོཟེར། ཁུདཉིགནས་ འི་ 
།རྟར་བསྐོར་བྱས་པས། ཧརྒྱནགར་འོ་རྗེ་ལྔ། གྲངཆེན་འཁྱིདྲ། རིའོ་བྐརད་། མོངབཙགཁ་ད་དཀརཔོ་སོགསམངས་བྱོདའེན། བམལ་དྲ་ངོནོརོས་ཁྲང་ཞུ་སྱེ་སོངྱངས་པར། དྭགསདུད་ ་ 
བཉུནཔའི་ནོན་སི་ཆན་པོའྱབག་མས་ཅདམབེན་པ་མཆགགི་སུལ་བརྩིས་དང་། གཞན་ཡདྲ་པསདི་དག་པྲོིདལས་ཁདུས་པ་ཙ་ལདང་། སྐོང་གཙངར་སལམུ་སོགས་ཏིཝངནས་དགེབེནས་ 
དམང་ཨདང། མཁིདང་དྲ་་གྲུ་རུའི་བྲནས་ཡུང་སོགས་དོད་ཧོངབེག་ ད་ལན་འདྲདས་ཉམས་སྭོང། ང་ཛཱོག་ཉུང་ལ་དོན་འདུས་པ།འ་ ཤས་འུ་དཔོས་ཐེར། བླ་ཙི་དོར་གཅིག །དུ་དོག་གཅིག། 


༽\ ! 


-༧ 










| །ཟུཟ་འགུམ། ཡིདྡདགདོད་ཞོས་དྱང་བྱདདདཅག་སྨ་ད་ཡ་ཡུཿབུ་ཡག ནི ༈ ོད འོད །འཞགས་ཤུཞི་ ། 
། གཟིགསཉིཐུ 

ཊཾ །ེ་ེལཤན་ །ཉྱི་སི་ལྫོག་པིསའོབ་ཤོག །ཨྡྱོ་ཅིདཱ་ཧཱ། ་ཨོཾ་མཌི་པནཱཱ། ་ནོ་ནིབླ་ཕཐ་སཱཏཱ གྱམ ུག་ གེ་“! , 
༦ བས་འྲོཏུད་ངོགས་ཐུདྲ་པ་ཐོའོ། །ཞེས་འཇོད་བས། ནཉི་བྱརས་འབིདབམས་གསུམ་པོ།བདོར་བོཉག་བདཕ་ཡོདཔ་འདི་བྲ་སོལཡི་འདྲུགཟེར་པར། ཕཕ་ཡོད་པའི་དུརཅོན་འདི་ | འཤགས་ 
གཁསྦ་ི་བིཛར་གུརམུརིརལ་ོའ་ཉགཔདད། དབལ་ཐཾ་པྩརསམཛད་པའྱི་ཧགཞུཔལས་དཤདདོ། །་ཁངམདགཉེནོ་གལས་པ་ གདལ ་ ྦ 


ཙ 





དབེབནཇིཿསུང་བ་གསང་སུགསརྟིངམའི་ལུགས་ཡིཤབུས་དས། །ཨོ་ཨོ་འོཟེན། དེནས་ཡད་པོནར། སྭ་འོགནྲ་གབའི་ཕུལ་ད་བསོདཚཾ། འནནའྱུག་དྱ་རས་ཀྱིན་བཟུདན་ཕུས་ལོདཆེན་པོ་ཡོངངས་ 
_ྷ འདི་ལྟར་བེད་དགོས་ཟེར། ཕཱས་ཐུཊ་ཏེམགོ་པོ་ཡདགུག་པའིཐོགླནུ་ནདྡདཱ་ང་ནས་བཅུང་གད་ཐུབ་བསན་པོདཟེར་འཞིདབས་བན། དྲིེ ་ ཁམབཅེལབ་ 
7 ཐོགས་ཡོདའདུག་པདྲི་ཉུབ་གན་ཟེརབས། དྲེའི་་གྷ་ཱསུའ་ལས་ཡིན་འདུག ཆུངབྱར་ཤ། ཕཉ་ནས་མངཇོས་བདན་བི་ཞོག །རུ་རོ་ཕགཟེད་འེནགསུམ་བས རྡབ་དགངགཞིལ་དམད་ཏར་ 32: 
མ འཛརདབཞིལ་པོདདགོས། ཾ་འོནགཉིསྱའིསའ ས་ཤ ཚད འཊའྲབི་ཐམ་གསུམལྡན ལགག་པས་བུསོ་ལ་ལེན་གསུམ་བསོར་ནས 
རེགོལ་ལནཔཤགཏོགཔག་ིྡདང་བའི་བྱརར་བད་དད། དད་ནུ་དོདགཉིས། སུནཧུཿདཱགྷནསདིའ་བཤིནདོ་ཞིག་བཤད་བས། ་ཨོ་ཨོ་སོ་ཟེན། ཕྱ་དུད་ཕོནཔོར་ཕུནའིདད་དུནའཅི་ལྟག་ 










ཐུགས་ཀི་དོའོ་གུར་དར་བྲ་འོན་སོ། །ཡད་པྦྱོར་བ་ཡནའགངུག་གླིར་དོད་དྲནསའི། རྦུ་རྡཡཔ་ཨཟླ་བའི་ད་བནིམུ། དྲྭ་རབསཱཉི་མའིརང་བཞིན་གདུང་། གནས་པྲ་རྫིས་གཅན་གྱིརང་འཞིན་ཐུགས་སུ་ 
„ ཤེས་པསྲ་དན་པཅེ་གཉིགཏ་འཇོག་བའོ། །ཡདྱ་བུད་པརྡད་རསོག་བྱསིད་པརུད་ལྐན་བས། སྣ་ག་ཡོནནས ཕྱིད ཡིནན་ད། སི གནས་པ སག མིས 
_ རདནན། ཅྱིདའྲགྲོདསདལ་བིན་བཏད། གཡས་སུམ་འདོས་བདྱར་ཅ་ཙམ་བའོ། །རྨུངགཡོན་དུལ་བ་བགད་བང་བཟདཔོརའགུརཞེས་བཤདབས། ཨོཾ་ཨོ་ཨོ། དེ་དག་འབས་ཅད་ལེགས་ 
། བ༣ཉནནས་སེམས་ལ་འཇོག་རུ་ན། སྒལ་གཤུང་དུ་ཤིགགིར་བ་ལསེམས་་གཅིག་དང་ དྲན ད་པ་ལ་སེམས་གཅིག་གོགས་ཞང་དོ་ ཡོད་པ་འདབ་ཞིད་འདུག་བདེལ་ཡད་དིས་དང་འོག་སུ་ 
སྣང་ུ་མི་འདུག་འདེངི་འདྲ་འགསཟེར། དེ་སེལས་དང་སེམས་བུང་གཉིས། གེནས་ལནལ་ཤིས་ཆོགས་བྱཅད། སེམས་བུངལ་ཏུནའབྲོ་ཝ། ཕུའངེས་ཝ། ཅཧོནྲདག །ཏེ་ཧོདཧི་པྲཾ། 




















ཚུ 


རའ (ཧཾ ནོད ྲྲེེེིྲིྲགཛིྲཾིྲ་ ལོ པཔ ་ མཱ ྒ 
དཔཤསའཇུགཅིག །གཤན་འྱདརབཞིདཔྲཝ་བུའགཅིག་ཡོདཔ་ེ། གཙོ་བོོད་བདག་ག་དིན་བདདཔའ་དགོས་ཉིར། གནས་བགས་ཉྟ་དམོ་སོད།གསབས་ཤེས་བ་ 


༨༨༧ ཏི 
དཔནཔཤངཔའི་ེད འདག ས། ཨདོ་འཛུས།འདཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག །འདགཉེན་དབ་ུ་ རཱག་གསངབབྦུབ་ལས། །ཡདགས་ཨེམསལ་འདོདབཞི། །ཤེན་ 

ཏེ། །ལས་འདི་གཞལ་ཡས་ཁདཉིད་ཡིན། །ལ་སུ་གཞནད་མི་བཙལ་ཏེ། །སེནས་ཏིདྱ་ཏེ་འགགསམེད་པདེ། །ཇི་ ཁས་ཉིདག་པྤབས་ཡིན། །མཉོགས་ཉོནརོ་ཨཱ་གཉིནུཀ་ 
པོལ་ཐུགསཇ ཆེནཔོ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་དང ཊ། གད ཛལ །། །ཨཱའཨྱངསྤཿསས་ཅད་འས་པནི། །མགོན་ཕོ་སན་པ འས་གཟེགས་སྲུ་ཡིག །དྲན་པ བིས 
སུ སྣུག་བྲམ ལ་ལགས དའཔ ཤོག་པར་འགྱུར། །དེ་སོགས་ཡིད་ལརས་པརྱ་ཅིས། འྲཕལ་དུལ་ཆི་བྱ་དད་ན་རང་སེམས་རྱིཿདཀ འབརྩ་ཡས་ལྔ་བ་མའི་ཐུགས་། ༨ ྭ རྨ 






འཁྲིས ཐེ ི་ཚོད། གདངུའངའ་ འའྟསབས། ༢ ༢ངགིགཡསུཏོགཿ ཨྭཱརཱུ་པཾ ཞལ་ཞེད་ཁདདཿ མམཆོདཏེནཅི་དྭཿན་ཐླུགཿ ཇིཉནཔའིཆུཆོགས འུགྲས་ པདཔ པས། ཐུལ 
དུ་འགོ་བྲའསས་ཧ ཆོན ག་ལ །ཟས་བ་ བའྐིསབས། སྭསྐ་ཉརདཔོས། སྙིདོདྲམབཏྲག འས་གཅིར་ཞོས་ཡི་གིགཿྱིསྦའི གྱི་འརྨབས་ཏེ | བཤིད སུ 
ཧསལབ་དང། སིས ནྲིསིནུའརོགས༔ རྣཾསཱཀདཱལྷར་གསའ འཞི བཅུདྱཏི་ཡེམས་ནསས་ཏུད་ཉརགཞའ་བལ། ཨསདྲ་་བནམེདམམངདཔམཇལ་གསམ་ སི 
ཚོགས་ཇོདཝ (བཞབས ལཡ་ལབས་ཟའོ། ལརཇོགསགཉིས་འོངས་ཇོགས་འིན་ཞོསཔ་འོད། དེ་ཞིན་འགྲོདདང་བས བམས སྭ་པཱག་ཙཱཟྟཏཱ་ཧཱ་པཐཚུདན་ཅེས་ཏཱམ་གཏན་ཅོས་གྱ་ཨུད། 


འདྲེདིད་ནའདྲའཉ་སདྲ་ལྲི་དར་འགུརའོ། ཤྱེས" 
ཅེས་དླནའཔ་ ཤསྭརིནནཿཉདས་ཅད་ཤི་ར་འཚུ། ༈ 
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ཞེས་གྭརའགྲོ་ཡབལན་འདུན་དཟླསནསསོངན་་དོན་ཐམས་ཅད་འགགུང་དོ། །འདྲིནམས་ལ་སེནཚད་པོན་དུ་སོང་ནས་ལས་སྦོར་སྐདས་སགན་རང་རང་གི་མགྲོནམས་སུ་འངའི སསོ། །དེ་ཡད། སེོད་ 
དཔོནརེནཔོ་བླད་འབུང་གནས་ལྷོརཅུང་སྲིན་པོ་འཇུལ་བར་གཤེགས་བའི་སྐབས། བདྱིསབའགདསས་བནའ་ཆེགསབའས་ད། ་ཨོ་མཊིབྱརེཾ་རཱིཿ ཧུ གམགདགསས། །ཡད། ཊཱ 
4 ཐུགསཉཅེན་པོའི་ཡང་སྙེང་ཡིན་པས། དུསྱརཱན་དུ་འདིབགོངས་ཤིག ལན་གཅིག་དཇོདཔའི་གསོདནནསྤི་ཚདདི་གདསི་མིཆོདདོ། །དེ་ཡད་ནོ་ཅི་ཉས་ལ་མིནཅིས་མི་བདྱ་པོལ་སདམེས་ཡི་དགས་རུ་གྐེག་། ༡༩ 
དྭུལ་དྷཉི་རིགས་དག་སྡུག་བཛལཞི་ཞིངདྲནམསས་སེེ་བའི་ག་ཡངས་བཅདནས་གནས་སོང་འརྲ་ཉེད། འཁོརང་ཀནས་དག་སྟེ། སངཉྦ་རཉི་ཞིདཛའདེན་བརྱ་བེད་པའི་ཐུགས་ཇེརེན་པོའི་ཡངཡིང་འིགེ་ ་ 

དུ གཞན་ཡང་། ' ་ཡིགླ་ ུག་འྲབུས་པའི་ཞན་ཡོནནེ། བྣསལ་བྲ་དངས་མེདའྱི་སིག་སླིང་དག་པདང་། ཚོགས་པས གཙཙ་དསོད་སེལ་བདང་། རྱེན་དངྲོགའི་གྲོ་ལ་འད་བས་ལྷག་ 


༼༡༥༥ས་༣”ར ཛ་ˆ °+ 
༤༨ ༽ཡྲ ༽ 








འཨཔ། དེནབླམབཅེདྱཾཧཱ་ཕིལ་གྲོ་བུ་བརར་འ་ཕོདཔ་ལྟ་གུ སྣར་ཀར་བྱིས་གའནཿན་འགནཡུད་ཁུར་པགཅིག་འཇུག དགེ་མང་ཉུགཔ་དརསོངམཞྡེནཱག་པསམ་སེརྱ་ཧི་གཟན་ཅནཔེརཔ་ 
ཐོག་པ་གཅིགྱདྲ་མེག དེག་པཅེཆུང་གིས་བྲྲོ་གིངབཏཔནས་བནཛརུནྱས་ཏེ་བསདསོད། དེནས་བྫ་དག་ཆེན་ཅིས་ཅེད་གདནས་ཡིནའེདྲའིས་སོདབས། དྲ་རྔདངམའི་དགེ་བཤེས་པདསོད་ཛུར་ཚགརེར། 
_ ༔དད་པཔཤིིདདུ་བབདེ་ཡིནཟར། དགེ་མོང་ཤིས་ཅོད་གདནས་ཡིནཟེར་བར། ༨ཅིངའིནོདཚ་དགས་འྲོན་ཆེནཔི་ཕབ་ློག་ཉུདའག་པོའལ་ཡེདཔའི་སྣོ་སུནཿན་དེ་ ན། དེནས་དགེ་ཏོད་ 3 


: ལྐུ ྭ ' ༩ །ར༽།མ་༢ ་ "༤ ༡༤༠༡ ས༢༢།༧༥༢༡༥ ༥ སྦ” ད།་འ ༣༥༩༥ ༣ རར 
' ནིནིགའིམམེ་བ བླབ ཅེནནིསིགིག་དེ་བྱ་བསུནས་དྲ་པདའཐུག་པར། འདི་ང་ནན་དད་ཚུལ་པའཅས་ཕྱིན་པག དགེེ་མོ་གསུང་མངོད་ནུ། ཨུལ་འདགན་བདགགཏེནཔ་འདནས། ༽ 
མཆོད་བ ཀུལ་ལོ་སྙངསསུ་མཐིའོིག །དེརབཕུགས་ཆེནེས་གཞིངདག་པར་ཆེརས་ས་དོའ་བ་ཡིན་ཏིག སྤྱང་སུ་མཉེས་དསུངས་འཐྲོའིྡོན ལ་དང་མི་ལའགལ་ལམའེ བསན་པའགནསཚདྱཀུང་ ྦ 


རི 
རྐ 












༄༅། །འཐུམའིཀ་ལས། ཏོ དེ་ད བྱ་ལས དཔཔོདན་བཅོམ་ག གཉིས་ད ིརསེའབ གསནཔྱུ་འུགས་འཐསདུག་ལྕེད གསུམ་ག བཞི་དཤེཕ་ 
རས པ། ཝཱ་པ སེམས་ཏི་བྲམབཔ། དྲག་བརུ་ལྔ།མས་ཏྱདྱཾསབ་བདྭ། ྤུ་འིཐུཊི་ལེའུགསུམཔ། བད་པས་ཤོ་༣། ད དཾ ད་པ་འ ལ་བ་འཛགགི་ུ་ིུདབུམ་ པ། ད་ 
པནྙིཏས་ཿ གསཚ་དཔའིི་བྱར་བམཞེས་བདཊདདོ། ། །དྭ༈་ལུངགིདུས་ ྲག་གཟམ་ལསམ་ད་འྱིི་མངས་ ད་གེབབས་ིཏར ཉུ་གནང་བཡི་རིགས་སོ། །དེནས་ཟན་རེས 
ཀཱ 7 ཅིར ས་འི་རགཅིགབཏགྲས་འྱག་པདེ་བདབ་ནནས་བཞུག་ འཚོབས རེ དྨ་དབས་ཆེན་ནས དེ་ཁྲད་གན་ནཅུང་དོགས་སིདྱ་བས་པར། དྲེ་རྲོ་ཕུལོ་ཙ 
པའི་ལས་ཧཱུྱི་གྲདཐས་བཡིནཟར། དེངབླཝབས་ཆེན་ཅིས་ ལོའི འི་ཀུ་དེངསགེ་ (གབ་ལན འྲང་གཅིག་འཇུག །ཏུངས་པེནང་ཝོདསད་ ཊ༨ཉིདྱ་ཉཱ་དསལ་ད་། བདནམ་འཇམ་བྲ་ིཝགས་། 






ཏྭ! 


ས་ 























དྲི ྦིཐང། དཝ་སཝ་ིསཧ འགག ནཆྟེ་ཊྤ་ཨབ་ཤྭ་ཏེཿ ཕྒེ བགས ༽ 
(ཏགཉནདང་དཔ་ཡོས་འུནགནས་ཤོག ་་ ཨ་ཅག ་ཞཔ་ ན་ནས 
ཡན ཤཱ །སུག་བམལ་ལྲལ་ཐོལ་ནཱས ཤྭ །ཤགཔར་དོའི ཊེནསཅདཱ་ཱརུ་སྦངཞི། ཡིར 
བཐོ་འཅིན་ོག གྲསས་གྱུངས་དོའ་ཤོག དེ་ཉྟརཿད་གནགུཧྱས་ཏེ་དའེན་དདས་སུ། ནི ཡག གས་ག ་ 


རར 
༡ 432 - ཧ' 
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འཛོ ་ 
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བྣ ཅཱ 
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་ ཆརཞགསའ་ཚལོ། ཁེ : ཁུད དཾ ཊདོདཔྱོདནོདཡམ་པདདས་དགས་ལེདའེད །དཡིགས་པདདོཿ་བཅྱུད 


༄༅། །ལྔ་ ཤལས འབིའཔཾནངོས་ཡུ། ནང་དུའཇུག་པ་ཡོདག་ཀྱུ མནྩ་ཏོནཔ་ སྲུལ་ཀླུའོ། །ཅེས་གསུཿ་ཡོད། ེའདས་བའི་ཐོནདུདཀོནམཆགྲར་ མདོདད། བཐྦའདཏདགི་ 
༢ རུདའབུལ་བདང་། འདོགམ་ལཆད་དིུན་པ་དང། ཡོན་བྱོདབདང་། དེ་ཇེས་ཟབ་ནདཙན་མདོགང་རུདའདོནདགོས། ཨེ་ཨེ་དངཔའི་གོབ་ཏཱའསཿ་ལགགའིད། སྲི་ བ་ཅདདགོད་དའོ་དག། 
་ ཏེ ཡབོཨོཉོད༢༨ཧོདཿ ཅི །ཁེདརཿིསརབ་ཟ་བ།  ྙིཊ་ལི་གཙདང་བབྙུ་སུ་དིྱང་སནས། ཞིད པབུར་བའདས་བའདིཡིའཐདའེའབར། ཐབསྒོ་ཤཾས། 
ཌཾ དཔལ་ཡེ ཞབའིའྱི་ཅུད་ལས། དེནས་ཡང་བདདཏུབ། ། ནཔགི་མཚནི དྭ ཕིནྲེག་གོ། །འནི་ཧོས་ ཐུང་དགད་གྲ་ད་པག །ཙུའཤྙཱཐུདསེཡིནནོ། །དྱ་ཧལྲ་ཐགདོག་སེག་ས་ཡ ས་ཡན་ ། 
ཱུ བྲམས་པད་ (ཁཡ་དུ་ཛད། །ཨ སདཔྲིའི་སམར། །དེཕྲི་གགརཏ་ དུལ། །ཞེས་དང་། གདརྟདུ་ཡང་། དམདབ་དདེ། དེརོནཉདྱི་ཕིནེ་གཅེས་ངནི། ་དོན་དམ་པར་འའོརབ 
















རལ་ཁ ལསའདམཔའྡ ག་མ་བ དངགསབ་ད་བའཆས ཀིས་ཡིན་བལས། ག་བདག དྭབ་འགེགས་དང། ོད་ོག་བགསཅད་ཆོན་། 
4 ད་དེ ཆེན་ཅུནྱ་ཧིསྣ་བུའ་པདྲ ྭྱུབདད་ཆེདཔད་བྲསགབནྱ་བདིད། ༣༣ེཤེསྭ་ཝུན་ཧིསཐུ རུས རུང་ །ཉོདཁ་དདེཔ་ ཅུད་ཏྟེ། ] 
བཅགཔ་གས་ རྨ དའུར་ུགག་འཕྲེད། ` ཐོད་པའདྲིའི་ཏྟག”་བའཝུལ་ཉྱིར་ཡིན། ཆག་དདད། ོ་བསགས་དངེས པབང་གཅི་ནད་ཡདྲགབསེམསམུབ་འོདཔ་ཡི ཡན སྣ་སྦྱཧྡནཾ 
ཉོད་པནི་དག་པའིཉེརསལྷ་མད་བའདིཉིད་དོ། །ད་ལཱ་ཀ་ལིའིདདདུང་ཐུགས་བའདི་ཡད། ྱད་ཡིནགསཏེ ཤཾདུནོད་ཡོད། དདང་གིས་འེ་ཤེས་ཅི་དད་ཇི་མཐེད་འཐག། །དེ་ཡད། 

ལག ཀཔལ་འཕྲེརུ་ནཐང་གར་ཐག དགོན་པ །ཁསསགསུམད༽དགསེགསཅས་ཁདོརབལ། །ཡད་ཏོདལ་ཏིཡདེའེན་བལ། རྟོག་པའི་ཐའ་དདཿད་པངི་  [ 
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ིམདདགགཟའ་ཡིག 


དམི་ཅུག ། 


ལའི་ནང་ཐལ་བས་གདབ་ལ་ནིད་དེའོག་པ་ཡིན་འདུགཟེརཔར། དེ་འྲ་ཡིན་ཤར་ཆེ། སིཔོགསོའི་གལས། 


ཉིས་ཡོདཔའ 


།༣ཐའཞི་ཡོད་པཡིན་བནཐའ་གཉིས་དདྲ་བཞའི་དབམའི་ལན་དེའི་གྲའཕས་འད་དར་དངོད་དོ། །ཞེས་དད་། གདལ་སྟོང་ཉིད་རུད་བལ། །དེར་བཞས་ཿདརུང་ད་ཡིན། །གངའ་ 
དེ་ལྲ་འཐས་ཏདརུ་མ་ཡིན། །ཞེས་དད། ཉཐུབ་ལ། ངུསྦྲ། གདྭ་ཝེ་ག སེམས་ཙམཔ། དབུ་པའིདབེདསོགས་འུདུ་ཡོད་ཀྱད། དགེ་བཤེས་དགོངག་བྲབེལ་བའི 
ནཔྲ་།༨ཙས་ཏས་ནས་དད་པས། ཝན་སོད་ཚུརྦ་ཉགརབཏུ་འོག་ནས་ཙམ་པ་ཨར་དགངབྱམབསཆེན་ཅྱི་མགོ་ལ་གཏོར་ནས། ཁྱོདཏི་མིད་ལ་ཝབ་སྤོ་རྤོ་ཕེར་བདེ། ྱིུ 
དའརན་ལ་དད་བུད་མེད་འཞིན། ཞེས་པའི་དོདནི། ཐོནཧ་གར་ཤར་ངུད 


བུདམེད་དེས་ཏོ་གཞག་ཉྭེ་ཉེས་པགཞནཅིགདདངུ་།བཏདནས་ཐྱིན་པའི་ལམཆོམདོ་ བྱུང་སྟེ 


གོས་ད་ཧུན་ཆམས་ཅདབ་ཤུསནས། 









ཕྱ 
དན 


‡›› 
ུུ ¦ པཱ ༦ 
ཐཧཱ་གད་ 





” ལབའ་འཕྲོ་་ུ།པནྨ་ཧས་བཞིནད། མོ་འབུག་གཅིགན་ཤད་ཐོད་འོགེག་འདགའ་ དེའིབངད་ཤང་ལྷོགས་པོདཊས་བའི་གསེདཏབྲད་བའི་ཆ། རིགས་དེབ་ཕགཌབདུ་ཤདག་ེན་ 
ཨྱ་བུང་བདང་། ( པཔསཾོོཾིི ད་བས། བཛས་ཁའི་ཤ་དེ་ས་ལ་བཞགྟཏཐུབ་དའྱི་པིདཞོད་དདང་། ཧདྲེ་རུ་ རིགཉིདྷད་སདཤག་ཟིན། ུ 

ཏག གཟྱུངཞས་ཏོག་ གིསླ་དདས་ནམ་མཁལ་ལ་འཛུར་སོང་བས། ་ ༩༣ སིག་དད་གཅེད་དར་ལབ་ཉུབ་ལ།  ཤུད་མེད་དེས་སྤས་པ། ཁ་ཤཱ་ཤགནས་ཏ་ཤ། བཙལ། །༡༨ཿ 
ཊྲ མཚོའི་གཏིདཊསོང། །ཁ་ཤནམཁའི་མཐོང་ས་ཊེར། ། བལྟུ་ཏྭས་དས། །ཝ་དེཤ་རེ། གཏཧཱཾོགཤུགནག་ཱོ་གཞནཚོལ། །ཧུན་དད་གོས་ནམས་་; 

| ཆོ ཆོམ་བོས་བུ། ༈། །ཏུགས་ལཏ་ལཔ་ཕོམ་གཀག་ ་ །ཧེ་ཡེདཤི་ར་ུག་ཐུག་ྲ། བགུ །ཤེན་འ་ད་བཤིན། །ཁིད་དཤོར་བ་གཤིན་ ཛའདོད་ཁུ། 
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པ ཐུ་་ 





། 





,\ ཁཾ ཤི ཀི 


།འུ་བའཅིའི་ཏོ་ནོདྟདུ་ཞིག་ར་ནཱས་དདལ་གསུང་གསུང་མངཔོ་ཉེདན། ཉེདཿངཔྱི་'ར་ལ་དཔེ་འཤོགན། གཔ་ད །ནད་དུ 
ཛཙ་ཉཱག །གས་བད་ིངཇབུང་ སས ༥ །ག་་ཊཝདུསདིགོནཔའི་ོའགགག། 

པ་གས ར་ རཡརྡོག་གསུ གཿ པདུགྲ་གགྱངས་སོད་བས། ཡིས་འ ་ དྲེས ཚིཚ་ཅིད་ད་པག ཨཱ 
ནས་དགེ་མོད ཱ ་ཝ བསན མྲ །ཁ་བཏགས་གསུཊ|ི་ཏེ། ༨༨ ས་འ 
དགོག གམས ལས་མ སུགས ོད ་དཔས་དམ། སངས པས་ས 






ངལ ངུ སོ་ནས་ཏུང་དྨ་སྒང་སྦྱ་ཅྲིན་འདི་གང་འོཁ་དོད་ཞིག། སེབས་ཏི་གནས་ཤུགས་ཧ་གོ་ཅམ་འདུག་པས ཞྱ་ཏད་གདོད་ི་མཛོད་པ་འཚའ ཞེསྭ་ཕས་ཕག། 
ཁོདལ་བསྟེན་འཀུར་བྱིས། དགེ་སོདནས་ཏུདདྨ་སུངས་ཅིན་འདྲ་ཝད་གོའ་ནོད་ཞེག་འདུགརུང་། སེམས་གནམ་ུགས་ཏག་ཅར་འཛག་པས། དནས་ཁུད་དངདངཡཛོད་པ་འཚལ། ཞཱསྦ་ སུ་པན 
ཁོད་ངགཉིས་ཀ་བགོད་ཤོརནས། ཤིནཊུདགའ་དདྩ་གུརཏེ། ་ེདནན་མིདའེ་འདོགས་དགོན་ཟེག དེན་དགྲེ་མོཔ་་དག་དབང་འོདཟེར། བླབབསཆེན་ལླ་རྫྲོད་དྲོ་ཤེད་པར་བཏགས། དནོ་གནན་བསོད 
7 དུ་ལྟན་དུའགྲོནིར། དགེ་ཐོང་གིས་བླམ་བསེ་ཞྭ་གི་སླད་ཕད་དང་མདུང་གཉིས།ཐུག བླ་མབསེཧཉིས་དགེ་མོངགི་འབོགཁེས་དང་པེ་རལ་གཉིས་ཁུརཏེ། ཕུག་འཇུལ་སོགས་བསནས་རོན་ལན་བཟདཔོ་ ་ 
'ཧཏཧཏིའོདདབས། དེདཏྱི་ཐ་བནམསཚོགས་ོལ་བདད་འདབས། དབུབས་ཆེན་པ་འཤདཔུརསཐུ་འོད་ཛུལ་གོབས། ཉད་དདོན་ཡོད་ེ་མག་དའྲང་བཅུད དངུལ་ཏེད་དན། །དཱངབདག 
རྙོགས་ གསུམ་ཇི་ཉུ་བཤན་བྱས་པད འ།འརའདས་རཅུཆས༣ཐམས་དྱ་གགམ་དངང། གཟུགས་སྣང་ཚད་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེདལྟ་ གླ སྤྲ་སྐདཅི་གླགས་ལྷ་ཡེ་སྔ་ག དང་སཱིང་པོ། རྔནྟོགས་ཏི་བྱུང་ 





3 ༄༅། །ལྷལི་ཐུགས། བཇྔོད་བལ་ཏིདདེ་འཛིནནོ། །ཉོནའོདསྔ་ཝངོ་ཤེསན་ཡེ་གེས་ཝ། གེཊས་ཅི་ངོདོནའོངནག་སུངས་ཅུས། དེ་ཡདྲ་སིདཞིའི་གཐའ་ཕད་ོགས་པའྱི་བདརུང་དོབ་པོ། །དེནས་ 
ྡརསློབ་བསྟུན་བའབརུས་ཉིདྲིས་པའི་ཡེན་དུ། བླ་་འམཆོད་བསྟུད་ ་སྐབས་མནུན་ཕྱིནན་མཁའ། གསོལ་འདེབསམོས་གུས་།བས་ཕྱཾགཙུག །རྟགཏུབླམ་རྙིངགི་དྱིལདུ་བསྒོམས། ཅེག་དང་། སཱབྷཱ་ 
„, འེས་ཉྷན་ཕྱེས་ཏི་འཛིན་པ་དད། -ཤུཉྱཏས་ཞུན་བཏུགས་ཉི་འཛིནཔ་དཤློག་པར་གསུང་གཉིས་ཀ་དརྗེད་ཀྱད་འགལ་བསེད་དོ། །ཅེས་དང་། དགདརྣོན་ཡིནནདམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་པར་དབུགསནང་དུ་འཇུག་བདང་” 
ཙ མཉམདུ་རང་གི་སྙིང་གར་བསྡུ། ཅིས་དད། སྟོད་དདེན་དེས་རང་གགོན་པོ་དེངསོ་མཐིནུན། ཇྡེདུས་གསུམ་མཁེན་པའི་ཡང་ཡིན། སིདམགོན་འདི་བོ་གཉནམགོན་ཡིན། གཞི་ལམ་འཐས་ཐུའི་ནམ་ 
བཤག་ལའིཊ་ཡམདའས། བདགཤེགསིང་པོལ དྲི་བཅས་དད་བུང་ཟད་དག་པ་དང་ཤིནཏུ་དག་པའི་གནས་ལྐབས་ལ། གཞི་ལས་འབས་གསུམ་མོ། །བླ་མབས་ཆེན་རབྡོག་གསུམ་པའྱོད། ཁ་སྭ་ས། 


བཾ 
། 
། 















།མི་འཞགག་བས། དྭང་དེས་བྐ་དདང་། བུདྱལས་སོ་བཅ། སེདལདཔ་རྟེ་ོསས། དདས།ིུམིགསགསདད་། ཟྲེསངཤིགཏུ.ཤས། ° གནས་དེས་ ྫ 
: བས་པ དེན་བཅུན་འ། ད་ག ཨཱ ཨུ་ལ ལེ དགའཐགཆེདྱརོགལ།འཐིགཕྱསཔ རེས ་བྔ་་ཞུའོ། ྦ 


ཉོ 
( དྲན་པཉུའཾདཞག་བ་འཞི། ཡདགའདཔོས་བདགི། ཡམས བགས དཊད་དྭོལ། ད་བྱསི་ནགབྱ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན སཔའིལམ་ཞད་ལ་དྱདབངས་ཡ གགས 3 


པས་ག ཡ 
དྲ སྤྱརས་ཁྲསེདསེ ཊའི་སྟོཿ ཉོབས་པ་འདདཡོདདོ། །ཉནར་ །ནགྱ་ི་འི་མིགིགྟཏེགཡམཞདད། འི་མིག 
¡རོ་གཉས་གས་ལམ་སནས་ །པ་ཉ་གཏ་ིས་ཉིས། ཆགསསས་ནག་དོས་་བག་བབ་ཅནཔཔ། གཞ བདགཞག་ང 

























པས། 
ལོ 


གས་ཞེས *་ཅ་ཚི་ 


| ༦། _ །འྲོ་ཀོདུྲིངི་ས་སྟོད་བ་བུགཙོ་ོད་འཆད་པ་གཞན་ཉོང་ཡིནཟེར། དྲེཆོས་རེབཅོན་འགུས་དབ་ཕུག་ཅིསྲ་ཕཞནབ་ཤེས་པག། སྟུག་གྲིབ་བག་འདོས་འཛྲནདགོས་བྱ 
¡ སྟག་གིབླ་བཞིངོདོུརཟཱའུ་གཏིག་བདད་ུུགཉེས་པར་དེས་འདིན་ཡུགས་ཕུ་སྡང་ཡདཏོདཟླདང་པོའདི་རྟག་ིརླ་བ་ཕན། ཤདྦངདཐདདིཏིཤནཚན་ཧོནཊས་དབས་ཉིན་དར་བའ་དདེ་ལླག 
ནྒུགུལི་ཡོས་ཝ་ཝའི་དུན་མའོ། །སྲིད་གསུན་ནརྱརལས་དྷོང་སོགས་ལ་ཤིནཏུ་གཅེས་བའི་མན་ཤ་ཏཱེ། ཀུཊབྱིན་དརམི་བཟད་ང་འབུའ་མེདདི་ཉེར་ཕྲགཟེར། འོན་དདབཅི་ཨི་ཤེས་ཉས་དས། 
“ །ལྤོ་དདག་བཅུཏིབསོསཔའེ་ལུག །ཡིགཅིག་ོག་ཉིསརིན་བཞིད་འཆུའ་ཟེར། མངུ་ལི་དོསཧོག་ཐིས་འྲང་ཏེདཐབས་སེ་ཡོད་བུས་པས། གཡུའ་དྲ་བགྐར་སོོས་ཙ་དགྲ་ཟབ་ཡནནཆོས་གྲས་ 
ཡགདག་བདྲེ་སལ།ིངོསགའིགལཧ་ལམ་ནར་ཡོད། ཐཾ་ལོའྱ་རལྔ་འོད་ལ་ཡོན་ཏན་ཅིནན་ཕི་ལོ་འཆར། བཅནཅུང་ཛརིང་ཏི་ །ཟང་པལ་ཐིག་བཡི་ཤོར་བའི་ཐབས་སངས་སྱ་ཕིག་ཅེགསལ་ན་པད 


ིི 


¡® འ་ =: སྲ་བ ས་ཁ , རཾ ང་ཨ ཤེ ༡༩༠༢ ༡༠༧ མས ཟའ རྩི ཌ ༢༩ ༡༤༨ ༣ སྟེ འབ སྩི ཟྭ 
( ཛྫས་ལསབུང་བའེབད་དནམས་བདུན། །བཞུགས དང་གཤིགས་ཅོམ་ལམཞུགས་ དགུ །ཕིན་པ་ཐོས་དད་མཐོད་དདང་། །ཆེསཐོས་བླསབ་པའི་གཞི་འྲི་ ལས། །དགའ་དང་དད་པ་སྩེས་འནི། 
རས་ལམ་ལྟོས་བསོདནམས་བདན། །ཞེས་དང་། སྐྱེ་བོ་འདེདག་དེཔས་དོད་འདད་ཅིང་། །མྲིད་ལས་དདེ་བའང་འངོས་སྤོད་མེདམིན་ལ། །འངས་སྩོད་ཀངནི་ཕྱིན་ལབྱ་དུང་གེནནས། །ཐུ་ 





བཤད་འདྲུག །དེནས་ག་པའམསཿདི་འྲིབ་མཚིགས་ངས་བར་བཤད་པ་ལནཐརའ་ཡས་ཤེངབྲདོམི་འོངམ་བྱ་སསབུད་བས། དེནསཆོསྤིམས་བྱལཉདབང་ཤིསཚོགསིེས་འཐོཿ 
སྐུལ་ལྤག་ལེབགཅིག་དང་་སྐལ་གཅིག་སྡདནུས། བསྒྱབས་པགོཡུ་རལ་གསུམ་བ། །ཟ་ལྕརཧགརྩེཐོག་པ། །སྣངའོའྲ་བས་དཀར་འདྲ་གོ་ཏོད། །ཧྷསལ་དཔད་སྐལ་འདི་ཁུར་ 





༢ རོས 


> 
དྲུ ས་འགོ་འྡདྲ། 
རེ 


£ བའི་ཡུབན་ཐེགས། ཅསངས། །ལོནརེ། བཔའས། གུནདགའརབགཙུག་ལག་ཁད། །མའ་དརྟན་ཚོ་བནརམ་དང་། །གཱོ་བུར་ནད་བནད་གཡོག་དང་། །ཡུལ་གཚེན་སྦིན་ནི། 


གཟེབ། ཚོགས་ 


{ 
ལ། །ག་ད་གོ་ 

















¬ ༄༅། །པནདཔཔོཕིན་པའི་གཏམ་མཛད་དོ། །དེལྟར་དངོདབྟངིཉེདསཅིན་པའི་ོ།ྱཧེགདུག་ཅུག་བཅུན་པམ་ོད་གུང་པའི་སལ་དདང་ཝན་པད་ཞུར་ཅིག། ༈ །མཆེན་ 
@ ལལསྱ་སྣདདྲདལམ་ཕྱུམ་ལྟ་དུའི་དྲོདོདདཞུགས་སོ། ༈ །སཧཱི་ནཱརོས་སུའི་དོད་འོདབགམེད།  །དགོན་སུ་བདའིམགོན་སུདག་བཅིག་ཐག །ལམྭསྣ་འོས་ཤིག་ཐུགས་ཇེའིཐུན་ 
„ ཐྱིས་འདྲིགག། །ཏྱིནརྲཊས་ཞཆོག་ི་དངོས་ཐུབ་སྩལ་དུགསོལ། །ཨྱིརདུའྲོ་བའིནགོནཔོ་ནརན་དའིགས། །དགོས་པཁ་དཅནྱཧིགྭ་ཉག་པའྕིལ། །ཐུགསྡངེསགཟིགས་ཤིགནོད་བུ་བྱད་མཏིག ། 
༢ རྟག།ཐི།ཡམ་སྟོ་ཉིདལ་འུད། །སྤིརདྲ་ཝབདོའའདྲེན་ཆོག་སྦྱོརནཞབས། །དགོས་སྲ་བྲུདས་མ་རོག་དདུགལ་དཔོང་བུབ་ཡོལ། །དདག་ཅག་སྐེ་དདཆོའབས་འབས་ཅད་དུ། །དུ་གསུང་ ་ 


ལྷན ༩ 


པཔ ཀ་ག ཁས ཀག ར་ག མཁ ཚེལ ་༡༽མོང་འོལ་ར།ས་འདའ་མག་ཀརར་ར་བངོ་༢༠།།་ལ་1ག ག་གང སོ་མ ༢༢ 
ཡུགསིཏིནྱཧིས་བབས་དུགསོའ དེ །ཞེས་ཆོས་ལོ་སྭ་སཱཔ་གྲུས་ལབཏོད་པ་སོནདྲ་ཐུ་ནས་འད་དད། མཆེནཆདབདམྱརལ་སྟོད་ཕོདསཉྱི་གཞས དགོརྡ་ སོན་།ཡབ་པོ་བདབའ་འཁོརུད་ 










བས། ངལ་དང གསདདངོནཚནཆེབརི་ཞརས་ཐོཅག་པས། གནན་མཆོགགིཁད་བརྩད། མཚོ་བླ ཅན། ལ་བཔའིདགླདགས། དོལ་མེའབར། ཆུ་འཟེ་འབག ག་ཤགནཁལ་བཐའ་ིང 
བེིནས་པུ་ཟ་ཤེད། ཧད་ནར་མ་་མཅད་མམཆནིོག གི བསྟོ །ཁ དམངགས་ཏས།་ ཤིད 
ཧཱ། ་གྲཉེསྲགཉེས་ཉི་འོད་འདྲད་དསྲངསམེད་དུ་གྱུར། དེ་བཞིན་དུ་མི་སོགས་ཏདྲ་དདས་མེདམཐོད་ཞིད། ཡད་ཉིནས་ཕྱོགས་བཞིརུག་པརེ་འགབད། ཤརནས་བྷ་སཅོ་ཡུལ་ཝེངནེ་སེདཁ་འཐུས་འའི་མི་ ་ 
2 རྣམཨཱཉྱིས་འའིནཚོད་ཅན། ལྡོནསབ།སཚཾརུ་བོའི་གཞུད་ཧུས་ཡིརྣམས་གཞེན་ནཱུའི་ལུན། ཅུབནསསུ་གཞིགསེན་མདོགམིནམས་དང་ལ་བཟས། བྱདནས་ཆུ་དོད་ཧོན་ཡིནམས་ནས་ཤིང་ཁོག །དེའཔའི་ 
བཐོའ་ནྱི་ཤེལ་ནོདཊཛརཅནཞིག་མཐོང་། དེནས་སྟག་རུསམཁན་ཧིའོ་དྲེབལའོཏུ་ལ་ཤེར་ཙུལའདི་རྟརདུངབེན། དེ་ཡདས་ཅ་དྲདནསོང་ཤིག་ཁོ་ཡི་རྩར་ཞེབཏེ། བོད་སྐད་ཀང་འདེ་བཞིག་འདུག 







༣ ༄། །བོལ་ཁབཔ་འདིར་ཤོགཟེར དེརྱ༽་པས་དྭབུག་པགསུམ་འསུ་གཞན་གང་ཡངའི་འདྲུག །དེནའོའི་བཅལ་ཡག་ཟེས་བོནཝས་བཞོགའེདང་དཞིནདེར་བཞག །སྒོའིྱི་ལཁྱམཤིག"” 
ཙཾ འདུག་པདེདཉོལ་ཞིགཟེ་པདས་དོང་། དེརཉ་ཡནས་གཉིདཟརའརྐདབས། བྱ་བཤིག་སྤོའེེམ་པའི་འོགཏ་ཁུངས་དུ་ཤིག་འདུག་པདེམ་ཛུལཏེདང་དུ་ལ་ས་སོད། གདདེེས་ཙསནྱི་ལ་ཞིའ་འཛུལ་ནོང་། 
ཡ་དདིའིེས་སུའྱི་ནདཆུངཤིག་སྲིང་འྱའུནས་འཛུལ་སོང་། ཁོར་གི་བསམ་བའི་ལས་ཅི་བདང་རིསྱི་ལ་ལདཀོདགི་མེད་དམབསས། ནོར་འདེདས་ཉན་བདདཔག་ཀ་ཁུ་གང་ཡ་འི་འདུག །དེནཊ་ིད། ¬ 
མཱཾ ཐའའི་འི་སྐསྒོད་ཧར་དེཤེབུཿང། སོན ཨཏའྭདནའོད་ཡིནའག། །དེའངེས།ཁོརངདྲིེས་འོདཅོལདདེ་བུར་པའི་ཨཙཔའྲབིདའ་གཅིག་འདུག །དྡངེས་ཨཙའྦ་རུ་བ་གཅིག་འཇག། ཁོནགག་ 
དྭགུག་པརར་ལགནའོགས་སེའམ་ཚིགས་འཐུམ་འཐམ་ཤརསེ་ལཝས་སོངབས་གདཡདའེནནུསྟེད། པོནིཏ་བི་འ་ཏི་དཅས་དནམས་ཨནས་གཞོན་འབྲི་དགསུམ་ཡིན་འདུག །དེལ་ཡིནཔའི་སྙུ་མམང་ཁྱིས་༥ 








/ 


ཌསཱམོམ་དམཐོངལདསཅི། ལྷག་པརམད༨རའམ་འདི་ལྟད་ཀྲུངཔགསཐེར། ཟུ ཀྱིས། རྗེདཏུན་བྲམ་དམབཿཆོད་གིདྲུང་དུནི། །མདསུནཇིཔའྲིའི་ལམྡ་ཛུན་པོར་ཡིས 
ད ཐགསུ་ལཱ་ཡོནཚུ་རོན། །ངུཔྩིབས་དོཊན་ཐུད་ཐུང་ངུང་བཤེཙོ་དད། །ནཁའ་ལུརྒུབའིའིགག་མདགནས་པདེ་དག་ཏུན། །ནམ་མའའིནོན་བུདར་རིའྲི་ཝག་ལས་ཐོན་པའིཕོད། །ཅཿོའི་སྐད་བིན་རུང་དེ་ཡེས་བ 


རོལ་ངོགས། །ཨེ་ཏོག་ཤིད་འྲབས་མཚོགས་ཅུམ་ཕེན་པའི་ཚལ། །འྲབས་ཚོད་གབ་ཞིད་པར་ཡང་འདེབར་ཅིར་ཝོག་ཅིང་། །དེ་ཚེ་དདགཏང་འདི་ལྟརབླགདོན་ཅི་ཞིགསམ། །འོདདཆེརཔོས་ཆུ་བོའི་ལྲག 


ཛྲ 





༄ ༡ ¡ ས་ཏ 
ཚུལ། །ཅུནུདདུ་ 


དྲུུ་བན། །ནམམ།འའིམཐོངས་ནསྱ་བ་བཞིནརས་གཟན་གཤོག་བཅན། །བདག་་་མཇུད་ཕེབསནས་བུ་ཏོདའོདོདི་ཕི་་འབོད། པུ །བནནན་བདགནི་ཨོཧུནཆོསྔ་ཇ་གིང་བ་ཡིས། །བ་མོའ་གྲས་ཨ་ཕུ་ར་ 


ཟུང ་ཅེན་ཞེགཉྱག།།ཏོདཉི་ཚོརབས་ལྟག་ལྟའི་རྟར་འདོད་པནི། །ཡདདག་དཔྫུབན་ཕརེ་དོདེ་སྐད་གསུང་འིདུ། །ཇྡཧ་ལོདུས་རྩས་པརའེ་བཞིན་ཞུས་འགསཚེ། །དངགིསརུ་ཏཏུ་ྲེས་ 


༤༩༥ ༦ 














༄༅། །འཕུནན་དསཚིག་ཉམཊ་ཏརེ། །དྱ་ྲགདཆེནདུ་སཱ་པ་ཡིསའྭའུལ་འཔོདྱརིས། །གངོད་པྨོའིལ་དུའདེ་བྭ་པེད་པར་བེད། །ཛུན་བྲ་ཡོདྲད་བས་ྲིག་གན་པོ་དགལ་འདོདཔ་་ 


 ཧིས། །བྲདཆེན་སྦུལནས་དེ་མཐུས་པདྨོའིཛ་བདུ་སྐེག །རོདཆུའེབས་ལ་ལྕོཿཅིད་ཚུ་ཡད་ཏུར་སུམ་པའི། དིཧེད་བཏས་སེ་ལམདཱ་ཏུགས་འའི་བའཚ། །ཆུ་དོས་བྲསོདཔའི་འང་དབདམ་་ 
མཆིས་དེཚྭ་ཐུན་ཡིག །གསུང་དཤིནཐགས་བོ་དགལ་འདོདབཆེས་ཆེར་འབད། །དེཌ་སྡེལ་ནདགརའཆམ་རེ་ཞིགསདནནས་སོང་། །སར་ཡདགོགས་པཤོག་ཅེས་འེན་ངདོས་པའི་ཚོ། །ཝར 


; ཙས་ལྦེལ་རྒནདེ་བཞིན་སྦར་ཡད་བུང་བན། །སྐ་བླདེད་ཡི་དམ་དགའ་ཞིདརྡོ་བཞིག་འཐདཔས། །ཧེའུའི་མཛུགམར་ཕོག་སྟེདེདགྲབོས་ཏེ་སོང་། །ཐོགཔ་པོོ་སའུདེ་ ་ཉིད་ཡིནགམཐདབ་ཤརབའ་ 


ཚེ། །གཱོགས་པོ་ལྤེལུནིས་བྱ་ཡང་ཡངའོས་ལགས་པས། །བགདན་ཆེ་དྱ་བེདཅིད་བུང་དུའཁོད་པ་ན། །ཆུ་འོའདེལ་སདྱ་སྲོད་དགོས་ཞེས་བའི་ལ་གསངས་བསལ་བའི་ཚེ། །སྤེལུ་འོ་ཡིས་ལག་་ 


རཾ 





_ །ཐུད་ནགས་ཚལ་ཐུདས་སུཟིད། །དེནྲ་གདཆེན་ཟུང་ཞིགཤི་འབི་ཡལདདག ། རོ་ཡས་བནུདབཅདྱཐནས་བེརདའི་།བས་ཙཆེ། དགལ་བ སྡེལ་ཆོགས་ཡདན་སན། །ཐབསད་ 
ག་ལམ ཕས ་ ཚོགས་ཅིས། འུད ་ནགས། །ུ་ཤྱིསདྲ་འགནནས་སེའའ་ཚོགས་ངིཞེད 






རི་ལ སོ བྲས །རེབོ་སེརནགྲ་བག་ཐུགཆེར་ཝན་མི་བདཞི །ནུ་ཀུང་ལོཨ་མཚམས་ཤུགསྤྲདགས་བྱ་ཏོདནསྤུརུཧེད་པ། །འངདཔ་མཆཅིས་བོད་གཉིས་ 3༨༨ 
དིན་ཙུདལཱའཚེ། །ཀླུ་ ུསསཔོའི་གཞལམེདཁ མཆོག ར་ མྤས། །དིཆོ་ལྱོུས་ཞིབསོ་ཡངདག པ་ལེགསྲུ་གསཚོ། དབེན་པ་དག གུར། །དེདཀྱི་ཕཱི་ 


་ ཡིདའཞིནན་ བེ །གསལ་གགང་གཏབས་འབད་པདྲ་ནུན་ཅས། བ་ །དྲེིརོདིད་གོད་སོས་ཇི་ཉྟར་གསོལ་དྲའངོད། །ཤིང་ཐོགནོར་བུང་འབུར་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 









༡ 


བྱུང་། དེ ལྟརརིས་པས་ཇཾལྟར་ལགསཐེར་སྨའདུག་པར། ། །དེར།ཁོལ་ངས། ཁྱོད་མྲོད 


ཅཿཿི་བས་ཅདད་ཀ རད་ཡིནིར། དྲོརི་གཅོད་བལས། སྐར་མར་ 





འ ས་ཝ་བྱརས་སྐྱེལཨ་བྱས། གས་འ བས། དོཆེ་ཡིས་ནདུགམ་དརཅེནདྱསོད་འདུ་བས། །གྲུ་རྨོགཆུས། ¡ 

ས་ག ས་ན་ག དགི རྨ ཛིས མཆིས། ག་གོ ། ` 
མིབ་བས་ནོན་པས་དད་ དཏེའི་ལྟ་པའདོད་བའྲི་ལུལ་དེར་དལ་མདདུ། །སླེད་བདྱ་དེད་གསུད་སྨན ི་ 

ཉསསོགས་དདུགསུར་ཿངདེཉརམམའེདཞས། །ཉདཉིད་ིང་བས་ནོ འྩོན ད་མི་བ ས་མ་ཅད། མིའ་ག་གཟུགས་བནན་དང།ལུལ་ལ་བདང། མིའ་ བཞི 


རིབ་མརམེ་དང་། །སྷུམ་ཟིལ་བཅུདུར་དང་། །རྨེལམཐློག་དངཔཱིང་ལྟ་བུ། །འ་ཨཱྱན་ཐྦཝ་པཿདདེཏྟར་ 












༣།༄། །ླབལྲ་ིན་ལསཟབམོམདྩ་བུངསངོག །ཕྱད་ འནུད། །རབྱདབགསུམ་པས་ཅ་ྔམས་འབོ་ “ གགོན་ེདི་དུདདཅོནོ་བུང་བས། དེདཤིད་ 

དགཅག ཀ་དག གྱ ག་ཤམ བ་གནམྱ དེནས་གནོལ་ད་མཆོད་འབོ་བཞགཞས། གཟའཆམ་དངམན་སརློག་ 
ལི གས་ལའའཝས། འུལཞིགགས་མཛུད་ཏོདརིགས་དོམཚར་རེབདད། ་འདྡ་མུ་བུམ་ཅན་བཟུང་ཏི ིག་རའཇོགས་སདགཅགས་དུག།རེལ་འྱ་བོ་ དས་ཚད་ཡིན་ཉད་། དེལས་ལྷག་པ་ ཐུབཀྱི་ 
ཙཿ ཡོདགསུདནས་མཉི་ཕེང་བསྐོར། ག་པོ་ལམི་འདག །དེནས་ཡན་ལག་ལཙཱོངགིས་ལཐུལ་འཛོར་དད། ནཱདདག་བསྐོར། སོ་དདན་མ། གམམོའི་པའཁོརབཅབྱདསོ་གན་དང་ 
སངབསྭ་འུཉས་འཅུན་ཇེས སཡཅུད། ེནས་ིཁིདགདལངཞད་་ལས རི་པ གྲང །ཅུས་པ་ཡ། ལྷའི་ཡུལནས་བུ་ཁུང་ཡོང།ེ་ཀུཏེད 


















_ བའྟི་ལུད་པོ་འདུག་གསུད། དེི་ཉབའོད་ཊས་པས། ཤཾགནདནམམཁའནས་༔ེ་ལ་ཿྲང་བཅེ་ཆུད་ཕུག་དོན་ཙམ་ཤིག་འོད། དས་མཚོདདུ་གུགས་ཀུན་དདན་ད། དྡེ་སངས་ཀུན་མ། རིགས་ 
ཡན གདདམཚུངས་པན་སུལ་ཅུད་ཁད་ཙནདུ་ཝུ་ཤཞས་པས་ཏེ། མི་དམོདན་མས་ཅནཔ་ཧུབས་ཚོལ་དུ་ཡོད་བས། མིས་ཀུངདེ་ཏའུ་ལ་སེད་གཙད་ནསཁྱཐུབས་ནས་བཤགན། ཁྱུད་ཙིཾར་ལོག་པདྱབུརཏོ། 
/ དེ་ལྟར་མ་ཡིནན་ཁུང་དེས་སྤུལ་དཐུང་སྟེ། །ཞྲུབ་བདའདགཊུགས་ཉྟོན་སྟེ་མཆེ་ཛྡེ་མུཿན་འཇིགས་མུ་དུ་ཏྱུར། ཐུ་དོ་གགས་དེགས་འོས་འདྱསཅག་འདབའདེཅེར། ཡིནཤག་་ 
རྲུང་འཇུབདྲགཏུའཐུགས་པའི་ཡུན་པྤ་ཡབ་བུག་བྲགས་བ་ལྟ་བུ་ཡོད། , དེནི་་ཨ་གལ་ཡུལ་དུ་ཡ་བའད་ཡོད། ཁོད་གིས་ཏུཔལན་གཅིག་ཐོང་གསུང། དལ་པལ་ཡུལ་དུངིམ་བདག་གཅིག་གིས་སྤུལཧུལ་ 


འིགས་དཊར་པཞིགབཅས་སས། པྨ་ཨ་དཔོུངཅི་ཉེ། ཤིག་ཕུགས་པ་ཞེངགག་ཏེ། ོར་བུཀིཏཀ་ད། ཞི་ཡིགད་།བཿསག དོང་པཔམ་སོགས་ནོར་སྲམངཔོ་དང་། རབ་ཇི་ཤེགཟིལ་ 







༣ ༄༅། །མསོགས་མཚོནཆའིརིགསྣ་མཚཆོགས་དད། གོས་གཟར་བདདང་ཀ་ཤིཀའི་་དང་མགྩོ་ད་འངོས་གཉིས་མཐོགག རས་གོས་ཁདཿན་མངཔར་དྲུག་ཏང་། བཅཿདྷཏཱདུ་པན་མེད་དདཔ་ 
@ གཅིག་གིས་ཟོགྲའསསཏད་བྲནག་འགྲོ་འདུག་གསུག དེནསྱབུངགི་ལྱོརས་དྷལ་བ་ཡམཿནདུ་དུབས། བེདནས་དལ་གཞྱི་ས་སེ་གཏམམྦུད་ཞིག་ཅོམནི་ལྟར་འོད་བྱས་པས། བྨནཨ་དེྟུརདཱ་པེམདརོཡ 
ཌ དགོད་ནད་ཏན་དྲུ་གཱས་བུང་བར་བཏེན། མཱརྔསྡ་རེཾས་ཚོགས་ར་ཐོལནསྲའོགཆགསི་བསྟནཅོས་ཅྱུམའི་པོའཅེ་དངེས་ཅ་བ། _ ཐུགརོན་དང་། རྭི་གས་དད། རྐད་གསོགས་ལ་དཔེར་བཞག་པང་་ 
ཤཱ ཆོས་ལ་བསུལ་བའི་བཀའཅོམ་ནམསྤ་བོདམན་ཅི་སམས་ལ་པན་པ་ཡོང་འདུག་ཅིད། དེ་སིརྦ་ལམི་ཁྲེ་གསུམ་ཐོགས་བྱོབས་པའིལྩོ་ནུས་འདི་ལྟར་དཀོདདོ། ༈ ༈།ཨོཾ་ནཱཿཱཾ་འཛྲུ་རུ་དྡིངྟིདུ། 
ཀུྱདཔས་གུབ་གཏེར་འཛིན་དད། མིཆ་བཉེན་དངཔོ་དང། ཁྲརཆྔོ་ཝབམཐོ་ཟངས་དྣ་གསུམ་ཐོགས་བྱོབས་བའི་ལྕོནས་ནི། དེ་ཡང་། ཟུདནི། ཇེདེབཞིནགཤེགས་པའི་ཞ་པམ་པོནས། 





གྭ །ཡིདའི། དགེ་ཅིག་འདྲེསམ་བས་དགེབཤེནཆེབ་གཅིག་ཡིག་ནུག །དངེ་མོ་དདྱི། །ྡནྱཕི་ལྤས་དན་ལས་བའླ་སཱིད་འབུལས་པའི་ 
ྦ ྲ །ནས་དེར། ཙེ་རནདངའོ་རུའྭཐལན་བམད་ོདཿཤ། སྤལ་མད་པོ་ཆོགསནས་སྱུལ་གབར་དཅིགས་དསའོད་གོ། དེརྟ་།དཔོ་ 
བྭ་ཏསནས་དཛད་ཙན། ནཟམཁའཀསནུང་འུབའཿྨ་ཨཆེགཔའི་དིལད། བུ་ནེ་ལེ་གཅིག་གཤེག་བགྲཞུནནས་སྡུལ་ཁའ་ྱི་ཉེད་དུ་འོདས་དདུག་པས། སྲུ་བཐམས་ཅད་རུནདད་ལ་གསོང་། 
སུལདཀརཔོ་རུཔནུང་གཅིག་དསམ་ཐུང་བར་དད་ལས་འག་བག ཚོད་ནདནཔའི་བདདསབ་དུད་བས། ལག་བཿ་བཀའ་ཏེ་ཐས་བཝདཔས། ཤེ་ལེདེ་ཕོགསཔཚསས་ཀུནདུ་ཀྟཏས་ཏམ་་ 
མ།པའྡ་ན་ད་ལ་འཛུར་ཏེ། གནམ་དངའདེསནས་མཐོང་རུ་ཡེད་སོང། དེནས་སྤུལ་དེ་པདད་གཉིད་སོང་བ་ལྟབུཊ་མུལ་ཧུཡི་འདུག་པས། སྔོན་ ་ཝུའམཁར་འཙིགཔའི་ཤུལདེན་བཞག་པས། 






མུལ་དེ་གགཉིས་ཡོདནས་བསོརབ་ན་གསུམ་བུནནས་ལོག་སང་ དེམ་ཐགཆའ་ཆེན་པོ་གབབས་བུད་བས། སྩུལ་དེལའསོས་བུང་། ཚེ་བྷཏདཊཔོལམགོ་རོག་ཆོག་འ 
བྱས་ནས་འོགསོངོ །དེནསཚེ་བཏ སྡོའི ལྡ ཐློ་དདེཡི་དདེ་གཉིས་ཀདུ་བྲས། ཅིས ཁདཔཅགདངས་བོ་ 
ཤྭ འཐུ། །དེཇེས་ལཱག་དཅིག་ཀད་འོང་ཟེར་ས། ཁོའི་བནམཔ་ལ། དཔཔོ་དདོས་ཐུབ་དི་ཞུ་དགོས། ཇེ་ལྟ་ལས་དནདེནི་འདེལ་དགོས་བས་མཐནས། དཔ་ད སོ་གབལ་འདོབས་ 
ཙཾ གྲ ཟེ ི་་ཆནངབར་མུགའཛད་པས། ཞག་ལམ་ཐུང་། ཟུ་བ་ལྱ་ཐུང་། ལོ་གཅིག་ལའདམ་ཧུད། དེནས་ཡོདྱུགཉིས་ལའངམ་ཐུད། ཁའའི་ཊོན་ཅི་ས་གོས་ནབས་༡ 
ཟདལ ཡིག ཤདས་གུ། ཡིཆདཏེད་ འོལས་ཀྱ་ བསན་པ ིནབརབ་གཅིག་ཡོད། ཆོས་བསནཔདི་ཡིན་ཟེརབ་གཅིག་ལོད། པཆས་མབི་གཉསཀཡདཔཅི་ལབས་ཅག་ & 
















དཱ ལམྭད། བྱ་ཏྱིུ། བབ། རི་དོངསོགས་ཐམས་ཅི་ལམ་བཀག་བའྲིརུལ་ཊིད་ 
ད པསཐོད་ཀདམ་འདོམ་བརྲ་ཐག་གཡངཆེན་བགཞིག་འྱ་གཔ་དའིཅ་ལྱ་ཡིཏེ། ལེབྱག་ཉུམས་པའི་དངལ། ི་ རཱུཾ། ཟེརྨ་གདཆེན་དོགཅིགཧུབས་པས། བགལ 
ཌྷ ཏེ་། བྲགཇལ་འདིསྐདཟེར་བཞྲོནསོ། །ཏོནངིག་ཚོ་གཉེན་དང་པོཁོད། །ཐེབ་དཀའའི་ལུས་དིན་ཆེན་འདི། །ཨན་ཅོས་གཡདལམ་གཤིགས་ཐུ། །དསྲ་གུབསའོད་ཡིཆདག །བདེན་བདེན་འདྲ་ ་ 

ཡང་བདེནཧུ་མེད། །འདོད་པཅནལ་ཐུཡི་འཐུད། །དསམཐོམངནདེདསི་འགུབ། །དམགདཔོན་མདནརུས་ཉེས་འབུང་། །ཡགཅེག་འེགསཔར་གསོན་མཛོདདང། །ཅརྦརུ་དུས་འབབཔོ་ 


ཐོག་དང་གི་འཕེལ། །བསོད་ནམས་ལྡན་པས་༔དངངགི་འྲགུབ། །དངོས་ཛས་འབོལནའརིན་ཐོདངང་གྱི་རུང་། །ཚོང་པ་ནམས་ནིག་ལྩོ་ུན་པང་གི་གཏོང་། །མདོཨེདཡ་དྲེ་དྲར་ངང་གས་སང་། ། 


. ཐུད་བསམསནས། གེམཨ་མདགའ།སྦ་གག་ཡང་ཤིག་ལྱ་འེབས་དུའྲགོ་བསམསནསླངུགས་ཏྱིན་པས། 





ཟྭ 
ཌཀཁ 
ཨ 
6 
 ་ 
ཤླཾ 





་ཾིག་བགས་འཇུག །བནན་གཞསཔདཇོརགཏས༡ད 
ན་ཡད་ཐངས་མེད་པར་ནུག ། ས་ཞམས་ལད་པད་ེནཔ་སྐསསཤས་བི་ོ་ནི་བའཐེབརིནཔ 





གཞུནབཔ་བེའིབོས་ཅུདབ་ག་དྲུད ཉེ ནར ོ་ རཿ 
















ེས་ཚརཏི། པྡྡི་ད་བདག་འི་ཤོསས་ཡིན། དེ་ཅིསིབྱྱསལདཔོ་གུབགཉར་འཛིནཟེན། ཏེདྱོིིདལ་དྷཏནདཔ་ར་ཚོདཡིན། །དེནུཚཏནདཔསྦོ གཉོའད་དདབུང་ 
„ ཕས། ཅྱ་ལྱིས་རད་དེ་འགེདམིདགས། དགཉོད་ལ་ལགས་དད་བཤད་དོ། །ཏོན་གཅིག །ཇདདའི་ཡལཾཱབིས་གཟུགསས་སུལནས་ོགས་།དུས། ཁུ་སུལནས། ཞུང་ 
7 རྣམས་བཞེ་ལེར་སྦཕནས། བརཅད་ཚོ་དཅོམ་བ་བོད་སབས། _ གྲུ་གཞུནནྣམསཞརོག་དདབྲོསསོ། །དེནངེདྲ་རེས་ལ་ལུས་འྱའུང་ག་ཅུར་བརའགཆོདསོངད། །ཏྲད་ནཱདདཱ་ཡོད་པས་སོགགི་བར 
༥ ཆདལས་ཤོལ་གོའ། དེནས་ཏོི་མ་ཐུའི་ད་ཤེས་ད་ཇོནི་ཕོད་གནས་དེང་བསལྐ་།བས། དེད་བཅུད་བདྲའིབཙོ་གཡོག་པྲས་དེབ་ལུས་སེགས་སྱོས་ཏེ་ཡུས་སོད། དྷམབས་དྲབ་་པགསནའས་ 
ཏིས་རར་ཕབ་པས། དེས་ཕར་གཤིན་ལུས་ཁམས་ངས་དད་གུར། དེནས།ཐོདམའོངབསསིམས་རགཏུ་ད་།འཏེ་ཐོགས་པོའི་འདུ་ཤེས་ཅས། ཅི་འདོདཔའི་དངོས་ཞུབ་ཉེར་བསམསནས་མགོ་་ 


།ཆོགཆོག་ལེན་མདད་པས་པ་ཡྲིན དེངེས།ཏོདཔ་ པོ་བ ྲགོས་བསནམནས་འོངས་པས། །བྱོད་དཔོསྲ་བུབལ་ཧཅང་གི་བདོད་པཆྲེ་གགྲས ཁྱོདཀྱི་ལུསདེ་སྤུད་ 
ེ ། ཧད་དགས་ཐད་བདའ། །ཡལཆེར་དྲ་སྤྲ་བུ་ བྱའིདཔཡང་།བས་མའོ་ུཡི་འད །ད་ལནཏྱོདཏྱིམ་ དྲརྲུ་མ་འཛབ་བླནས་བཛོདཆིང། ཡ་ 
པེའི ངི ཉེར གནས་དདྲ་མེཔམིདགཔསས། །དེནསླ་ཟླུ་དལ་བིག་ཡསྭ་ཧོགསླ་གདེས། ཤཱ་ལྱ་ཅིས་ཇེརས་གཅིད་གིག་ 
< སཱཿ ༣ གསུམ སྲབ་ཡིན་ག 


ཿ ཡིན་གཡང་གཡོནཐམསཿདཔི་གགིས་བྟཏ བྟརས་པ། ཡྭ་དྲུ་ཧལ་བྱིས་ལ་ དསད སྲུག པྨ་ འི་གདན མངཔོའདྲི།མསདད་ 
ལ་པགཅོགས་པའགད་འི་ དནྣམསན་འགལ ཐཿབའིུ། །འགའིགལ་ཁར་ཨ་ཙ སོགས་མོ་ པས ཁྱེད་ཡེསཀབས་རང་རང་གི གནས་ སུ་ིར་བཏདངའ་ཡིན། གཡས 













ཕྱོགསཀྱི་ུ་འདིགཏིས་ཞི། ཞིན་གཤེགས་བྲབ་དབདགྱི་ཡལབ་དད། ཨ གསཔ ས་པ གས རྙིན་པོཆེལས་གུབ 
4 པའི་སོམ་སྣ་ཚོགས་འདྲེ་ནམསནི་འཇིག་ཏེན་ཅིག།་འམས་མུརར་འདེབས་པའྲེ་་ ཨི བདང་འགོ་བསེམས་ཅན་པ་གན 
¿ ཅིད་འཚེའའྭ་བེད་ ` མཛེད་ རར ེྲིོ་ གཞནར་ཁུའིནོརནི སར ་ གཞུན་ཡཔང་ལྟ་ཡེད་ཉད་་ 3༠: 
དཔོན དབིན བས་དེབགས་ པ་ཅི ་ཅི་“་བཏང་པ་དེ། དྭ་ཙྭཏིདདུཏོགས་མེད་དུའབུང་ངོ་། མགས འེདྲ་ཀཡེལོ་ ས་བཤདན་མཐའ་ཡས་ཤི་ང་ ཤདུཔ་ཡིན་བས་དཤད་ 
ཆོདཡེད། །ྱོད་ལ་དངོས་གྲབི་ དགོས་ད་ ཉཱསཱོས། དམི་ཡ ཡུལ་དུ་ལོག་པ་ལེགས ་གསུངད། དེ་འསྲ་ཀླུལ་ཆེནཔ་ལགས། ངེད་ ཡིམཚམས་བའི་དངོས་བུང་ན འླི་ཤིུའུས། བདཤ་ 


¬ ༦། །ཞི་ཡུལ་ཏུལོ་གོས་འདི་རད་དཀན་འདུག་པས། ཟས་གོས་ནིགགིན་དའེདུའུ་ཉན་པས། དུ་ུལཾསཱཆུཛོདངོ་ ཤོས། དྱ རྲ་ཡིལ་ག དྲུན་དོག མི་ལོ་སྟོང་ཕྲག་བར་གོན་ཀྱང་ 
ཞླ །གདེརི་སིདནིརི་ནུ་ཡའེ་བོདཙམ་གཅིག་ལག། ཅི་བསན་བའྲིར་ཆང་གཔ་དོདདུས་ཏག།བདླནཡེདཔ། ཏེབརིདའེཏོགལ་ནིན་དོནཁདོག་ཞི་པཤེས། ཞདབའ་དོད་དཀར་ 
པོ། དོ་མམོདམར་པོ། མཆནཾདཱནཐོན་པོ། མཚན་བྱེདཕན་སེརཔོའིབདོག་སུ་ངུ་བཞིག་ཅཔ་དག ཡད པར་གསན གཏོདྷུའིའ་ཨཅིམཛཔནི་ཕུས་་ 
:༡འདུ་ཙམ་ཡ། སྣོད་ལྕགཔདི་གཡུསནམཿམ་ཡོད་པ་གཅིགཏིནནས། ཨྲཱ་རཱལྱ་ཧིཞལ་གདནས་འདིགསུས་སོ། །དནི་པྨཱཿ །ཚུར་ལ་གསོནདངཚེ་བཏེནདར་པོ་ོ། །ཇྡཚ་དེཛིག་ 


༨ 


གས་ ༧ /ཛ ༨༡ ༤ ༡༧༩༥ (ཕེ་ཏ༧ས མཿ", ལལ  ་ ཀོ བཛ ༡༡༡༠ ར་རུ ; ' གས 
ན༨ལས་དགེསོབསར། །དངུས་མི་ངུས་རིན་ཆེན་འོའ་་ལེགས། །ཅྱི་ནི་འདུས་བུས་བཡས་ཅད་མི་ཏག་སེ། །ཡངདགོས་འདོབའི་ཚོ་ཐོགཅུ་ངུར་ཡིན། །གྲོགསདང་འཕ་དོད་སིག་མྱུའི་ཆུ་བཞིན་ 














= 


ཚུཾཔཊ། །གཏདད་དེད་ དམ་པའི་ཉཆོས་ལགས། །སྤཐཨ་གནསདློ་གཏུདཐུའ་ པད ཡཆོག་གསུམ། །དཱལམ་ཡེདསྩ་ར་གཅིགགསོལ་དྲོ། །ྡཾགཝོདས་དཔེ དཅུདཔ་འན་ལྱ་ཆུཊ་ 
ལྐ དེ།གསབ་ས་ཡི་འཤདབ་ཡྲིས ཡསད དྷ། གས ་ པའདདད་ཡོད། དདེལ་ 
ྤིག་༡་བགའ་འགོ་པས། །དཔདན་དཀུར་གསལ་བསྔོལ་དིབ་བལ། །ས་གཅནདབའྲིའི་ཡིས་མགོན་དགོས། །མཚནྡྫཾཔ་བའི་དོནཏོན དུ །དམཡིག་ཧཱམས་པི 
ཡིསམ་གོག་དགོས། །རྒྱལཔོལ་འཐང་འཕེལ་ཤིདྱརས་བལ། །དྡནདོ་ ་མོ་ གོ་གཉིསྲདི་ཡིས་མ་གོས་དགོས། དགོཔ མཚོབསོད་པའཛ། །རའྲ་ོ འའ ཡིཀྲུར་འ ཧོ 

གོ །སྣ་ཆོགས་འབ་ི་ཉོག་ོགཅིན་པོད། །ས དགར འི ཡགས དགེས། ཛེ་ད་ཡིབ་ཡེམས།་ །དི་སྲོབང པྭཱཔའྲིི་ཡིན་ 





།དྭོདམངགོས་དེ་གོན། ཧིཕརདེཡདྭདའུམ མཛོ་ཝམགྲདྲེཞེདཔཿ 





༈། །པུའི་གདམས་པདཔེ་དོ་བཅས། །ཉྙིད་དོགསྱོིུ་ཡིདཔ་ཡིགས་བརབ ན་གསོ 


༄༧ ྷ པར ་ ྭ པི 
7 ཐོཔས། མིག་གཉིས་དམ་ཁྲ་གོདད་འདེནས་པརསོདད་དད། མིག་རེནས་བྟརསནརུསོགསཀི་དཀའརདམ་གང་ཡང་ཡེད་པར་དྲ་ཡུཁད་འྱོར་གསུངས། ེབིཡམཔས་ཀད གཡའ 


ཞིཔའད་གོ། དེས།བས་དེས་ཝེལཐདཐཔས་ཆ་དེས དཾ བཅསཅིམདོ། ཤེས་ལས། ཆོད ། ཱ ཌྷ ཧྐྱབཏུཁུར ང་མ གྱ དའ་ཞིག་ནད། ཁེད 
¡ འའའ འི་ས ལག་ཆ སྤྲ སྭ་ལན རྔར ལཱ་ སཱནངས མྐ་ ་ཀ། ཆུས ཐ÷ > པེ ཁྱུ ། ས། ༽ .༽ ིེ 
༥དྭུ་ད་འད། ཏེ། ཡུད བྒྲ་ རྟན་དྡུག གཏུ་ཐུལནས། ༨ ནུདཡ་བཤག བ་རེ སྲེལ དཙང་བའདུག་དསམསནས། །འོས་བུད་མེདད་ ྣ 


བར 


,& 


རོ 


ཟུན ) ༡༧༠༠ པས སེ ཐས» པ་ར སལ ལ་པ སྲ བ་ ༡༡༢༡ 
གན་ད༨ཡི་འྲ པའི་སྙན་པཐོས་བས་ལམར་ །ཏྱད་དུ་པས་དནས། ཧུ།ཡྲ་དང་དུའངས་བ ཡན འེར། .བུ་མིཡཿ 


༥ 


ྲ 





རལ 


¦ 
| 







བཞག | །བུད་མེདདེསྐདདྲ་གུ་ཞསར བས་པས་ཧིནའེ་བཞིནཿ སུམས་ཡེ་སསོ - ་ ས་འ དས་བབནར ཡཏ གསེནཉིབ་བྲའེབོད་ཙར་ ཌགནདའུ་ཞས། དཆད་ལྔ་བའ་བས་ 
, ཏནཊདཞབད སརྣ་ལཱའྭད་དན་ཅུན། གོསྔནདརྡ་དཔོད་ཡདྲ་ གཔ་ཕོག །དྲེ་མབས།བེས་བསམས་པྲ་གྱརལཆེན་བོནས་ཛུན་མི་གསུང་ཿགཅོད་ཡིན་ལ། དིལུར་ 
¿ རྩུ རྔ: དསམག དྲེནས་དདམེདདེས། ིདཉིཀདཔས་འདོསྤནིརགས་ཌིག འུན འདི་ཡིན དེན་ཁོས་ི་གཞན་སུ། ལ་ལ་ཤད་ུ་ཞིག་མི ཡིག གཏུནཐོགས་ཤོ་ 
ཏཱེཾདལ་པག དོངས། ཐེན་ིལཔྷནམསཞིབཞིབྱརས་པརབཤདདེ། ནམ། མ་ པད གདག དགལ འའ ཅུས ཁེ་གཉིད་ལ་སོངཔའྲི་དདྲས། སྭི 


དོར་བལ་ཉི་ོིན་ཐུགནང་དཔང། ཁྕགས་ཏི་གཡུན་་བཞིན་པ་བྲཝ་བའཁ་ག །དྭངུ་མཔལ་ས་དགའ་ཤིང་དུས་འྔ་ 





ˆ" 


ལུ ཏེཀླསད སྐངས། 











༅ཨ། །ཡྭསྭ་ཐོས། རྐང་པའཐེང་དྱ་བུད ཅིམ མོ་རྩིས ས་པར ད་ས སོ སྐ་གརཆད་ཡང་ ་ 
༧ ཤི ོ་བནེདབེར། ཡངམདཏནདཔོས་སག། དའོསྤ་བུབ་ཐོད་པའི་ལྩོརུས ས་ཤརེ་བསནས་བཞིག་དེསསྱཅུད། བྲཅསྐ་བགའ་ /.„ 
 བར། དདཔ་གདའོད་པའྱི་མདར། བབྷས་ན་བདབྱ་ཚརབབསས་བྱས། ཅཏིཔའདྲིགགས་ར་ལ།༣ འི་འ ¬, 











༤ འཕུལ་དབང་གདོང་གདན་ངངསན་པན་གའོཿསཟེར། དེནསྣ་མགྲས་འཆད་དབདྲ་གདོང་གདནངངས་ཏེ། ཁཱི་ལདུ་ལེབས་མཐག དིམ ས། དྲུཾ་ཐདང་ཕྲཊ་སྦམ་ཙམ་ ་" 
གྲས དན་པ དུསདནས། ཙཿབགསཔད་ ས་ལས་ལ ཧམས་པརྙའུགས་པོ། །དེནས་ཏིདཔའིད་ལས་བཞེངས་ཏེ། ཏོདལ་གུའི་ཧུལ 





ཅུ ོའབགས་དཔོས་དུབ་བདད་བཞོད་ཐོབ་འདུག དེངོདག་ཐདུའདེ ལོའཔོདངང་སྣམདས་བསན་དངུཔཔ་ དོའ །བདདེདུ།ཿདིདདའེད་དེགི 
„| གཟུགས་ཉུན་པའི་ལབརལོ་འདྲ་འོགས་ཅིག་གསུངས། དེར་འས་འའོརལོ་ཁུ་ནས་གྲོདགོདཔས། ཅ་མོདར་བའིནདདུ་བྲད་འདུག་པས ྒ 
¿ ༥དོངཏེ། ཡ་ོ་ཝེའུལ་ ཡ་ཁགལ་ཕག་ག སྣ་སྭ་ན། ཁ་ཤད། སཆེབགཅིགས་ད། འགུཔ་བ་ཝེར། སི་ཝགས་དད་་དིགྱསུ་སོདདས། ཁ་ཞེད་ཝགན་འཇད་གྱི་་ཏུ་ད། 


| དས་ཡོཨསྭ། སྨགས་འཆངཞལ་འ ཨ་འག་མཛད་འདྲུག 


དརྭ་སཱད་བའིའབས་ཅུཿམརེད་དྤུག །དེང་ 
ཙོ རཾ 


།དེནས་འའི་ 


[ཀུ ཏང 


ས་འཆཅངག་ ཅུས ད་དྲ་ཡཱཱ ༽ ཡར 


རརབས་ ས་ 


༈] 
ཏ 


༡ ༡༩ 0 ༣ ་ 
པ་ལ་ག བབ ཨག ད་ས 
ཏོ = ཟ་ལ སྲ ༣ །ེ ༢༥ ད་ད ཡི 


¡༣ 


ངིནདཞི་དའི་ཆེད་དུ། ཏིངདེ་འཛིནིསཊུས་གཏོནས་ཐོག་ཡ་དཔཔ་ནས། 






ཟླ ཏྲི 


| །ཤོས་འཁརའོདབཏགས་པས། ཐསོདའ་རཔགསུགག་ 


སད སྨ 
ཁོའིདནས་ཀྱུགསྲུད་བས། འཛར 


སླ 


བཞིན་ཉུབ། དེནས་འདེསོ་བདངདབེདམཁདེབ 








ར་བྱ ེསྭ་འུསྲཔས 
ཡུ ༥ ༽༽ 







> ༄༅། །སྔགས་འཆངགིདཔ་ཉམཆོགཏེརུཀའི་དཛུར་བཞེངསཏེ། འདྲེམོའགདོང་ལྱ་ཱ་དྱརཔ་དས། རུ་འཙུའ་ཞིག་དདགཉམ་དུའལསོག དཔུད་བར་ གཞནའདྲ་ཡོང་ཕོངཉནརེདྲས 
 ལྟ་འདྲེསྟོདགི་སྤིབ་ཤིབ་འངོར་ལོ་འདི་འོག་ས་ཤིག་གསུངས་དོ །དེདཔོསོ་ཏདྡཝགས་འཆངའཅིའྭའོ་ཙི་འབུའ་དབུལནས། ཝགས་འཆད་ཡང་ཤོགད་ཕེདས་སོ། གསམས 
„ བཱདཙན། འཇིགཏྟེན་ཊབགདལའད་སིངཔོ་ཞིགམི་འཇུག ཀླརྐྱལཆེནཔོའི་བུརནགདདོགུབ་བ༣ང་པོ་དེའད་ཐོང་ཁྱད།  འད་ོས་དན་ཆད་ཧཱསནག་འན་ཅད་མེད་བའསོད། ལུག་པརྡ་ཝགས་འཆང་ཆེག 
4 པོ་དདམ་མངའནསོག་དྲ་འལྲ་གབྱདུང་། །དདིའ་འོདབ་དིལ་བྩོ་བརང་ཧེེག་ཤིང་། ལག་པརདར་ཅད་འདི་ལ་ྲནའཇིག་གོ། །དེ་ཡང་འདི་དགུཆོས་ལ་དཔེརམཚོནན། བུའི་རལ་དོའིདངོས་ུངནིཡི་ 


ལུསྟ།ེན་འབདའབ་པདད་འར། འཇྲེའོ་ཟམས་སྣམནི་འཇིག་རེན་དིན་སྣང་གིཁང་ཊིལ་ནོར་ཛསཉེ་འཐེལ་སོགས་དདད། ་ཝགས་འཇད་ནྲིབས་དགེ་བའི་གཤེས་གཉེནཆོས་སྟོན་པའི་དོབ་དཔོནདངའྲ་བས། 












དནི་ཆོད་མ་གཏོགས་གངགིས་ཀུད་ཤན་དཡི་འདུག །དེའིར་ཡིགླད་གདང་བཛ་བུ་དགཉིས་གཙོ་དོར་བཏོནན་ས། སྡིག་ཐངས་དགེ་བྱམབཁོནར་འདད་ཅིག། ཟོད་འདོསལྔ་ོངད་ོགལཟནམབརཏག་ 
ཁཁསྭརས་གདབ་པས། ཆོས་སྒོན་ུགས་པའི་སྐལ་བ་དྭབརྡན་བན་གུར་ཏོ། །ཟླུ་མི་འདྲེ་གསུམ་བྱིས་ལཅྒུསངོགས་གོ། །འཇིགས་ེན་པསས་ཊུན་དདེཡིད་དཔལ་ལ་སོད་ 

ཧྭ །ཚོགས་ལ་ཛུན་འདེནིདྲ་ཟསས་བཞུགསསོ། ༈ །ཨོ་ཨཱཿཾ་བཛག་ུ་བླསྙིརྱཱཱ། །གསངཛགས་དཏན་པའྱི་ཧུལ་གཚན་ཇུག །ོུ་དིན་འའི་བགནོ་བཛད། 
དྲུ་གནས་མཆོགལ་འདུད། །ཚོགས་ལ་ཅུན་ཁྲནམཆོད་པའ་ཇུལ། །ཅིན་བབས་མཆོག་ཅུད་དོས་གུབ་སྩོལ། །གདེངསཅན་ནཁའ་འྲི་གུབ་པའི་ཡུག །ཀུཤནས་རོལ་པའི་དབལ་འཛིན་བ། ། 
ཀྲུ་པུཐཾ་སཱིཾདཔོཾམཆོག་ལ་འདུན། །ཚོགས་ལ་སྱན་འདྲེན་མཆོན་པ་འཇུལ། །ྱིན་དཆླདཊམཆོག་ཐུན་དངོ་ཁུབ་སྩོལ། །མདའམཁནབས་ཕའི་ཕྦངཅེ་ཡི། །ཆེརརྩོསསི་ཤིགས་གྲུང་ཏུངས་ཡེན། །སར་ 


“ ༡-༨༩༨༡༤༡༥༡༩༡༥༩༩༡༠༠༠༠༤༢༠༠༤༤༧༠༠༩༤༡-༥༧༤༨༧༤༠༩༧༤༥༠༡༠-༡༡༡༤༡༩༡༡༤-༨༦ 


ཟ་འ 








ཁྱད། །ཆགན་ལ་ེནམཆོདཔའཐུལ། ས་མཆོད །ཀརའིའི་ལ་མཆོགྲོད་ སུ་འཕྲུའཆེན་ཕོསི ལ། ། 
པཔ ཚགགལྱ་ུ་འཤམ་ཆདའཏུམ། ནདནླཊས་མཆོག་ཐུན་དདོས་གྲུབ་སྩོལ། གཟར ཤི ལམ ལན 
ཧཱ ཀུད ལལྩཊ། །ཇོ་་ལྭ་དན་བནར་དབལ། པས ་ སོང དཔག ་རས་དདས་གཞདར། །ཡཱི་ཏཱཏིམ་ཆོག་ཡ་ 
རྭ འདུ ཤནཔུན་ནམཅད་བསྱ། ཐཱན་བླརབག་མཆོགཐུནདཔོ་ མཐན གཅོག ད་ཉིདཔལི་ཊམབབནོ། །ཨྭ་ས་ལག །ཨ་སཱས་ལགྱཧ་ཆེར་ཕོབ་ག །དྷད་དང་་ཞབས་ལ་ལྡད། །ཚོགས་ལ 
སྙན་འདྲེནསཆོད་བའཐུལ། །ཅྱིན་བརླབས་མཆོག་ཐུན་དདོཔ་གྲུབ་སྩོལ། །གཡུང་པོའི་དདུན་རྩི་ལེགས་དཏེནཅིད། །སྲིདཡམདྲ་བཀུནཏུཧཱོམ། །ཌམིཧེརུ་ཀ་ལ་འདུད། །ཚོགས་ལཔྱན་འདྲེན་” 


མཆོདོ་བ་འབུལ། །ཅིན་དྲརབསམཆོགདནདཔོ་གུད་སྩོལ། །ནལ་འབོནནོར་བོདམིའི་ཛུལ་ཅྱིས། །གཱད་བའྱིལཔོ་ཡོདས་སླུ་ཐུབ། །ཀུ་ཀུརི་བནཆོག་ལ་འདུད། །ཆོགས་ལ་པཱནཱ་འདེནལཆོད་པ་ ་་ 
„ བུལ །ཕྱིན་དརྲདན་ནཆོག་ཐུན་དངས་ཐུབ་སྙོར། །ཅེག་པ་དིརྱའ་ཚད་མཆོགགིསྦལའི་སླུ་ནས། །ཐུཆེན་བརུདིཞལཕྡད་ཞིག་དང་། ཇྗེ་དཔའ་བོདཉད་ཅིས་ཞུན་ནིན་དཆིའི་གསེར་སུ 
¿ བཅན་དོཊ་ཚན་མཆོད་ཡུལ་དས་དེར། ཞདསྣ་དུ་གཱལ་བའི་སུམཆོགནས་དཟའ་བས་ཚོགས་དཅས་ཏེན་འབྲེལ་བཟདབས། གུབཆེན་དགུ་ཚོགས་ལ་བྱན་འདྲེནྱིནརླབས་སྱོཊ་ཕྱིར་དཀོད་པའོ། ལུ 
[ོད་པ གའ་དྲཔ་འབེལ་དགུགས་སྟོ། ༈ །།ན་ོ་བུར། །ཨ་འོད་ཡེའི །མཆེད་བགསདོརའི་སུན་ཐོགས། །སན་ཅིས་ལས་འཕྲོ་བནདབས། །རིི་བོད་དབེན་པའི་གནས་མཆོག། 
ཆོསྣ་སུརྡརེའཆད་གིས། །ཞིདའམས་མདོད་གུམ་མཛལ་དུང་། །ཨ་འོདང་ཡེའི། །ངེད་རདྭ་གས་པོབཀའ་བདུད། །ཉིང་པོའི་ཆོས་ཏི་བདམ་ཛོད། །བསོད་ནམས་དགགས་པའིའྲབས་ཐུས། ། 

















ཙའོ 


]༄། །སིཅིབའི་མ་མཆོག །བདའི་བྷ་སལདནདཔདེ་འྲ །ས་ཁོད་ཡའི།།ནུད་མདུསདབར། །ཇིགཔའྱ་འམ་ཏས།།རམ་ཀན་འཆོག་ཅུབོ། ། ཇི 
ཌ ཁའིནསྭཀྱད་དཀར་པོ། །དནཚའི་སྣངབ་སྱིད་བ། །ཨ་འོདབསེའི། །དཔོན་གཡོག་དོཊ་འདིན་མིདཔའི། །ཅྭ་བལྱའུརོགས་དགའ་བའི། །ཐཱེནཔའྱར་ཐུ་ཏུད་ཏུང། །ཞདས་དདེདྲགའཐིག་་ 
ས་གཞན མ་མ ཀ་ཅ བཞོ ཾིིི་ 
ས་དང་ཡང་། ཉཀླམ་དཀོན་མཆོག་་་ལ་གསོལ་ དགཅག ། 
ཟ་བརས་ལོད་འཛ་པདངདཉས། ་ཅེ་རོགསདཔོ་འདུས་བདང་གསུམ། །འདིགསུམ་འཛོས་བུངབྱིས་པངའི་ཕྱིད་པ་ཞང་ །ཨ་ཧོ། གབས པ་དང་གཅིག ། 











དེ་ལ་འདོད་པའྱིརུརརཕ་ག་ཡོས་པ་དད་གཏིས། ནོར་བ་བཔས་ཏྲེིམ་འོག་པདང་གསུམ། །འདགསུམ་འཇན་པའོ་ག་པའ དའི ཡིཾད་པ་ཨང་། །ཨཧོ། །ཉལ་གདན་གོལའཔོལ་འདིདང་ག་ ཅིག] 
བྱ བཟའ པའོ་མཆོག་ཝྡན་བ་དད་གཉིས། །ཡ་དག ཡོག་གཤེན་པའི། པའི་ལག་དདེ་དང་གསྐུག །འདེགསུམ་འོ མ་པའི་མི་རྒན་ངའི་ འི་ཕྱིད་པ་ས། །ཡ་ཧོ། །སྲགའེས་པའི་ཞིད་ཐམས་དང་།ཅིག ། 
7 ཆུ་གཙང་འཐབ་བའི་དདབ་དང་གཉིས། །ི་ཐོག་ཅི་ལོ་འབྲས་ཟ་བ་དང་གསུག། །འདིགསུམའོ་དདའི་དགས་ངའི་སྙིད་པ་ཨང་། སོ །ར་ྱགཡོའིཕའམམ་དད་ཞིག། 
ཤིནམདབ་བས་བྱུས་ཚོགཝ་འདོམ །འཆོངཙ་ལ་རེ་དའཇོའི་ལ་ཚོདང་བདགསུམ། །འདི་གསུམ་འདོམ་པའྱིསའདིདཚོའྱའིད་པ་སང་། །ཨ་ཧོ། །དགུན་ཅིདུས་ སྱུཧུགདྲབདྲད་གཅིག ། 

དང་ཅི་ུསུ་བོད་ཕུམ་བསི་ལབདབ་ཉིས། །ལམདྲ་ཀོད་སབ་སགཤེག་ཅ་ལྔ་ཝན་པ་དང་གསུན། །འདི་གསུམ་འཛོམ་པའི་བྱནག་འི་ཉིད་བསང་། །ཨཧོ། ཕགས །ག་བམ་པའིཚལདང་ ྒ 














, ༄༅། །གཅིག། །ཁྲིག་དུགས་ཉི་་སྤིན་དདྲ་བལ་བདདགཉིས། །སྨཅི་ལོངས་ཚུད་འཇེད་མེདའདིདངགསུམ། །འདི་གསུམ་ལྔནབའི་སྦང་ཆུདདེདཚོའི་ཕྱིད་པ་ཨང་། །ཨ་ཧོ། །མིརྟ།།འཆི་ 
གིྭསཏྤན་པ་དད་གཅིག །འཇིགརྟེན་འཁོརབ་ "སྡུག་བསྡའདུ་ཤེསཔ་དང་གཉིས། །མཐོ་རིན་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་གོ་བདད་གསུམ། །འདི་གསུམ་དནཔས་གོ་འཕང་མཆོགཐོབ་བས། །མཆེནྡ་སོགས་ནལ་ 
འཛྱོརདེདཚའི་ཕྱིད་པ་ཨད། །ཨཧོ། །ཅྱེས་མཆོག་མཚནལྡཞབླམསངལ་བ་དང་གཅིག །དག་དརོག་ཉི་དདུད་ཅི་ག་གྲོལ་བདད་གཉིས། །ཡོན་དདག་དཟང་པོའི་མཐུནྐྱེན་སྨན་བདང་གསུན། །འདི་གདུམ་ 
འཛོམ་བྱབ་བལ་དེདཚོའི་སྱྱིདཔ་ཨང་། །སྱྱིད་པོ་ལུག་ལྷུག་ཤོག །འབོལ་འབོལ་ཕུག་ལྷུག་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་བཅྒུབ་བརྒྱུད་དསུན་དད། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པད་ཞོག །ཅེས་བ་འདི་དྲམ་འགྲོམནོནདོནྟ་དབས། 
' ཁོངྭསྔ་དབསཉི་མི་ལ་སོད་ཤིས་འཕྲོས་གཏམ་མངཔོ་གེད། ཁྱད་པརདུ། བལ་ཡུལ་ཧོགས་ཉི་མཆོད་ཏེན་ཚམ་གཏིས་དང་སྤོང་དགོན་དག་གིས་དབད་ཕུག་གིས་སླུ་སོགསརྟེནསཆོགརྣམས་དད། གླངཆེན་ 























དངམ་ཏེདདབསེརུདང་ཀིནསའདང་ཀ་ལ་དིངཀདད་རེ་སྱང་དདུར་བྱ་དད། ྲམའིཛུ་འཕུལདང། ་ཱ དཔགས རར 
,ཆམདདགསུང་དྱུད། དཔན་ལམགུལྭ་ཕྱི་རུ་བར་དདཏེབའི་ཆདདེ་ན། པཱད་གཤོའོས་སྐོང་འབྲུ་དུ་ཡོད རདདའེརབའི་དཏུན་རུང་ཞིག་དང་། ཆབ་རིལ་འབྱརམ་ཞིཀིར་བའི་བ 

„ ཞཱག་ཤིཧཿམཿོདསདརྷརགས་ཡོདཔ་དངའྲཝ་དཔས། ཉད མཉོགས་བྲདམནཞི།ནིིོབ་ཡིན་བ་པས། དེད་གཉིག་འདིལྟརའགྲོདའིཊ ཞགསབརས་བག་གཅགན དགིས 
ད  དདགིན་གེཅིགདངབཆེནགདབས་ནམགཉིསབགསཔཤཏུ། སས ཀ་་་ ཇེད་གཉིས་ནས་བརྭ་ཀས་ཏེ་ཊད་དུདདང་སྱུག་སློག 
འཕཱོདནས་ཡོཔསཔ་ཡིན། དེདགཏིས་ཆུངསོ་སོར་སྙིག་སྡུགམྭ་གཅེག་པས་རྡོ་ཡོད་ས་ཞིགཏ ུའགྲོ་རྱུ་མིནཐེར་བར། ་བླ་མ་ ་ོངགིན། ' ཁྱེད་ཏེས་པོདེའ དམབྱེད་བྱས་ཡངདྲིག་ 





༡༩༥༡༡༩༩༥༤༩༠༧༤༠༤༡༡༧༤༤༠༠༤༡༥༡༩༨༩༥༥༢༠༩༢༤༠༠༤༨་ 


¬ ༄༅། །པཕད། དགེདནདགྲེ་སོད་ནིམཔའརིས་ཕོགསནས་ཡིན། བྲསླབ་ཆེནནི་སོ་བའྱི་རོགསནས་ཡིན། ཁོདྷ་ནམ་གཉིས་དང་དེད་ཉེ་ ་གནས་གཉིས་མ་ཅས་བཞིཔོ་གནས་བསྐོརདུའགོད་ཡིནཏེ། 
ྩ ༼ོད་རམ་གཉིས་ཆོས་རྩོད་དད་བྱེད་འདུག་པས། དེ་རིངདབའ་ཐལ་ཏེ་འདི་འདྲ་བྱུདཐེརབར། དེདཔྤམ་འབྲོ་མགོནཉྱིས། གཏམ་བྱི་དདེ་ལས། ཆོས་བཤད་སྐམ་བོས་འགྲམ་རྒོག་གཅོག་ཟེརབ་དེརེད། ཁོད་ 
རྣམ་གཉིས་སུརྐོདཔ་འདུགབྱག། རུས་ནིམངའ་ཕིས་བངར་འདུག །ཤེདནིརྐངཔོཆེ་འདུགཐེན། འོན་འཐབ་ཅིང་རྫོད་བ་ལྷ་ཡི་ཡུལན་ཡོད། རི་མཐུན་འདུམ་པསྲིན་པོའི་ཕུལ་དུ་འབུད་། ཐིརབསད་་ 
ཤཱ ངས་བའྱབེདཔ་ལ་འྲགོ་ཡོ། ཁྱེད་ངགཉིས་པའྲི་རེས་ལ་ཤོག་ཅིགབུས་ཁོངཕརྩརནོནས། དགེ་བཤེས་དང་བསུབཆེནགཉིས་སྐད་ལྐང་ལྷད་རོང་གིནའདུག་བས། དག་དཤེས་དེས་དདམཐོད་བདད་། 


ཏྭ 


| ཏཾ ཟགོཞིག་སླེབ་གུང་ཨངབེརམི་དགའ་བར་བེད་འདུག་བས། ཁོངགི་ལུས་ཅྱི་ནམ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ལྷདདེབ་བསནས་དེ་ལྟརམ་ཡིན། ཁྱེད་ནྣམ་གཉིས་ཅིའི་ཕྱིར་ཙོད་པ་ལགས་བྱས་པས། ངེད་ 










གཉིས་ཆོས་སུ་བཟང་ཟེརཅོདཔསམ་འདྭམ་ཟེར། དེན་འོང་གིས་དེ་ཉརཙོདནི་མི་ཡོད་ངས།། ནཉམ་མེད་ཀཱ༡འི་དབངབའི་དསྟནཔ་ཡནི་དདའ་ཐམས་ཅདྡངེས་སའདུག་དེ་གཞིད་ཡིན་ལ་ཡིནཞིནདུ། གངས་ 
 རྱས་ཉིཤདུ་བུའེཐན་དཏམ་ཚནས་པབཐེས་ུ་དིནིན་དསདདེསདོདཅིགཆོས་སོད་རེདགནངཤིང། དྷེསདནདགེཡོེདནིི་ཀརའི་སོལ་འཛིན་པདགྲ་སོའདུལབ་འཛིན་་གདཉིད། ཁོ་ཡང་ 
2 པྤརམི།ྲོ། - བརྡེགཀྱང་སཱརམཾ་བརྡེག །ཅེག་བ་ཏེ། དེ་ལྟརགནང་པཡིརིགས་སྱོངས། ཡདབ་སྒུད་ཆེགལ། ཧིདམི་ལ་རཊ་བའྲི་བྱུདའཛིན་ཡིན་ལ་ཡིན་བཞིན་དུ། སྣང་བ་དདེནམེད་པྦུམ་རྟར་ཏེཔྤཱ། ༡༠༧ 
དགོས་། འདི་ཙམ་ཨྱི་བདེན་འཛིན་འཁུལ་བའི་དབང་གིས་ཅོད་པ་མིའོསསྩོ་བས། སྤྱི་གོད་རངནམ་གཉིས་ཁིགསན་དཀོས་རུན། གཅིགལས་གཅིག་བཟང་བའི་ཆོས་ཡིན་འདྲུག་པས། ཤཱབའྱི་ངོྟ 
ཕུན་སྐུར་ཚོགས་པ་ཡིན་འདུག་ཅིང་། འཐྲབ་ཅོད་འདིའྲད་གནངན་ཤྭ་བའི་ར་ཅོ་རངགི་དདེ་བཞིན་དགོས་དུས་ཕན་པ་ཡེདཟེརབ་ལྟར། ༨ཤེས་སྡིདསོགསབརུང་འབརྣམསལ་ད་ རྫོན་བྱིས་དགེ་བའིའབྲག་དུའི་ཆོཔླ། 















༄༅། 





ཤྭ 


>» ་ེ "༩ 
མི་ཏནའདུག 


དིེད་གའོདྲ་བོཞི་ང་གཅིག་གིས་བདོམས་པ དུས་དུས 
 དགོས་སྱོ་བས་པས། དེ་སྟར་ཅིགྱ་ཀདདདེན་འབྲགཝེག ཆུཁོལམལ་ཀའྲོ་ཐུགས་བ་ལར་འཇམ་རྟེམ་ཉེདོད། ཡངབ་པུབ་ཆེན་ཧིན། ཐཱ་ཡི་ལལས་བའྲི་སབགས་ཡད། སྟོནད་དདྲདོདདཙེད་དངུད 
བརེད་པས། དེངགོང་རོག་ཡོདཟེརས། དགེ་བཤེས་མངའ་རིཊ་པརསོངགཤིག། སྣ་ཐུད་དའི་སདསྱཀིས་འདྲི་སདབེན། ཚོ་སོ་དངྨ་ཐོའི་ཨམ་ཐག་རསྔ་དུངཔས་ག་ཡེངས་པས། བུད་ཞེདི་ 
་ཱ ལག་གི སོ་འདུག དེ་འདའི་ཚིག་གནདགཏོང་བ་ ་ཡིན་འདུ་བས། དེད་གཏིས་དུ་ཕདྨ་འམྱ་འེདངགིས་ཁྱ་བ་ཞིག་ཟེར་ཚུལ་འབེན་བུད་བན། ཟླམག་དེའད་བེདམི་དགོས་ངུས་བད་ 
། །དེནས།བོང་ 





གཞ་གནད། མཐྱ་ནླད་ལགྱ་ཅང།གཟོདསམརོཡ་བའདིགལཆགས། དེཏས་མོས་དབསཔབདལ་འགན་བརགསན 


ྱཔེདགོས་ཅུདབད། ཐོག་མདདདགྲེ་སོངལྐ་སེརགས་ཉམ་སྒོག་ྲེདབ་པོརཆག་གོགས་ཧ་ཅད་ནོར་༡ནཔ་ཞིག་མི་འདུག །དེནངརིལ་རིལ་མཐེ་བད་ཙམ་ཞིག་འཇུག་པདགེ་ཀོ 

















གི་ཤིན་ཏུ་མོགས་བནཁལ་བཏབསོངདས། བླུ་བཆེན་ིས་དེགད་ཡིནདིསདིག་སོདབས་དམྔ་ཛས་རེད།ཁོདད་མིདཚརཐེརབསྟནཏནམ་བྱུད་གར། །དེན་བླསུབ་ཆེནལ་སུད་པ།ཁ་ཤས་དང་སྣགཆ། ཤུགོཾ་ 
' པའིམ་ཆུགཅིག་ད་ཏསྐམ་གཅིག་དོནབྱུད་དད། མངའདིས་དགེ་བཤེས་གི་འོད་རུབ། བསུབ་པའདིཚོམཐོར་ི་ཅེ་ལྕའབཟིནབ་དད། དམའུ་འྲདུཉཟནཔོནཅདམྟད་ཚགས་ 
ཀ རིད་གིན་ཡོད་བྲེན། དེའི་རྟགས་ཐམསཅདད་རེས་མདོད་བུང་དེབེད། དེནས་བླ་མུབཆེནགི་དེ་འད་སིན། བྱའི་མཆུའདི་ཞེ་ལ་བཏགསན་གག་པའིནད་ལས་གོའ་བ་དང་། མཚོ་མ་ཕམ་གི་ཉྐསམ་འདིའི་དུ་བ་ ་” 

` བདུགནནོརནད་ལ་ཕནྲེན་གྲོལ་འདུག་པ། གིམས་ཅནལ་ཕན་ཨེ་ཐོག་བསམ་ནས་ཚགས་ྱས་པ་ཡིནཐེརབས། བླམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡིནབྱས་རུང་། དགེ་བཤེས་ཐལ་མོ་གདབཅིདན་ཤོ་སྦྲག་སྡུག་བྱས 
ཏེ་བདེན་མི་ཐེརའདུག །དེནས་ དཔེ་ྭྷས་ཚོགས་འདུག་པྲ་ཚུར་བཏོན་པས་ དགེ་སློང་གིས་དཞིདཔེཉོག་མདབོ་དེ་འདྲ་རུབྷཏ།ུརདསོ་མེད། འདུལ་བམངོནཔ་པར་ཕིན་དབུ་མའི་གཞུང་སོགསྤ་དོལ་བུང་ཞིང་་ 


¬ ༄༅། །རུབ་བའིཆཅོག་ཀིིགཏེརམཛོད་ཤིན། །ོངབྱསབཆེན་ཡིནཐེན། གེནས་དོའྲད་ཡད་སྩོང་རྒྱུསེད། ཡོན་ཏན་ཡདམེད། མོཁདནང་དྭ་དུརབའི་ དཔོབ བོགིག།གརནག་དུ་ཚར་ 

ཚརའྭོད་འདི་གོད་ཤོརཊིར། ་ཡ་ངཐ་ཐེདས་གཅིག་བསནས་ཧཧེུར། དེརྦབནས་འདྲིཀད་རས། གསུངཊབ་ཡིག་འབབུགཅིག་ཡུན་ཆདཔ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དངོག་ཉི་འདྲ་ཤེས་བིདདགོས་གསྒུང་ 
པས་། །ཁྱེད་འིདཔེ་ོག་རང་གསུངས་ནམི་ཡོངབས། འདི་དགལ་ཚིག་སྟན་ཞིངདོན་བཟངཔོ་ཡོདབས། དིད་ཀྱི་ཀོག་སེཏེད་རངན་མསགཉིས་གསན་པ་ཞྱུ་བས།།ོནདུསསུདདུདནི་དཞུད།།སོནད་དགུས་སུ་ 3: 
ཤཾ། བཤུདཔ་ག།རེས་འགའ་ཐས་བྱི་སྣད་བའཆད།།བས་ཀྱི་སྣ་དབ་ཤར་ཙན། །ཟས་སུ་ཐག་མེད་ཏིང་འཛིན་ཟོ། །ཞིམ་མངར་ཞུན་སྩུ་མརཤེས་བར་མཛོད། དཆོས་སུརཉམས་སའོངས། །ཆེས་འགུའགོས་ 
ཁྱི་སྐདབ་ཤར། །གོས་ིཾསྣ་པབ་ཤརཙ་ན། །གོགས་གཏུམ་མོའི་པདེ་དོད་ཅོན། །འཇམ་ལགས་ཀུན་སྩུ་མར་ཤེས་བརམངོད། །ཅིརསང་ཆོས་སུར་ཉམས་སུ་ལོངས། །ཇེས་འགའ་ཡལྱའྲི་ངབ་ 















འཆར །ཕུལ་སྙིས་དད་ཤར་ཙན། །ཡུལ་དུཆོསཉིད་གཏན་ཡུལ་བཟུད། །བྲ་ཕུབ་ཊུནཱ་མརཞེས་པརམཛོད། །ཅིརསངཆོག་སྐུད་ཉནག་སུ་འོོ།། །ཅེས་པནན། བུངོདི་འཐོ་དོན་བཊསེ 
མཆེས སདགརསོན། །སུང་་༽ དེནས་དགེ་བཤེསཿདཐལ་ྦོསརཏེ། ཇི་དཛུནམི་ལ་པས་ཆེན་ཅིས། གསུང་མགུདདེ་སམས་ལ་ཤིན།འྲོདཔ་བྱུད། ཤེ་འཀྱཉིཝ་ ༥ 
ཤྭ རཾཏཏུཕྱིནཔལས་ཀྱད། -ཤཱའིའི་བདྡེ་ལྟ་བསན་སྟོངབ་ཉིད་ཡ་གཟུགས་མེད། ཚོདད་མེད་། འདུ་ཤེག་མེད། འདུ་བེདརམས་མེད། ནཱམ་པད་ཤེས་པ་མེད། མིགམེད། རཱ་བཟེདསོགས་གསྲུད 
༢ པས་[ །དེའི་དནཞིནཆོས་ཐམས་ཅད་་ྱུམ་ལྟ་བུ་སྙོདབ་ཉིད་ྱིརངབ་ཞིན་ལ། དེརདེདགཧེས་ཅོད་བ་ཅོད་བེད་དདྲ་བལ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཏོགས་པའྲིནལ་འབོར་པརྱ་ཅུར། བསྒྲབ་ཆེན་ཀུང་ཅིརྣདདངོད་སྒུང་ 
འཆརབའི། བོགསཐན་ཏྲེ་མར་ལསང་ཝེད་ལོད་པ་འབོལ་བ་ཞིག་བུང་། དེནས་དགེ་གཤེས་ཏི། ཀཧེ་ཀསྙེའེདྲདིན་ཅན་ར་བའྲི་ད་མ་དང་བུང་ཐེན། བསྒུབ་ཆེན་དབའཤེ་དབའ་ཤྲེ་བསྲ་འིདལ་མྱབས་སུ་མཆིའོ་ 





ཤེ 







, ༄༅། །ཟེར །ཁེདགཉིས་རབྱཏཱ་སཱས་པའྱི་པཱགཏང་དཅོལྱ་ངུད། །ེདགཉིས་ཡདནས་དབུང་སོན་ཆད་དིས་པ་ལ་བཤགས་པ་དད་། ཕིནཆད་ནི བྱིད་པའྲིསོམ་སེམས་ལེགས་པརདཙིས་ཏེ། གནས་ 
@ །སྐོརགོགས་ལེགས་དོ་བཅིད་ཤེགྱངས། དགགས ཞི་ནོགསད་ང དགྲ ེའྲིའིའདོན་པནདདུད་། དྲན།བོདགྲིནཧནདུངྷནོརཆེནཔོགཉིས་བཏགས་འདུག་ 
བསད་གདའདད་ཞིག་གགྱ་ངས་བས། དདིའགོང་ཝརྣམ་རིལ་ཉོན་མས་ལམདྷུརེད་བུང་དན། ཡག་བོ་ཡིན་འདབགམན་བའི་རནདུབཏགས་པ་ཡིན། །དོདྷན་ཧཱན་བཆེ་ཨ་མེ་བ་དཔོནག་འོགྟ་མས་སཱ་རིགཅིག 3:; 
ཆརདྲུ་རོནཔག། དེངབླསབ་ཆེནརལ་ཅོག་ནམོངཔོ་བསད་འདུག་བརགསུངསྨ་གེདམདདདྲ་གུད་དརབརེན། ཁོད་བླ་གུདཆེནམས་ལག་སྤེལ་ཏེཆོས་བྲོ་ཁྲད་པར། མགུནདབངསླ་བམས་་གསུང་དགོག 
ཐུང་བར། སཱ་བླམསཆོསྤ་དོ།མས་ལེགས་པོ་དགོདས་གི་ཡོད་ཅདྱ་ིས་དུས་བེད་པར་བཏྟེན། རྒྱལ་བགས་བཅས་མ་བཏོན་པསཚིགས་གསུམ་ལས་་ "་འདོནརུམརྙད། ཆོས་དྱབིདས་ཁུབ་གདལ་བཏོན་ 





པས་གགཉིས་འསམ་འགོ། གུན་གསལ་ཏིནབྱེད་གཏོནཔས་ཚེག་གཅིག་ལསམ་འྲོ། དིནག་གནས་བསོར་བའིམི་འདམར་ བཚོགས་འདུག་པས། ོཿགིདུལཐོནཔ་ཞིགབུདདུད། ལནེལ་སེ་གཅི། 
| ¿བུས ས་ལེགས ་གིས། ཕྭས9ི་ནཱམ་འགུརསྣ་ཆོགས་བས་ཏེ། ཤབ་བྱོརནས་ཆད་ཐོད་ཕོརགདཔོ་དེའྲཐུངནས་བྲཛད་པས། བླསབཆེནནམས་འཛུམ་ལེ་བན། བམསུ་ 
ལཾ ུགཔདདེབགཞན་དངསའ་ཟུངེ ངདཟེར། གཟུགས་པོ་བ དེཔོ་ཡང་ཡོན་ཏན་སྣ་གཅིག་ཡིན་བྱས་པས། ཐནསཅད་བཞདགད་དིང་དེརྱངས་བྱུང་། དདཊགིཡུག་དདཡིབལ་གོའྲ་བདེ་ཡད། དེརིང་བཱམདེ་འདྲ་ 
་ིཔཝདྱིཚག་ཚག་དག་པཔོ་ཞི་ཅམས་བད་འདུག་པས། ཁྱེདཀྱིས་གང་ཡད་ཤེས་རོགས་མེད། འབྲུལ་ཞིག་ཟེད་ དཅག་ཡོང་ྙི་བས། ཧཱོན་པདད་འཁྲུལ་ཞིགོར་ 
དོགས་ཡོད། ས་ནུག་པ་དྱ་ཧོབབངནོརདོགས་ཡོད། གྷེནཔ་དདྲ་བོ་ཤེད་ཅནནོར་དོགས་ཡོདཟེརྩ་བས་ད། པས་དེ་འྲང་ཡིནན་དུག་དོ་ཟེར། སྣརདེའྲད་ཆུངབས། དཆདེད་ཀོང་ཝས་ཡུལ་བླ་དདཀོད་ 










ཟླ ༄༅ དུའྲག་གསམ་བདེེ་ཡོགས་སུ། ཆོག་དྲོ་འདྲ་འྲགད་དགོས་བུངནཆོས་བོའི་མ་གུརམ་ཞིག །དེད་ནས་རོམ་དགོས་གསུངས་བན། ཁྱེད་རང་ནོད་ཚང་བའི་སྡང་བ་ཟངས་བྲལ་མྦོ་ཿིའ་ 
ཤཾ ཞིགགནདཆོགའདབས་པན། དགགགསརསཅེདདེཞགདགག་ནརབའན བཆ འབུད རྐིས གླིང་རས 
ཚནགཉིས་སེལ་དབྲ་ཤིས་དགེ་ཡེགས་དྱ་རས་ཤོག། ༈ །ནདོ་བླུང་ཡ། ནརྡོདཱམཱཊ། ནཚོ་སྷི་བཱ་ཡ། མེ་སྟག་ཟླབ་ལྔ་དའིཚེས་ལྡལ། ཤོའ་བྲ་མཆོས་བྩོང་གིས་པུང་བདག་སུ། 

#ཾ དབྱེནླཟུམ་མཆོདརྟེན་བྱརཝ་བརདརིཨོརྲཔིས་དགོག་ལ། གཡུ་འོག་གིབཅན་པཀྲ་པནོམ་དག་འདིད་བོགསལ་ཡིད་གཞུདས་རི་མོ་པད་དགའ་རབས་ཡོད་པ་དཅས། །ོལ་གགེར་ཧྱིརི་ཡོར་དིཡ་དཅུག་པའི་སྐདག། 
ཝཤེ་ཤིག་འབུད་འདུག་པདེར་ཞིད་ཏུཉན་ཙན་འདྲིསད་ོག་ཧུང་། ཀ་ཡེ་གསན་དང་དགོདས་དད་། །ཁ་ཅམམིནབའྲི་ཤུ་ཧུར། །གང་གི་ཞབས་ཕྱི་་འཁོད་པའི། །ང་ཅགཉི་མས་དོ་བུད་། །ཟེརའདུག་པད། 














---~~~-¬---~---¬---༨༥༩༠༧༧༠༠༧༨༧¬. 


དེདནག་ཕར་ལེན་འདི་དཞིན་བྱས། །ཀེ་རངྨ་ན་བཚ་བའི་མྟི་ཁོད། །བུདས་མེད་དཆའི་ལབ་ལད་ན་ནད། །གེ་སྭརྨ་སུང་སཱརཤད་བཤད་མད་ང་། །དོནཚརགང་ཡངཡི་འདུག་ཨེ་གྩྱོངས། རཱརགོག་ 
3 པོོ་གཅ་འདུགད་མོལཙམ་བག་གོ། །ཡད་ཁོས། །ནཁ་གང་འབག་དིས་ཀད་། །ཆཆུལབ་ཆུ་མདཔོ། །ང་རེ་འཐུང་བ་འབར་ཡད། །ཧ་མིག་ལཱར་བསདྲའིས་ཡོད། །ཐྡེརཔ་ལ། །ཅི་བྱུད་ 
4 གདུགྱུདམ་སྒྲ། །རྨུདདུའི་གསེར་རིས་མ་བྱེན། །ཇེགསལ་ངེ་ཡུག་རེབནས། །ཧོགགེས་ལོད་དྲེས་ཞིག་བུས། དེསོགས་ཁོས་ཝི་ཞེ་འབུད་ཅིང་ཀྭ་སྣང་སུམ་དུདད་། དེདནསྔར་སོག་བསྐོལ་དིངཀ་སྣད་ 
སུར་ཧུལ་དབངས་ཡིག་ཞུགས་བའི་ལེནཚངམ་ཡོད་ཐད། འདིར་ཡི་གེས་འདིགས་བསུ་མེ་བིས་སོ། །དེནས་།ོརང་རེ་དམོ། ཐོས་གཡེང་བའི་དུས་འདའ་འདུག །དེན་བསྔར་རིག་འཛིན་ཚོ་དབད་དོར་གུ་ ་ 
ཞིང་དུགཤེག་༡ ིགསདྱས་བཏོལ། གྲོ་ཤི་དཀོནམཆོག་འོདབེད་སུའི་བསུན་བས་དིནཏ་ལི་བར་བྟཏན་ཕག་རིས་དང་། ཇེ་ལོ་འཆིམེདྲ་གུབ་པ་ཡངྲ་གུངམས་མ་བདེ་བའི་གནས་ཚུལ། སུ་ཞབས་་ 












| ༄། །།ིའའིོགགཏེད་དཔལ་བཟད་འདག་བའིབྲ་ཡིག་བཅན་མན་ཅདངས་འདྲས་བྱུང་བར། རྔོསིམག་མདད་ཤིདྱསོ་ཤས་འཕེལ་གག། ཁོའོ་ཝཱཊ་པ། དྭུ་ནགས་སྣ་ལདནའི་་ 
ཨཔོརཆོགསས་གཞདགས། ཅེད་ནོའྲི་ལ་བ་ྭ་ེདཔར། ཡིགདགསོགས་བཏོནདགྱེ་ཐོརསོགས་ལ་འབདནལེགས་བས་ནུང་། ཡིནས་མི་ཉནའཛུག ཁོག་ངོན་ཤི་མི་ཤིདརུག 
| །པ་ཇི་ལར་ཏེད་དགོས་ཟེར། ནམ་མཁའི་གཟུགས་བརནལ་དལྟས་ན་ཤེས་བུག་པས། །ོག་ཡང་ཡངདལག་སོང་དཔ་མཐོདྱ་རུམི་འདུག་ཏེ་བལམ་ཤེས་པ་ཡིན་འདུག་ཟེར། དིན་ནིལམ་མདཔོ་ཤོད 
ཤྭཾ། འདུགཔ་འཆེ 


ཚཱ འདུག་པ་འཆི་ལྟགྱི་དབད་ ་དུསོདབའི་ནི་ལམ་ཁྲ་ཡིན་འདུག་བྱས་རུང་། ན་ཚོད་གཞོན་སྟདསཉམས་སྣངམི་འདུག །དེནག་ཧ་ཅང་ི་ལ་འཕ་བནྨ་ོདད་ཚོའི་འདུདངོ་གས་པདླར་ནོད་ཏུད། སུ 
| དཱ གཅེ་བཞེདཅིང་རང་གཞན་ཀུན་ལ་སྣང་བ་དཀརབའི་སངས་མི་ཕུས་བནག་ཅིགནི་ཕེས་པར་ཐོབ་སོད།  དེ་ཕིན་ལས་དྱ་དུདབའྲབས་དུས། གནད པྭ།རཱུ་འྲད་བཡའ་ཞུར་མ ་ཞེས། དྲེད 









རམཔ་ཡདནི་ཏགཔའླི་ོདའནནུལ་གས་དས། ཐུམས་ཅཧྩ་ཆོས་པ་འདད་ཙོལ་ཅིནས་མཛད་དགོན། འཆིངརརི་འཅོདཅམདེའི་ངས་ཞིག་ཅིནས་གནང་བྲགཞུལགན། ཤག ¶ ། 
དྷ "་སྭི་བྲ་ཛུཧཱ སྔོནརདུས་གསུམ་མཁྱེནཔའིཉྩིན་བདག་ཧྱརུདུད་གསུམ་ཞས་པལོ་རྒྱུས་དང་ལྡནཔའི་བརྒྱད་པ། རྔེན་རིམ་བཞིནདུ་དད་དམ་ལྡནཔའི་སྐུཡིརེམ་འགྲོབ།འོནབྱུད་བལན། དེད་ཅགདི 
ཤྷཾ། དུས་གུ་གསོལ་དཔོནབསྟ རྒྱས་དེས་པ་འདི་བྲ་དུས་ནས་བཟུདདེདཀྱི་བླ་དང་མཐུན་པའི་བྱ་བཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་འུསསྲོག་ལྷོས་མེད་དུ་བསྡུབ་ཅི། ལྷག“རལས་འབྲས་ལ་བརི་ཞིང་རྣམ་དཀའདགེ་བསླྲབ་དང་ 
ཤཾ དགུ་འདོན་ཆོས་སྤོཾད།བོན་འབད་པའི་རིམ་པ་བསམ་དརོད་ལས་འདས་པ་ཡིནཔས། ཁོངལ་སྣོན་ལམ་ཞིག་ངེས་པརྷ་ཉིདནས་འདེབས་དགོས་ཡོད་པའྱི་ཕིར། ༈ །།ཇིབ་རིན་པོ་ཆེརཧན་དད་ཅུལ པ 
བའི་འདོད་གསོལ་དྲུ་བེས་པད། ༈ །ནམོ་ཤྭཧྱ་མུ་ནཡེ། །བོད་ཡུལ་དབུས་གུར་རྡོར་གདནགཉིས་པར། །དཅོམལྡནྡ་ཐུབ་དབང་དངོསསུ་དཞུགས་པའིསུ། །གང་སྭུར་དོང་ཐོསདྲན་པ་ཙམ་་ 






ཌེ 







¬ ༄ྱ སྱིས་ཀྱང་། །དནསདའཁརབའི་སྡུག་དྲལ་འསྲ་གོལ་ཏེ། །མཛོན་མཐོ་དེས་ལེགས་གོ་འཕད་མཆོག་འོད་པའི། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགུབ་བའྲི་རུགཏེརཆེས། །རྟག་ཏཱཇེས'"པ 
༢ བྱི་བ གཏི་ུད་རཛན་དགསའ། །ཆའདིརཆོས་ལྡན་དསམ་པ་མཐད་ཡིན་ནས། །ཅིམ་བདདོའི་འབུའ་སྣངནི་ ”འབྱུད་ཤིད་། །རྣམ་ཀུནམཆོགལྡན་ 
,སུག་ར་ཆེནཔོ་ཡིག། དུ་བ །གན་ནྷད་ལཡ། ༈ །སམཚུརཔའི་དངུལ་གདུདཆེནལོའིསྙེང་དུ་ཝན་བད་དད་ཐིག་ཁང་སྦགག་ཨ་བཟོག་པའི་ཧུ་མཚན་དང་་ :༠; 
ཌྨ སླུ ན་ལམ་བཅས་པ་བའུགས།། སྙ །པདདཀརའཆངབ་་་་གངས་ཅན་མགོན། །དྲུརྭ་ནཱཾགྱ་ཧཱན་ཧྱིས་རབ་མཛེས་པ། །བྱམས་བཙེའིགཏེར་ཙི་མཔའབ་དགམཆོག །ཆོས་དངྱིད རྡརྡེའིཞདས་ 
ལ་འདུད །སྔ་དུས་དདུལ་གདུངཆེནམོའིསཆོད།བང་རེན་བཅས། རྭབྲ་བུང་བྱངུ་གཅིག་བའྱི་ནུ་བ་ལོནྲ་གུཐ་པས། ཤཞིདྱིནས་དཀྟའི་རབ་བྱུང་དཏུ་གསུམ་པའི:ཤིང་འབྲུག་ཡཞ་ལ། འོ་ཆོགས་བརྒྱ་ | 


འ 










¬ ༄། 
ལཾ རྟེན།ཊམས་གུནདུ། 


ཤྲ ད་ 
¿ རྒྱསཤོག །ཤུ་ཧྙཾ། 
གསལ་ཡང༥་སུ། 


།དེ་སྱིད་ཡོན་ན་ལོད་ཚོདཿ་ཧུར་ཅིག། 


།བསྙུབ་བརྒུད་ཉྱིས། །བསྟནཔརིནཆེན་ཡུན་དུ་གནས་དདད། །དེའཛིན་སྦྱེགཆེ་ནདམ་པའི་ཚོགས་ནནག་ཀུན། །ཞབད་དདད་རྟན་ཅིང་མཛད་ཕྲིན་དང་ཞིད་རྱས། །དེ་ཡིས་མཐུ་ལག་འཇིག་ 


+ 


༥ །།དཔལ་གནས་བྲག་དཀར་ ་བྲམ་དང་འཕྲོས་གཏམ་བྱུད་བའིདྲིན་བྲིས་ཡོད། ༈ 


།ཅྱད་པརདེང་འདིར་འབྲེལྤ་འོགས་ི་ཉེད་ཚོགས། །ཆེའིད་ནད་མེད་བསན་དོན་ཡོགསུ་འགུད། །མའོདླ་བ་མདབདྷརབེཤཔོའི་ཞིད། །ཡོངག་སྲུསོད 
པའི་དལ་བརཝན་གུར་ཅིག །དེ་ལྟར་ལྷག་བསམརྣམ་དག་ཉིནབྱེད་ཀྱིས། །རབ་ཏུདགེ་བའི་ཀུཊའི་མེ་ཏོག་བཞད། །འཁར་ཕུག་གཏམས་པའི་ཕུན་ཆོགས་དབལ་བཟད་དོ། །ནོདག་ཆེད་དྲིད་མཐའི་བར་དུའད་ 


།'ཤཱིཿཤིཿཤྲིཿདཀནམཆོད་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མར་འདུད། །ི་འིའྲིའོདནམ་མཁའ་་་ 


།དཔལ་་་"”གནམ་བྲགབླམ་དབུ་དཀར་བྱོན། །ཆོས་ཉི་འབྲོས་གཏམདགདིམདད་གྲེད། །ཁེང་གི་ཊླན་ཏྲེ་ཏོ་ཆོས་དབདཔོ། །ཡོན་ཏན་བརྗོད་ལས་འདས་པའདི་སྐད་ལགས། །ཅི་བམའི་ 


གབརདག་ལས་བྱུ་བལྟམས་ཞིང་། །ངོཿ་ཚ་ཿནདངདཔྱེདྱ་ན་ཅས་མཛེས། །གཏེར་ཆནཅོད་ེདནམསཅིབྱངབསྟུན་ལས། །འཐེལ་ཚད་དནདདྲལན་པའིཀོརས་དང་། །ཅ་དུ་མིུ་ལབླསདྱའལ་ ༥ 
ཤུ ༥༡༥༧ །བླུབ་ཡེན་ཀཔཔྲ་དགལ་གཟིགས་ཅིད། །དང་ཆེས་དག་ལ་བད་འྩང་སུགགས་འྭབུངས། །ནདོན་པརཤེས་པཐོགས་མེད་ཡོན་ཏན་མདའ། །མདྩོད་གཞུངའྲ་གས་ལྦབའི་ཚོངས་པ་ཕོབ། །ཆོས 
4¿ ;^་ཡུཿ་མརགཏོརམ་བཛྔོང་འིཆ། །ཐང་སྒྱ་དག་ལས་དངོས་སུ་མེའ་བསཞིང་། །རང་གནན་ཆ་ཏོག་འནོནཚག་ཡོ་མད་བརྟེན། །སྱུལ་གིབམེདབྱམས་པའི་ཆུརྒུནིས། །ཕྱེའོའ་དུགས་པའི་མཁོནཆོབྤྲ' ༡༠6 

མལུན་བསུན། །ཆར་འབེདས་དུས་སུའངིཤཉེན་གསུམ་མགོན་ཅིས། །གསུད་མགུད་དཔལ་ཆོས་ལན་གཅིག་གསུངས་བསྲ་༡ང་། །ཆརཆེན་མུར་འབབ་སྒྱེ་ངོའི་གདུད་བསེལ། །ཚཾམས་གཤེགས་མཐའ་་ 


ཧྲི གླ དྲེ --ས(༽ ¬ ༩ རིང ༥ ཌི ླ་ -- 
དག་རཿཆེནས་ལེ་ས། །ཧུདནས་ ཡིདམ་ལྷ་ཡི་སུཆུར་ཤིད། ] གདྱའིདྡ་ཞིབའི་གནས་སུཕེདས་པའི་ཚ། །མེ་ཏོག་འདབ་མ་ལ་དའི་ཆརྩ་ཡིས་འགེངས། །སྙར་ངུད་འཇརའོད་བྲལ་ཤིས་མཚནམ་བྲཀ། 


` \ 






¬༅། ༈རིང་དགེལ་ཆར་འབད་དྲིཞིམསོང་གསུམ་འགེངས། ༈ལོདཔག་ཞེདའིནམ་ཁྲཕ་ལ་ལས་དུད་བའི། །རེ་དཅུནྲབྡ་རིཏོཕཱལ་དའྲིལཱ། ༈ངོམཆརདབག་མེདམངའ་བའི་ཞལ་སྔནས། །དབ་་ 


-ལཁ་ 

} ¿ གས་༨ཧོསཆྱིདདུད་ཅིའི་རོཕྱོདབའི། །སྐལ་ལྣནཞིག་ཀྱངབདྡགཅག་ཡིན་ལགས་རྡུད། ༈བདགའཛིནདྲུབ་འཐུག་པོས་བཅིངསནས་ནི། {ཞེ་སངམེ་འབརགཏི་མུན་རཱན་པ་འཐིདན། །འདོདཆགས་་ 

 རུ་མཚོའི་རུབས་ལྟརའབྱོབ་ཡི། །རཟ་བུ་ཡིནཅིོ་པས། །དཔངོསལེདདགཙན། །་མལལ་བཟང་ཚནས་ྱས། ༈ཐར་པའིགོའཕདཤོང་པའི་རེ་བཀྲུལ།། 

ཚོ གདེངས་མེད་དགཟུགས་ནན་པོ་བདག་ཅག་ལ། །ད་དུང་ཉིདནས་ཆོས་ཤིག་གསུང་དར་ཞུ། །དེར།བོངགི་ཝཱད་ཏོགས་ཡོནཏན་དད་། {དམ་གནུམ་ལ་གནས་སྩེས་ཆེནཚྣམ་ཐར་ཅན། །།ེངས་དདྲ་གགུ 
དན་ཆིལམ་གཞིན་དོདབའི། །པིཾོདང་དི་ལདསུག། ༈ཉི་ཤརདགལ་སྒྲོན་འདགས་མི་དགོས་ཉུད།། །བརུལ་བའི་དོན་བཞིན་ནུ་དཐད་སྤོ་བར་བྱ། {སདག་ྒྱས་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི 






- 


ཡུ 





༨༩༥ ལ་བ 
༥༩ 


ཏྲཱམ་ཡ། །མོས་གས་གདུང་ས་ཅེ་གཅིག་གསོལ་གཏབ་པས། །སྣདབ་འདི་གཞགམསཉི་ཆོ་འཕུལ་ཏེ། །ུཡྦིཟ་གཟུགས་བཞིནན་ངབ་ཉོད། །གེམསནི་སོངཆེནནམ་མཁའྲིདོང་ལྟ་བུན། །གནས་ 
; འས་དེཉྱིདདངོནྡོང་བརདོག །ཏོནསོདས་གྤིདགོགས་རྨག་མེད་བྱད་གུར་ནས།  &་ །རུདུདདབྱན་མེད་ཆོསཉིད་ཁྱད་དརྡལ་གྱི་ ༈མཐྤའ་དང་བྲལ་དའི 
}ྟ་བརྟོགས་པར་ཤོག །བླམཡཆོག་གི“་སྣ་དབས་ཡིད་འཕྲེག་སྟེ། །གནོག་ཆུད་འཁོརབའི་དདེ་འརྱོརདེན་བ་དབྲོག། ༈ཡདདག་རྙིད་པའི་དོན་ཆེན་བསྒྲུབ་པལ། །ནེས་ུརམེད་པའི་དཅོན་བས"་” 
' འཇུག་པར་ཞོག །སདྭསྱརསྐསྭ་ཏྲིངེས་སུ་རབ་ཞུགསནས། ༈མཁའ་མཏམའཕྲོ་འདྲེན་དེད་དཔོན་མྱ་རུར་བར། ༈དནམ་དོན་མཐྲའ་དགཆོས་དཤིན་ཡོདྲའགྲུག་པའི། །དཀྲ་ཤིས་ཡར་ཟླའི་དཔལ་ 
ལ་སོད་པདཤོག ༈སླང་ལེ། ༈ སྣྲལ་དཤགས་དུངའེཧོའི་ཤལ་ལོདདམཆོས་མཐའ་ཕིནདེ། །ཞིལན་སྦུལ་བསྒྱུར་ལ་ཐོགས་མེདམ་དའབ་ཡིན། །དོདསུམ་དུཙ་གསུམ་པའི་ལྷ་ནམས་བཅོག 



















_ ~=། །ལྡནའདས་ཤཱཀའི་དབངཔོའིགཙུག་ཐུདྱི་དུས་སྟོན་བེདཔའི་གབས་དདམཇལ། དེ་མཆོདཔའྱི་བླབག་དུམདད་རོལམོའི་རིགས་ཡིདྷ།དབ་ཡེདས་འགྲོད་བསམ་ཙིསླི་ཁད་པ་འདྲུག་གསུད། རྗེས་ 
སོརཁོདགྱི་ཕག་དཔེའི་འོདནསྱ་བདྲ་ཐསིདནིཚོ་གཟུངས་ཞིག་འདྲུག་པོདདད་གིསྡ་དོན་པན་ཟེདབ་ིམ་ཆན་བཞིག་འདུག་དས། །ུངས་ཤནདུ་དཙུན་འདུག་སམཀུནལ་ནད་ིད་འད་དསཔ།། ས། 
༈ རོ་ཐཛྟ་ཡ། ནསྟོཧྷཱ། ནམོསྨཱ་པཾ། ཞེ བྲེ ནེ། སུན གེ། ཏཀེ། ཏརྙཀ། ་ཨརུམ་ཏི། རུཅམ།ཏི། ཧུནུ། ཉི་འིའི་ལེ། སྒྲངཏོ། དུ་དདྷག། ནསྦསྣབསསམུ། 

༧ པཱཛཱཾ སྙིར དྷ་ཞོམ་བྲསདད་ཕན་ཤོནཐོ་ཅིས་དཔེཆྣམས་ལ་གསལདབིདན། །ཅཇཤ་ཡྭཧཱ། ༈ །།ཟ་འདོདན་དབིན་དེས་ཡོད། ཛ །ནམོ་ཞུར་པ་ ། 


ཀོངྲ་ཡུལ་ཝཱན་པའིལ་མཆོགནས། །དདྲསོདཆོསྦ་གུབ་དཔལ་དབདྱ་ཅིས། །དྲིདྲ་ཕན་བྱུ་བས་བལེགས། །བམའིདེ་ཉིད་བྱཅུ་ཞེས་པ། །དཏེན་ཞིདལ་བླ་བོ་གོས་ལྡན། །དཔོད་ལྡནདྲང་ལགཡོ་སྒྱུ་ “| 











མེད། །སྡགསདངཆུདཏྱིཧྱོདད་ཞེས། །སྙིངདརྩེད་ལྡནཞིད་བསྟན་བཅོས་མཁས། །ཞེག་དད། རྨ་ཡིའི་སྙིད་ཅུས་དཔེར་འཇོག་ས། །རུརོའིདཀའཆེན་བྱཅ་གཉིསནི། །དད་པོ་མ།ྱི་ཅེ་ནས་མང་མ། 
ྦ དམཚགཡིདདཞིཞདགནད། ' - ྱུགནདི་གདསགནད། །གསུམ་བཞེ་དཔྲདནད་དུམ་ཆོདས། །གཏུམ་མོསདགསམགུདམས་དག་གནད། །བཞཔས་ ་ 
ཀཾ གཙདའདམ་རབཟོག། །སྤུད་དདྲ་བབའིདམ་ཚིག་དྟསན། །ལ་བ་འབ་ཆེན་སྟག་སོ་བདུད། །ིལས་འདིན་པའི་གདམས་དག་གནད། །དྲུག་བྱར་ལདོའི་གགམ་འཕྲོག །ཆོའདརམཆོག་འབྲོ་འདོད་ 
༢ འདུག་གནང། །དདུན་པྲདོན་དོའི་ཆུདམ་བནུས། །མ་བསྒོམ་འབོབ་འི་གདམས་དགགནང། །བྱརདཔ་དདགིརུདམ་ར༤། །རདཇིག་ཡེ་ཤེས་གསལ་བིད་གནད། །དགུ་པ་དངི་དསུ་བནྡུང། །ཨ 
སྒོབདེཆེནགདམས་པ་གནད། །དཅུ་་ཇུང་མཛེལ་ཐུལ། །བདདོོསད་གདྲམ་བགནད། །བཅུགཅིག་པདའདབབམ་དྭ་བས། །རད་ཕུག་གཏུམ་མོའི་གདམསཔ་གནད། །བཅུགཉིསྐ་དཆེན་གླ༡ལ་སུལ། 








།བཱནསགདགསུ་ཨདེ་ལུར་བསྒུབ། གས་ཆོག དད །ེསསོ། །ཡྐ་བོདལིག་མསགས་ཏག་པག་མདཔའི་ 
དབྷུབུ་ནི། གཟུགསཿི་ཕུདཔརྡམདདདག་བའི་ི། །རོས་དབིདསྐ་ནམ་པནདགཔའི་སེ་ཤེས་སྟེ། །དེ་ཡདས་འམསགཏི་སུགནམ་དགྲན་མ་བད་ 
'།སྣདམརྡདད། དྲུ བར་དག་པའྱིཉིན། གཤས ུ་བསས་པོ་གསནསདག་འདགསདད རྒར 40 
ཧ མཉམབ་ཏིདི་ཡེ་ཤེས་སེ་མེ་བམས་ངྱརལྡནམ་དག་རིནཆེན་འཇུང་ལྡན་ོ། །སྒྲོན་ཡེནི། འདུ་བེདྱི་ཕུདཔོརྣམ་བརདག་པའི་ཕྱིར། བྱ་བ་གྲུབཔའི་ཡེ་ གྷནམ་དགདན་ཡད་གུད་པའོ། །སྡིན 
ཏམས ཏད ིཉ་བམས་ྱསནསདགརངཆེའཆུད་ མེཡོདལྟ་བུའིཡེ་ཤེས་སྟེནམ་མཁབའེཁམས་ཤེ་སྔང་རམ་དག་མི་བསྩོད་པའོ། །ད་ལྟར་ཕྱི་དནད་དདགཞན་དངདེ་བོནའི་རེམ་པཐམས་ཅད་ 












དཱསཱནཏྟགོས་པདྱ་བའེ། །དགྱེ་ཐོདོ་ལ་བཙོནོ་འགུས་བབེདན། ཉིམ་ཤརབའི་ཐོོ་དྲནས་ལ་ཕས་བ་བཞིན་ས་ལྟས་ལེགས་འདུག །ྟེན་ལྷ་གོས་དུབ་དཀརདད་དམཛྫསདཅག་སྡེལ་བདགེ། ིི སིཏུས་ཆོགགི 
སས གི ཡིནད † |།ིགབམསམཆོགརུད་༢རཀྲིདེའྲོདན། །རིག་འཛྲན་པདྨའེཐུགས་་ 
§། ལཱསསྐུལའིསུ། །དཔྟནའགྲོརཝན་བདབའི་སྨོན་ལམ་ཡོདསའགྲུབ་པ། །བཞག་གསུམ་“འངས་གྲོལ་རྟག་དརརྒའབྱུད་ཅི།། །ཞེག་གོགན་ཆོགསསུ་དཅདབ་དཀྲ་ཤིརཉི་གདས་ལྡན་ཡིགེའི་དིཊསུབཞོད „ 

ནས་དདི་དཊ་བའདིདག །ལེཞེདྱི་བདྲེཕནའིཊ་གིས་མགོན་པོའི་སུ། །ྭ་ཧེུནཆོགགི་ལིཡིའིདདལ་ཅ་དོངའིསུ་དདལམ་དམ་དདུས་ལེགསདོཞཆེབདཿས་དགོནའབྱོྱི་ཏེནའབུདྱརཅེ་པའོརཔའྲིས་ 
རོལ་དུ་དབ་དུ་དགེབའི་ལྟས་མཚན་བཟདབོཐུང་། ཕོདདོད་ངེདཔོནབོནབའི་སས་དང་རེས་གོདུ་ཡིགའྱོརདསྟནརའྱིརའདོ་ ་བ་ལ་ཏའི་ནིས་ཉུག་གོགས་ལེགསཅིང་། དངོས་འོདྱིའབུལ་འཇྲོག་ཡང་་་ 
















¬ ༄༅། །དགན་ལས་འདས་པཉེདདོ། །དཔལའིག་པ་འཛིན་པ་ཆེནཔོའི་ཐུགསྲསས་དམའརྲགུརས། བླ་མ་དཔལ་དངལགས་གདགིས་མདགད་མདངས་འཆརས་ཡི་དདས་མ་འབྱོརབརརན་དྲེལཡིས་་ 
ཤཱ རོ་པབ་རྨད་ ་དྲུདདུ་སྒུར། ༈ གིཤེ་ཅིལྱ་མིསིས་འཞྱརས་ོད་ཡོད། ༈ །།མཤེདད་ཙམ་ཧིས་དད་པའི་ཝུ་འདོགཡོ། །ཐོས་བཙམ་ཧིས་སྲིད་ཞིའི་གདུངཔ་ 
སེལ། །དནཔ་ཙན་གྱིས་འཁེརོབའི་འདམ་ལས་བརྒལ། །ེག་པཙམ་ཅིས་མཆོག་གི་དགྲོ་གུད་ཐོབ། །མདནེ་མཛདཞེས་འདུལབའྲིནོད་ཆེའི། །དསྟན་པའིཤཆེན་གསལ་བྱེད་འགྲོ་མགེནམཆོག ། 
2རཔ་ཁུས་ཏུནིཡོཏནབ་ཝགས་དདྲདོད། །གདགིཞབསདདམ་ཆོགདད་སིདནག་འདུད། །ག་ཅག་གཙད་ སས་བ འཚོ། །ལམ་དུ་དགེ་བཤེས་ཆོས་གོསནམ་གདུམ་ཅན། །དང་ 
པའི་འཐྲོས་ལྟར་གོམ་སྟབས་ལྐོདདེབ། །མཐོངམ་ཐགདྭ་གྲོབ་ལྷང་ལྷད་གྱུང་། །དེཚེཁྱདཉིད་གདགིགྱོགན་ནུས་རྱོན། །ཚད་དོད་དིདགེ་བཤེས་ཆོས་འཕེལ་ཞེས། །བསབཔ་གསུམ་ལཡིག་ལཱས་ 












༥༨༥ ༡༩༥༦ "འགྲགས །༡༠༥༣ཞད་༨༠༡༨།༢ ༥ ༽ བ་བ ེ ་ „ེ ར་པ ༧ ཚའ།བ།འོཊ། སཿ ཕྲ 
གཞིན །ཉེས་བྱ་བ་ཝདདུ་ཅགཉིས་ལགྲདས་པའ། །ཉེཐ་པའོརཏད་པག་ཡོད་དིག་བསན་དུང་ །དཱས་ཨཐའི་དཞུགཐགས་དི་ལུས་ན་པད། །ཉས་ཞུད་འེནན་གོསཐབས་ཡ་འྡ ཁྱ 
དག་བཤགས་པའིགཉེན་པོ་ཇི་རྟདའཊད། །ཅེསྭ་ཝཱས་དལ། དེསན་དྲ་ཚུལ་བདྲའོད་ཉིདག་སོན། །ཐོ་འངག་བཾའིྱཱསརེདསས་འེདས་ཤེས། །གད་དདག་དདེནཔ་ཆེད་ོབ་དེ་ཡི་ སྐབས [ཁུ 
རེདད། ར་བ པི ང་པའ ༥ འཊའ།འ་འེ་འིའར་འི་ རྔ ལ་ག་ཕ་ོ་ཉྲི་པོ ནཀྭོའ་ཡ་ཀ་འ་ཚའ། སསྐམ་༡3ཟ སགྲའིསམ་དཀྲ་དན འན 
དང་གཛདྲ་བལགནས དག །དདགགེསདཔ་ནས་སབའི་ ཉད་པོའ། ཕུ ནས་པ ཅི ཆོགས ་ག་ཚན། །དོ་ཅམ་མསམམནིའ་མདཾ། རབ 
' འཚན་པསི་་ཞྭ།འིདད་ད། །གཐུགསྦལདྷཏོཾོདབ་དགྲ་བདསྡ་གགག་བླས། །པད་།ུདྡ་སས དཔེ་ད །དངོས་སུ་མཇས་ཞིངགསུདགི།་བདུདི་ཡོད། །དོམཆ་ཀྱུ 
མེདགདསདགཅིག་ཆོག་ཡིད། །དེ་སྐད་དགེདཤེས་དྭྱེས་དབཔྐེདྱིནབེན། [ཡད་ཞདའབྲདཔའི་རྨོལབཙེ་གཅེགརྱེད། །དདུ་མདྡཾལཾ། དཾ །།ོད་བདྨཊཀོདནས་ཡིབེན་༢ 
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༄༅། །སིགས་སྨབཟེན་སོདའབམས་ཡེ་ཤེས་བེད་ག །སྟོངཉིནཏོགས་བདིནལ་འྱོདདཆེནཔོདིཞ་ཟེན། །ཀུནཐོདས་དངསིམཐུནཙ་མཞིག་འདུག་པ། ཁདདལ་ད་པ། །སྟོདབཉིད 


ལ་གོལ་སཆེ་བས། ཊོདྱོིསྟད་ིད་དདཤདཔ་ཡགའདདས། སློད་ད་བཐད་ཅིས།སྟོད་ིལཊཉེསན། །ཤེས་དབུདནས་ཐུདརའྱལད། །ཅེས་དད་། ཡདདག་ནུནཇོད་ནགསའི་ 


༈། །ཞེས་གསུནན་དདད་། གཞན་ཡད་སྙེམཆེདསུབཞིདད། ༈།ཆད་བདྟྟ་སོགས་གོལ་ཨེ། | ‹6 


ལ་༢ ༥ 


བུས། ཙི དྷ 
དྱེ་ཧིར་ལས་དངྱ་དུ་འྲབསཉི། །སྤད་བདས་ཞི་ད་ཅེན་ལེཕ 


བཏན་འཆདདེལ། །ལྷནམསདེམདོད་ཁག་སྱུགས་འརི་ཞེས་བཤད། །སྤྲུབཆེཧདད་ལདགོངསྦ་འེལམིའཚལ་ལོ། །འོནཆོས་ལོདས་སྲུལ་གསུམ་ཅི་ཤིད་བསསམས་ངི་ཉྟད་ཤིན་ཟེདམར།| 


པལ་འཇུགཔདའེད་བཞི། 


ས། །སུམ་ཅུ་ཅ་གསུམ་གཞལ་མེདཝའངགཅིགན། ༈གདསྦརས་དདོདབ་འཇིག་གིག་རིནདླ་གསཔའི། །དིགས་དུག་དུག་ག 





སུམ་གཟུགས་་ 















ཆོས་དངིདས་དབའྱབམད་མཐཐའ་དཔུནནེདཔ་ཆོན་ཁི་མུའི་ཞིད་བསས་ཡིན། །གཞི་སི་ཞིངབོེཏོགྱན་པ་འོདག་སོདངོ་གས་པའི་ུའི་ཞིད་བམསསོ། །སྟོདགསུམསི་ངེད་འཇིག་ཏེན་ཅི།དནགནི་ཝུལ་ 
ད གདིསའིཞིདབསས་ཡིནནོ། །ཡད་ཡུལ་དདཡུལ་ནདམད་ཡི་ཞཟེར། །དེནི་ཡུལ་ཏུདགཅུགས་ཕུགྱར་ཆེན་པོ། ཕལ་ཅན་དདིག་ཕྱག་ར་ཆེན་པོ་དོམཉམ་པའོ། །ཁྱེད་བྣ་དབ་གདཤརརྣལ་འརྱིད། 
ཟུ པ། །ཅཱཾསྦཆེས་ཆེན་ཞདབ་ིན་དུ། །གདནུདགའ་ངའི་ཡུལ་ནུ་ོན། །དེད་འདིརཚོགས་ལ་ཊད་གདི་འདུག་གོ། །ཅེས་ལས་སོ། ༈ །།ཤིངརྟེནཔོླ་སྲུབཞདག་ལ་འདུད། །སྦཾདུ་ 

ལམ་ལའིའབོདལོནི། །དུངུལ་དབདཐེབླ་རུདཅི་སཞེས། །དས་སྩོརདྱུ་གཉིས་ཞིད་བདག་གཟའི། །བྲབས་བུངི་ལདགསལ་དརྟསྟོག །དེ་ལག་གཞནབའིམོ་ཅིས་ནི། །ལྕེ་གཉིས་གརྱི་་ 
ལྟད་མོའདྲ། །འོནཀྱདལ་ཉཾའི་ལྟས་ཕྲནབུ། །འཕགས་ཕུལ་བྱ་དོག་སྐད་བརྟགསནི། །དདམདུན་གཅོད་བྱའི་འོས་བུར་ཤིག །བྟེ་གཉིན་ཕྲན་བུག་ཅོད་བྱསཏེ། །དེ་ལྙག་སོ་ཿམོ་དྲག་རེགཞལ།། 











ལྟག་མཐོནགཅིགེ ནཔའི་གཏམ། ། །གཉིབ། ནགས་བ །བཞིཔཿ ྭགོན་དང་པྲམགདྲ་ཡ། །དྲུག་པ་དག་ཡ་དཤད་ད་བྲལ། ། །ཅུག་བྲམ་ཟེམ།ད་པའི་ཕུགས།། ༈ 
བགམ ནའི་ལུགས། །གོས་ གསང་འ ོད། ཏི རིགས་ཤིག །ཏེ རྟགལམི ཕི་ཧཱན་ཡོས་ཤཆད་། །ྲགནདའྭགསདཔདཔོདྲརག །སྱུལལརམན་འཕུ 
རྨ རྟཐག་དིད། །མདྲོནདདནེརརྟེ ཉྟདཕུགལི། །མཐུདརྩན་ེད་སྡེལུལ། ། ཁས པབྨ་རྲག ། ཅལ དཉེདཔག་ཡངདགེ །ཆུནག་ཚོད་དགོན་བིད་ཡིན་ལྕགས། །དྭེ་དད་གཙུག་འག་འབུམ་ 
 དྲུག་གུཇིདུཔ། །ནེ་བ་ཡབཤུགས་ས་མཏྟཤྭདྲཱར། །སུ་ཞུརཱདད་ཆད་ག །དུལ་བདཀེ། ༈ ཁག ལོ། ། ལ། གཅའ ཡོད་ཧུན། ། 
:་ འིགདུད་རི། །འདོད་ཡོནྡོ་ཛ་ གྱུས །ཝ་གསུམ་མཆོད་འོག་ནམས་ལ་འབུའ། །སྤོས་བལ་ཡེ་ཤེདདོན། ཏོགནཤོག ཐཐ བདགད་འཇིནཔའྱི་ད པཱས་འདི ཁེ 













ཤད ་ཞའའི་ཚོགསནམས་ལ། །ཤཔག་ཟདའི་ཤེས་བརདསོ། །འདིནབཅས་ཱདདབ་བད། ། །མ་བུཿཡིནཔ་རངོ་ཤིསནས། །མྲདུནུཧེན་བས བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་བྱཝུབ། །བར་ཆད་༥༥ 
 གནོད་དཀུན་སྡོད་ཞིག །ཕཝུ། གནའཅརགས་ཆདདགའ་དྩོགམག། །འཛིན་ མེདགཞུགམའི་དངདུཕཊ། །ཅེས་་ འཕིདད་ཐྡེ་མུ དའ གའ་སློབསླ་ུབརུ་མོལའྱིགཅོད་ཞིནད་་ 
¿ བསྔུས་བཞིག་དགོས་ཟེདད་ལྟད་ལྟེལ། ཤ་བྟིཾ། ༈ །།རྐང་བབུང་དབངརའི་ཡོད། བླསབཆནཐོག་ཕོཞིགཟཐོངབཤླགབེད་འབུག་པར། དེན་ལནབ་ཏདས་དས་དགྲེ་ཡོདདདབྲ་མབཆེནཚདྡ་རནད་ཚར 
༢ པའིལྱརུསཡོད། ༈ །ནམོ་དྷཱཏྲཤཱཡ། །དཔལ་དབངཔུ་སོགས་འཚདབཙུགསཞས། ། །ཆོས་ཟད་པཔིལ་གདོདམྲའི སིན་བའི། །བགནེདཔའི་ཏངམ་འམད་དསུད། །སེམས་ཨ ལོད་དགུ་འབྲེསམཛུཿ 
མདངས་ལས། ` ་ མིགྲགྲ་ཅིགམམདབ་ལྟསནའ་ནི། །སུ་སྒ་ཚོགས་སྤིན་ལྟར་མཐོད་རྙར་བྱབ། །ཕྲིདའདིལགཿཿལ་དུལམཡེ་བ། །རྐོང་དོགཔ། འདུད་པའི་ 


༄༅། །རྲུལ་བུསནས། །དྡོ།དདོདནནས་འཞི་ེ 
པབ  དགོའ་ོགིི་ ཐེསཔོཙོས། །ཅུནྣ་དྡད་དའོ་རྱ 
བུ .÷ གགགསའབ་ 2 
དའ གཡན་ད 
 ་ཅོགཆེ། །དེབ་ལཡིགྲབག་ལ་ཞོག། །རྣ་རདད་འཇོྲོ 





ཐབས་སུལ་གསུམ་ལེགས། །ཀལི་སྩ་བོ།བ་ཡོ སཆེ་བད་བོརསཕཱམ (ཨོས །མཐོལ་བཤགས་དྱིད་འདིམཆོག་དུབཟད། ྦ །ཱཾ བསླུ་བིདྱབས་པ་དང་། །མི་ 
གཿ ། །ཀལ་ བཱ ཡནདེ། ། ༤ ས་ཐོ རྒྱབ། འབུ ལ་ད །འགྲོ་ཀུན་ཕམང་ མངཔོཞེས ཞས། ་ གསུམ་ཡོད ་ 


5 དང 
རྨུད 
ཡན་ 


ཟླ ཨུས་ཤེས་གྱན། ། དེགདའགོདཅནགོས་བགཀུས།ངྱའི 


ཏའ 


ས་མགོ ། དུས། 


ཐདབ་པ་འདི། །མ་མ།འེའཇོན་བཞིནད་ཡི་རྟག་པས། དྱིདདམ་པའི་ཆོ་ལ་ ་གཅིག་འཐུཔས། ། །སྣདགྲགསྟོོ་ རྟོགས་གསུམ མ་ཡེདམ་ལྷ ཿསེ་དང། །སའམ སྣ་ཉོགས 


ཐུས་པས་ཁོ་རབཏུ་གུནས། །སྤ་ཕུདཕུལ། མིངལ་དགེལེ གེ་འེགསདཔལ་འྱོརཔཏུག རྟ །རྗེས་སོརདགྱེ་རོང སེདཛཱོམ་བ གཙདཚད་ 'ལྡཞྱི ཡྱི་དདནས་༔ སགས ཝགས 
རིལས་དུ་ཀེདརསཞིག གི་ལགཔདམདུབབུདནས་སད༽ །དཅི་ག་དདྭ་།བོད་དོལརས་འ འུགསཔའི་གནས་སུའི་དགས། དེརདཿཿུདརྙུ རྒུགདང་རོལདས་དུཔཿ ས། ། 





ས་ ངེ བྲམ གི 










ཤྐས། །ནམ་གདིམ ཐོདསྭ་ཝྲ་གགསཔར། །ཉིན་མཆན་གུནཏཁོད་ 
ཆུ་འཆན། །ཆོསྤོོཇེན་བརམ་ཐོང།།དད་ོ་ེརཡེད་པེ་ཤས་ཉིས་ཅུང་གག །གདུདའཕྲིན་ོག་ལྲ་པ་དྲཊན་དག ། ་ ཏིལ་གྱི 
ཆེན། ཆྭ་བདྲ་དདན་ལཅོག་མྱབུདགད་ཙམ་སྣུམ་ཤིག་གེ་བ། ཅཉ་ྡལ་ག་འག་ར། སྤྱན མམེ་བའིདྲཝུབཆེན་ཞིག་སྱུར་ཏོ། །།ཤན་འབྱེདདདུལ།" 


3 
ཤོ 


ནཾ 


ིག་པདནོ་ེ་ཅིདའནུད་ །དཔྱད་ནལཅོགནསའ ལོ གག །ུགཏོལ་དདཔལ་འི 
- གདད 


$ 

















དཀརསེ་འོང་བིད། །མབན་ཕོམ་བས གོན་བཟད་གསུམའ་ །ཧིངརིཕཔོྱའིནཔནི །དགྱཡེསདརེན པ་ཡིན ཕྲག ཟགདད་ རད ཧ། །དགཆདྲདིཡེསགོས་པདོ། དག 
 སྱིས་ཐུཊསལུལོ། །སྡེདདབྱདྲངཔོར་ཕྱོད། །རུནས་མྱཏཞིབ་འདུག་ཐུགས་བགམ་དཀར། །དེདགལི་འིརྗེབ་ཡིན། ༽ིྲི འྭབྲོ་ཞིདགཏྟུམ། །དེདག་དཔོ 
¿ ཕན ས་ས དུ་གིདམཔད། ཡན སྐུས 7 ་ 

དག་ཁོ ག་པཞནལགས་བྱོས་ན། །ལག་གཙང་ཕྱིད་ སུག།ཅོགས་ པདེ། ། དེད ས་ས །ཀྱ་བ་གད་ལརྐྱེནསེཊེག ། །ས་ཡུཁལ་དགས དགོས་མད། 


















„¬ ༄༅། གྱའིནནནག་པོ་ཡིན། །སྨེདེགཡུརཕམཆེ་སེ་དྡཝན། ས་གས །སྣེདའིནང་གིདཀརསོ་ཡིན། །རལ་བྲསུདཅི ལུསདོགུམ། ། །ནོམ་བྱཙོ་ོནའྲོ་བདེ། 
ཤོ - ྱརན་གཟུགས་མདངྐད་སོས། ། །འཇུག་མའཐོདཆེནཇྔམ་ འདད །ཅི་ནད་སྡེདདཀརམོ་ཡིན། །ཉིནཚན་མེད་བདཏལ་ནས་བསྡད། །འཐགམ་འྭགས་བདརམོ་ 
ཙཾ འད། ིརལིགཔ་ཡིག། །ཅག་་འདིོདས་སུར་ཛོད་དངོན་བཀོས་ཕུལ་བ། སསཉན་གྲེལསབགསཆ་གཅྟ་ ད་བདད། སེ་རིབ 
ཉོ་ཚོདྲིགས་བའྱི་དཁྲིདདབོ་གཅིག་ཡོདབ། ཞུནམ་དྲ་མབ་ཕདཞེགབོ་རདམགོལི་ཐོན་བཞི་ འདུག་པས་དེར། བོད་།ིནབཤད་ད་ཉར་ལས་པ་ལེན། ༣ 

མཆོག་རིགས་གསུམམགོན་པལ་གསོལབ་འདེབས་སོ། །ཧོདནནདོ ནོ་གནས་བམ་ཅག་སཐོ བ་ཞིག་མེབྱཧུད། །ཇོས་དགེབ བླ་པིོར་ཞིག་འ རབཅཡདདགོ་ 
























སུ་སོདའདུག་པས་དོམཚརཆེ། དེདལ་ཡངའབུལ་ཕེཆེབད་འདུག །དེནས།བོ་ལསེམས་ལ་ ཕ་ཕ་བའི་ཆོས་པྲན་བུགིག་ ནྭ་བཞིག་ཐོས་དགོས་བེདཔར། ཇི་ལྟ་ཏོན་ཅིག །སྟུནབཨཆག་གིདཀྲའ་ལས། ། 
འདུས་བས་ཐམས་ཅདནིརི་རྟག་པའོ། _།ཐྭག་བ་དདདཅས་བ་ཐན་སཿདནི་སྡུག་བཝལ་བདོ། །ཆོསྤ་ མསཿཅདནི་སྟཾཔ་ཞིདབདག་ེདཔའོ། །རྱ་དན་ལསའདས་བཞྲིའོས་པའི་དའོ། །དཔྐད་བྱས་”་ 
ཤུ ཕས་ཚེག་གཅིག་ཡད་གོམགྱུདཟེན། འོན་ཏོན་གཅིག །སཱང་གགམུ་ཆས་ཏུན་གདོདནས་པྣངབ་མེད། །གདྒངསྟོངགཟུགསརྒུམལྟ་བུ་ཡིས། །སཱདསྟོདཐུབཿདུག་ལྫས་བྲལ་གདེད་ཆེ། །གཞུད་་ 
༠ ལུ་གས་མཆོག་གིརང་ཞལ་མཐོད་བད་ཤོག །དེ་ལྟ་དྫས་པས། གབ་ཡད་གོ་ནཐུད། སྒྱུམ་ཟེརབ་དེསེམས་ཉ་གྱིརླུམ་ཨེ་རདའེདབར། ཨ་ཤུཧོརྱཆོསགོ་ ་ཆུམ་རེད། མུམ་ལྟ་བཟེར། 


སྩུ་མམ།ནཔོསྟ་ཏདད་གངཔོ་ཤིདྟར་བདབཐང་སོགས་ངོཨཆརཆེན་པོརྦ་སཱལ་ནས་མཐོདཁང་། མེདབཞིན་དྲུ་དབྷསེ། དེ་དཞིན་ཧྒུ་མའི་དཔེ་བཅུ་གཉིས། སྱུམ་དད་གཾག ཆུ་དུ་དདང་ག ཏིར 










„ ༄༦། །མིག་ཡོད་དང་གསུན། ནིབ་པུདང་དཞི། ནིལམ་དངྲཝ། སྨྲ་སྙནདད་དུག །དིའི་གོདའེད་དདདུན། མིག་འཕུལ་དདབྱཅུད། དབད་པའེ་གཞུ་དད་དགུ། །གློག་དང་དཅུ། ཇུ 
དད་བཏུགཅིག །སེ་འོངགི་གཟུནས་དེནདངབཅུགཏིས་སོ། །དྲེ་ཡིད་གགོདའདགི་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་མུས་ལྟ་ུ་དངོ་ཤེས་དགོག་བྱས། དེའྲདོས་ཤེས་པཡི་འདུག་པས། དག་འདོནན་གཞིག་ ་ 
ི །ནྐད་དད་ཞུ་ཟེརབན། ཆོས་ཁྱི་སོམོ་ྱཅད་ཐི་བཞིསོངགི་ཆ་བཞི། སྙེ རྨཱ་འོ་ཞེས་གསུངས་པས། གསུང་རབ་གཞནནས་ཆོ་དམས་ཅད་ཉེན་ིད་འབྲེལ་འབུ་དདུགསུངས་པདང་གནད་གཅིག་ཅིད། 
དྭ་ལརཡོདསསྤུ་གགས་པའི་ཏྟེན་འབེལ ཉིང་པོའི་དབདྲདྲ་བསུན། ཚོསྐམསྐ་ ཨེས་ཅདྱནུ་ལས་དུད་། །དྱེན་དེབ་ཤིན་གཤེགས་ས་གསུངས། །དེ་ལ་འགོག་པ་གང་ཡནད། །དགེ་ཕྦྱོདཆེན་པོད་འདི་སྐད་ 


ཚི འདབ་བ ༧ ༨ ༣༤ 
| །གད་གྱིསོན་ལམ་་ 


༨ གསུང་། །ཞེསླསས་བས་དེ་ཡདསེནས་ལ་འདོག་དུབ་པ་ཞིགསི་འོཕ་དྲུག་བས། རྲི་དད་ཉེདཟེར། འོན། ཆོས་རྣནསྐ་ནག་ཅད་ཅེན་བཞིན་དུ། །འདུན་པའིཅ་ལ་འབྱགནས 







རར 


1%8ཏ‰)༄,& 


བྲཀ་ཤིས་བཞུགས། ༈ །ནསགུདྦཾ རད་དིགཆོས་སུདོནས་ངོད་ཐམ་ཡི། །ཐྱིདླ་དས་བཛུད་ཅིའིཆ་རྦ་ཧཱནཾ་ཝཾ་ད་འཔ་པ་ས། །བདག་འོག མམ་དའམཉམ་འྲ་ ཆེགངྲི་ཧཱུད་ཡ། 






ཅིབཏད་པ། །དེའ་འིའྲབག་ཧུ་འགུད་པར་འགྱུར། །གསུངས་པས། | དདེབཉན་སོགས་༠༠༠དགཔའི་ཞིབམས་སྱ་སེབའི་ལོ ཡམ་བཤད་པོ་དཔ་ཉེས་སྨས་པོ། །ཡདམ།ཿུབནཡཁཤངས་བྱར་ 
དྲཿ་ལྤང་། ཡིལོ་དགུལ་ས་ཡ། ས་ཡ་བརྒྱལ་ཐུ་ཕྱུན་གཅིག་དེད་དམདྲེད། ཨོཏདལ་འཇགའ་ི་ གདའ་ཧུས། མགབོལ་སྟག་ལཚྭཾ་ཀཱཔཨ བྲབས ྱཡིསལ་ 
ཇིྭ་དསྲུའཔེདབག སོཧལཆདྲཾ་བཞི་ཡདས་མཁའ་ཝིདགཉིསྭཾ་ཀཱགཉིས་ལགནོདཔདལ་པའི ལབས། གཏྭཧྱ་རཱས་འོད་རྲདལ་སབས་སུས་དས། དེདཤིཀསདྟ་པྱ་ཧདབའྱི་འོག་ལམ 6 
དཏཔ་པས། ལེོ་རྡེཤར་ཐགས་༥ོ། སའ དའནདསའིམཚནྱཁོར་གསལནའ། ེསསགསཁྲོས་གཏམམདྲབུད དགེའོ། ༈ ཤགས 











ཟ ༄༅། །མཆོག་དངཐུནམོངདདོས་གྲབ་མ་ལུས་ལྩོལ། །འ འཐོ་ཀནདལྱའོ་དདཀའ་འདདག་ །ངེས་ཤེསཆརམཐོང་དལ་བདོན་དང་ལྡན། །མི་ རྟགདྲན་བས་དམཆོསྤསརད་སུབསཿེ 

ཤཿ འགབག་ཡིདཆེས་དགའམུའ་ལགའད འཛོསེས་སགཏ་ 'བདེའི་སྭ་འོདྱ་ཡིན། །དཀོནམ་ཆོག་གསུམ་ལྟ་ཏག་པར་སླབས་སུ་མཆེ། སས ་ 

*ཾ པྤྱངས། །ཚོགས་གཉེས་རབཇྫོགས་མརལ་ །ཱའི་ནལ་འྱིནརགསྱུདེདཤོག ཞིགག་བཔདི།རདད །ཏྷག་མཐོང་ཡེ་ཤེས་རབཏུགནལ་བད་ཤེག ། 
ཤྭ ལུམ་སེམས་གེགས་ཆོགས་རདསརདགྲུག་ནུས། མ་པ དའའོཔ་ལསོགས་བརར་དཀཞི་ཞ རསྭ་ཡམ་གཱང་ྟོགས་ཡོན་ཏན་རབེབ་ཤེག རྣལ་འབྱོར 

_ བཀཤིགནམ་བཅུ་གཉིས་ལམ་བྲམོདནས ཁུད་པ ཀིག །ེམས་ཧན་ཐམས་ཅད་རོ་གསྱ་བདཆེནཔོ་ཡིས། ཆདཆོགགི་གའཕང་འོས་བཤོག ། ། 










ཅེསདདུ། ཤའྱེརལ་པོའི་ི་ནདགགངས་བཡིས། །ཆོསྤ་མོའིཞེདལལ་ལན་འབྲོདལ། སྙནཅདགོལདིདཔན་བབ་ནོལ་མཁས་པ། །དཔལ་ལྦན་བྲས་རྣམསྱི་བཀྲ་ཤིག་ཤོག །གཞན་ 
ལད་འདགཏན་བམས་འདངདྱེའ དདཔལ། ། །དབར་ཡི་ཨྟཊོདགདནས་གོདུཕེལ། །བཟ་ཤིས་ཆུནསུབ་འོནཏནདུ་པ་ཤིས། ྐག་པགེལགསམམགས་པཤོག །མཱ་འ 
མཉམ་འགྲོདའླིསིདྲ་བལཆཚོགས་ཛོགས་ཅིང། མངཆོས་གུག་མའིགནས་འགས་དཏོགསནས། །བྲེདུ་ཤིའི་གོ་ལ ཕདམཆོག་དམ་པན། །ཡོཔཿསྭ་ཐོད་བའི་གཔ་དཐངབྲལ་ཤིས་ཛེད། 
ཅེ ནས་སངས བཞས དྭརརངའི་ལོའི་རོའཕུལཟ་བའི་ཆསདགེ་བརྲསལ་བསྲད་མདལི།། ༈ | 
ཧྲིད ཤིཀུན་ལ་དགེ་ལེགས་འབས་ཙོ་ལ་པའི། །ནངསྱ་ཧཱས་མཆཾ དངད སྤད དཔེ།འདུན་ག ༨ །དེང་འད འདདའྲཀ་ཤིས་མཚོག་ གི་ །དངེས་ གུ་བན། ` །འབདམེདྷ་ཆཱན་ཅིས་འབུད་ པདམཛདད་ ལོ 





།ཨི། 
རཾ །དཔོས་ཐུང་མཆོག་གཏེར་ 








ཏུད་པར་ : གཤིད ཡུདཀུང་པལ། །ནདྱའུ་ཡོ་ ནཏན་ གཏད་ལ ཛག ཡི་ད ལཿ ོད གས ཀྲི ཀཀ་ཤིསུ་ཤོག ཏག།ཐགའཐངའཐཊཔོམ་བཡིད། །སྡདའདགྲ་གེགས 
ཤགཊངོདསཚདའནོི། །ཐིནསས་ཞུནཐུངཔའི་ཉམངད་པའི། །དནནད་བཏདས་དད་མའབ༡ཤས་ཤོག །བདེ་ཚོགསལོནམཆོད་བཞུགས་གདམ་འེབསོ་འོར།། 
༼ ལ་པོ ཡྩཾདབཞེས་སྔརྟོག་ཕྲ༥ ལུག །ཐུ་བཊེའིེང་བདགདའི། །བཀུ་ཤིས་དཟང་པོའི་ཡོན་ཏནརབྱཧསྦརས། །ཆརབསྤུབམསྟགྲ་རེས་གནནས། ཁྱ །ཨགང་ 
དདནརཅ་དག་དསཞི། །པོརི་ཞད་ེད་དདེདྲ་ཝུད། །ཇདཔལ་པེཤེསུཔའི་བུས་ཤིག་ཤོག །རེད་དཀའིདཔ་འཅོརསིབས་། ག་ག །ཕིབགཏིག་དགཅད་། 


ླ གྱ་ཀྲི འའ ་, ཁཱ 
ཙད་སྤཿ ཚི ལདཔེ། །ཿ ཆགས་གཏེས་ཧོ ཊྲ སསུཚཛྲ གས་པ པའུ དག །ཐཱམསཿདཾཧཱ་ཕའ་པ་འ ཿ ཿ: པས་དལ། །་འདཀར་འསེལ་ད་གྲང་ པཔ ར་པ ཀགསེད། གསེད 





ཟུ རེ །ཉཾའདལནམཆོགཏཱ་ཛུམ་ཞིང་་འོད། །འའོར་ལྱོའི་ བག་ོདོག་ཞུད་ཆོག་བད་འདག འདབས རྲམཆོགདཀར། །དཀརགསལ་ཡིདའོང་ུད་ 


པའི་དྲུང་སྐད་ཆེ། ཆ་དོ་ོ་གཏེིདམབསད། །༣ས་པའིམོདཔལ་ཅི་དབུསཆོག །མཆོགདཅལནཚརཔ་པང་བར་ཤོག །ཅསཔདྲ་འོ 
` ལྐོ་གླན་བའིཚེས་དགེབར། ླ ་ བཤིསས།ད་འགགགང་དས། 1 ད་ད །བདཧི་ཤུལ་ བུལ ཕེཿགྲིདྲ འི རལ་བ 
ཟླ ་ིག་དའི་ཏགསབྱཧ ས་བྲགབཡས། ཉེནིངའབེལ་འབུང་གི་ ཆེད ཆེ དྲུ་ཐུད་བཟམ་ཆོགཏ (ཨི །འེདལྲ་གསུ་ “ཡྱོགས་སུ་ཧྱོཿ སྒིར ཨཿ རཿ ཡལ ཡོདའྭྲ།ཅིང་ »‹ 





ལི ཀུནས་བབྲེསརུ ཧཾ ་དས་ཞིངགསུངཇོས་ཐརའེལནས་བཟའངབ་ དུཔལབཟེདདསནས་འདད་པོ པས་མབ་འབའཐག་བ་ཤིས ཤིས་ཉྱིཆཾགག་བཅད་བུད་ཝཱ་ ཊཱའདི་ཞིནཀཔ་དྲང་དགུས་དས་ཐིལ་ 








ཐཐ གཏག །བུཿས་ཀནགེགས་འཇོཔསསཐསོབསའབྱཿཧས། །དུ་དབྲས། 
རེ ོེ པཱ ཕས ཞིངཤག། །མེ་འཔདབྲལ་ཡེ་” 
ཿྲ །འོབཔའི་གལ་བདདབ་ཤིས་སྱོངཔ་ སིག ༥ ་བས་སན་གས་འམགགསུ་ ༈ཁྱབ་ཅིདའགྲོརུད་ར་པའི་གྲད་ 
ཁིད ༡༩༩༥ ༢༣ ¬ , པའྲི སྣ སུ །སྤུད་དརྒུདབསྟན ད དྭ བཞིན ན་ད ཉ་ །ནོངས་པ་མེད་འབྲག་བའདཔལ་ཆེན་དོར། །ཉོགས་དུས་ཏུ་ ནདྱཾཾམཆོ་བིཿ 
( །མ་ས་ྱི་ས་བཤས་ཤག ཀྲག གིས་འ 













༄༅། །ང། །རྫོགསསདསྱུརུསྱིས་ལྱབུདའགོད་ཤོག། ༈ །སྤར་ཡདཙིགགུསུ་ཅད་བའི་དྲག་ཤིནསུ། །འཆིམདདོརཔིདབལ་ཅིམ་རའཚོ། །འགགཤེད 
ོིའི་ྲན་ད་དགལ་སྦིན། །ཡེ་ཤེས་དྡོངགྱགཡིའི་ཐོདཆེདཔདོ། །གསང་གསུམ་སོནཏནརབཇོ་གས་དྲག་ཤིས་ཤོག །གནས་སྐའས་ཏུན་འདུས་ཆོན་གཞུན་གོགས་བོོམས། དཔིས 
ཏྱི་འབེལསཆིད་ཏམ་ཐུརའི། །གསྭུ་སྐནའཧུར་དའི་དཔལ་གས་ནོངས་སླཿསེལ། །ཉོནྤ་ནྱོ་ེབའི་བརྟན་པདར་ཆས་ཤོག །དགོདོནམས་ཅོགས་ཅེན་བཞགས་བའི་འབག་ཚོགས་ལས། །དང་ 
པའིཐེསྐ་སསརིཡ་ཅིག་འཛགས་གུར་ནས། །གདོདམའི་གནས་ཕགས་མུ་གཞིའི་རྒལ་སཆེ། །རྱུར་བོའབྲག་ཤིས་དབ་བཟོད་གུར་ཅིག །ཤེས་བཀ་ཤིག་པའི་ཚིགགིས་མཐའ་བྱཅན་ཅིང། འདི་ 


ཏ་སེ 


ཤཿ དག་ཟུཿམད་གར་བསྟནམཆོགའི་ཡྱུགསྙུ་ཐུང་གིས་དགོདས་དཞེདད་ཞིན་ཆོས་ལ་དམུལ་བའི་མུར་དབབ་སཁ་ཤེས་ཤིགཅིནགྲ་བདགོས་གསུནནནཏནཆེ་སབས་དེ་ོརདུ་གསོལ་འདེངས་དད་མོཊགས་ཉམས་ལེན་རོན་ 




















ལ་༣ཐོརཐུདང། ལས་ས དད སོགས ཆདས་ཐན་ཚགསྲབིས་རདིབྲནོ་ཤོ་དུས་གཏས་སབད་ད་གེ་གག་འཕེལ ༨ །སརྤཏཱོུཔདོང་ 
བདུཾབཱབཏུ། ༄། །ེགགཉག་འ ལུན་གུབ་ཉིད། ༈གཁས་ཐུཿགུགཉུནཱིསིཏྱི་ཞདས། །སྡུཐོག་གཉིཊཉི་ཞབན་འདེགས་ཕུ་བྱུ་པེ། །གའ 
 མཚ་མམཆོགྱདསོུནི གནས་བ །ཐམལྡ་བྲ་ནིད་བུ་༢ ། ། སས་རས ༨ ། ༩༧༠ 
དཀའ་སྱུ་གདནསརབྱིདའདུག་པས། །ཝཱགབསམ་དག་པའྱི་བྐདཔའི་ཚོགས། ཚརདདགསམ་ད་འདབནིནད། །འཐདཡེད་ལུན་ཉིས་ཐུབ་པ་དང་། །ཅིས་་གས་སཔཿཏུབ་དོང་་ 
ཤོག། །།སནྷའལལ།། ༈ །འདི་སཱས་པ། དཔསྡནསགངགས་ནགམཛད ཝུབ ་བུ་འགནས། །འདིཀོ་གངགི་གཀའ་ཕྩོ་བཅོད་ 


མས༠༦༦ེསསཤས་མིས༔ ། 





ཟུ ཡི 


,ྲ 


༥༧ 


དཱ ་ ༡ ལ་ས 
ས་པས། |: £+ ཊིམཨུཕས་བླམ་ ༢ ྟས་ 
བྱབས། །རྟགཏུའདའ་ཞིདཊུཊ་ཡེད་འདའ་བུ་ཅིག །ཤུཾ། 





ཆེནཞེ་དགེའི་སྱོདབའི་ཕུལ། །དཔརྲུ་ཐུ་བཏ་ཇོསའྲ་ིགི །ནདྱ ‹“ 
] །དཉྟནའདིནཕཱེཊ་བུནཿོདརྣམན་ཤབག་དད་ཧཱཧྐ །གེྱ་ཆསདི་ 









།ན་མོ་བུདྡྷ་བཛྲ་དྷ་ར་ཡེ། ཟག་བྲལ་རང་བཞེན་འདུས་མ་བྱས་པ་དོན་དམ་ ཆོས་ཉིད་ལྷུན་ གྲུབ་འགྱུར་བ་ མེད་པའི་རྩལ་ དང་མདངས། །ཟག་བཅས་འགྲོ་བའི་འདུས་བྱས་ཀུན་རྫོབ་ ཡིད་ཀྱི་དབང་པོར་ 
གདོད་ ནས་ལས་ སྨོན་ཇ ་ཇི་ བཞེན་ གསལ་བ ་ནི། ། ། །ཁྱབ་བདག་རྒྱལ་བ ་རྔོ་རྗེ་ འཆང་དབང་གང་ འདུལ ་རོལ་པར་ དུས་ མེད་ རྒྱུན གྱི་འཁོར་ལོ་ ལ་ཤར་བ ་ཉིད། །དག་ གཙང་ཊ མོས་ གུས་ སེམས་ བསྐྱེད་ ལས་འབྲུངས་བརྒྱུད་ པའི་ 
བྱིན་ རྦབས་ ཚོགས་ གཉིས་ ཡེ་ཤེས་ གནས་ ལུགས་ གཞི་ ལ་ འཁབྱུངས། ། །རབ་ འབཕྱམས་མཐའ་ཡས་ ཞེང་ ཀུན ཏུ། ། ། །རྫོགས་ པའིེ་ སངས་རྒྱས་བགྲང་ཡས་ཀྱང་ ། །ཞིང་ འདིའི་ རྣམ་ འདྲེན་ བཞི་ པ་ ནི། །བདག་ སོགས་ གདུལ་ 
བྱའེ་ སྐྱབས་ ཀྱི་མཆོག །ཉེ །ཉེད་ ཀྱི་ཟབ་ གསལ་དམ་ པའི་ ཆོས། །གང་འདུལ ་དེར་ སྣང་མཐའ་ཡས་པ། །བརྒྱུད་ འཛིན་ པཌ་གྲབ་ ཚོགས་ རྣམས་ ཀྱིས། །ཐེག་ པ་གསུམ་ དུ་བསྡུས་ཏེ་ སྤེལ། ། །།ཉན ་བོས ་ཐེག་ པའི་ ལྟ་ སྒོམ་ སྤྱོད།། 
རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་སྙིང་པོའི་དོན། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འགོག་པ་ལམ། །ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ཉམས་ལེན་ཉིད། །ཐེག་ཆེན་ཟབ་མོ་ལྟ་བ་དང་། །རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པ་སྟོང་རྟེན་འབྱུང།། །སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཚད་མེད་ཀུན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་འདུས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གཞི་ལམ་འབྲས། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀུན། །སྙིང་པོ་ཕྱག་རྫོགས་མན་ངག་དང་། །ཡང་སྙིང་ཐུང་འཇུག་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །སྔར་བྱོན་མེས་ 
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པོ་བཀའ་དྲིན་ཅན། །རྒྱ་བལ་པཌ་གྲུབ་ཆེ་རྣམས་དང་། །བོད་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་ལོ་ཛཱ་བ། །ཆོས་རྒྱལ་དད་འབངས་བཅས་པ་ཀུན། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི། །བཀའ་དང་དེ་འབྲེལ་བསྟན་བཅོས་ཚོགས། །གཞུང་ 
རྒྱུད་ཁྲིད་དང་མན་ངག་བཅས། །སྔ་བར་ཕྱི་མར་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས། །རྐྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་མཚོ་སྐྱེས་རྗེ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དུ་མ་ཡེ། །གསར་རྙིང་གཏེར་ཁ་ལས་འཁྲུངས་པའེ། །བབ་ཆོས་ཉེ་བརྒྱུད་དུས་སུ་ 
སྨིན། ༈རྙིང་མ་ལམ་འབྲས་བཀའ་གདམས་པ། །མར་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཤངས་པ་དང་། །ཞེ་བྱེད་སྦྱོར་དྲུག་རྡོ་རྗེ་བསྟེན། །ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་འཁྲུངས། །སྟོད་ཀྱི་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་དང་། །བར་གྱི་དབུས་ 
གཙང་རུ་བཞེ་དང་། །སྨད་ཀྱི་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་ཏུ། །བསྟན་པའི་རྩ་བ་ཟབ་ཅིང་བརྟན། །སྟོན་མཆོག་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དང་། །གུ་རུའི་ལུང་བཞིན་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །མངའ་ 
བདག་མར་པ་ལོ་ཙྭ་བྱོན། །རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཕེབས། །ན་རོ་མི་ཏྲི་ལ་སོགས་བསྟེན། །གདམས་ངག་ཟབ་དགུ་མ་ལུས་པ། །བོད་དུ་སྤྱན་དྲངས་སློབ་ཚོགས་བསྐྱངས། །ཡང་སྤྲུལ་འགྲོ་མགོན་རས་ཆེན་ 
དང་། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་ཀ །དམ་ཚིག་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད། །གདན་ས་གར་རིན་ཚེན་གླིང་། །གྲུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཉིད། །གོང་མ་གཡུང་ལོས་གཙུག་ཏུ་བཀུར། །སྐུ་ཡི་ཕྲེང་བ་བརྒྱད་པ་ན།། 
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༄༅། །ཀཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་འཁྲུངས། །བོད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་གི། །མགར་བློན་རིག་པ་ཅན་གྱི་རྒྱུད། །སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཡིས། །དབུ་ཡི་མཆོད་གནས་གཙུག་ན་འཛིན། །མདོ་ 
སྔགས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དང་། །གཞུང་ལུགས་རིག་གནས་མ་ལུས་པའེ། །ཆུ་མགོ་ ཀུན་ཕན་འཛམ་གླིང་རྒྱན། །དཔལ་ཀུན་སྤུངས་པའི་གདན་ས་བཏབས། །༧ གོང་ས་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའེ་དབུས། །བསྙན་ 
འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མ་དང་། །ཐུགས་ཡེད་བསྟན་པའི་རྒྱན་དུ་གཅིག །མཐའ་དབུས་རྒྱལ་བློན་འབངས་བཅས་བཀུར། །པདྨའི་ལྡགས་ལྡན་ཉིན་བྱེད་དབང་། །འགྲོ་ མགོན་མཁྱེན་ཀོང་མཆོག་གསུམ་གྱིས། །བསྟན་པའི་ 


ཉི་མ་དགུང་ལ་བསྟོད། །ཕྲིན་ལས་བ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས། །དགོན་ལག་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་དང་། །དགོན་ཕྲན་སྟོང་དང་རྩ་གཉིས་སོགས། །ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གསུམ་བཅས། །བོད་དང་བོད་ཆེན་ལྗོངས་ཀུན་ཁྱབ།། 
དུས་རབས་ཉི་ཤུའི་གཞུང་གི་མཐར། །འདུས་བྱས་ཆོས་ཉིད་མི་རྟག་བཞིན། །གངས་ལྡོངས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་བྱེ་བྲག །སྣུམ་ཟད་མར་མེ་བཞིན་དུ་གྱུར། །སྟོན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་སྟོབས། །བསྟན་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
མ་རྫོགས་ཤིང་། །གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་མ་ཟད་པས། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཤར། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། ། རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་རྡོ་རྡེ་འཆང་། །རང་བྱུང་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩལ།། 





ཁོ་བོའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་བཞུགས། །སངས་རྒྱས་དངོས་སྣང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས། །སོ་བྱང་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་དང་། །ཟུང་འཇུག་མན་ངག་ཡང་ཟབ་ཀུན། །བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་བསྩལ། །གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་ཡི། །སྐྱེས་ཆེན་མཁན་སློབ་དུ་མའི་དྲུང་། །རིག་གཞུང་དབང་ལུང་མན་ངག་ཚོགས། །རང་བློ་ཚིམས་པའི་བཀའ་དྲིན་ཐོབ། །རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ཐིགས་དཔེ་ཇི་བཞེན། །འཕགས་ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་དབེན་གནས་ 
སུ། ༈གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་ཤེས་རབ་གླིང་། །གོང་མའི་མཛད་རྗེས་བསྐྱང་ཕྱིར་བཏབས། །བཤད་སྒྲུབ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ། །ངལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ཁུར་ཁྱེར་ཏེ། །ལྟོས་བཅས་རྗེས་འཇུག་ལྷག་བསམ་ཅན། །གདུང་ 
ཤུགས་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་བྱས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལུང་རྟོགས་གཉེས། །དེ་འ ན་བཤད་དང་སྒྲུབ་པའི་སྡེ། །བསྟན་པ་གསུང་རབ་དམ་པའི་ཆོས། །ཡང་སྙིང་དམ་གཙང་བརྒྱུད་པ་ཉིད། །གསུང་རབ་བཀའ་དང་ 
བསྟན་བཅོས་དང་། །རིག་གནས་རྒྱལ་རབས་ཆོས་འབྱུང་སོགས། །ཉམས་པ་གསོ་ཞེང་སྤེལ་བ་ནི། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་ཡིན་པར་མཐོང་། །དཔལ་སྤུངས་ཆོས་ཀྱི་བང་མཛོད་དུ། །བཞུགས་པའེ་མདོ་སྔགས་ 
རིག་གཞུང་ཀུན། །དུས་རབས་གསར་བའི་ལག་རྩལ་གྱིས། ཕྱི་མོ་ཉིད་དུ་སྤར་བསྐྲུན་བྱས། །འབད་བརྩོན་ལྷག་བསམ་ཞབས་འདེགས་ཀུན། །དཔལ་སྤུངས་གསུང་རབ་སྤར་སྐྲུན་ཁང་། །སྤྲོ་བཞིན་བསྒྲུབས་པའི་ 
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༄༅། །འགན་འཛིན་དང་། །ལས་བྱེད་ཡོངས་ཀྱིས་འབད་དེ་བསྒྲབས། །བཟང་པོའི་བྱ་བ་འདེར་འབྲེལ་ཀུན། །འདེ་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་དགེ་བ་དང་། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །སྐྱབས་གནས་དམ་པས་ 
དགེ་ལེགས་སྩོལ། །གང་ཞེག་སྔོན་ཚེ་འཕགས་མཆོག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་བཞིན། །རྐྱལ་དང་དེ་སྲས་མཁས་གྲུབ་དགོངས་བཅུད་གསུང་རབ་སྤེལ་བ་འདེས། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་འདེ་ཉིད་དར་རྒྱས་ 
ཡུན་དུ་གནས་པ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་མཐོང་བའི་མེག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་རིགས་དྲུག་འགྲོ་བའི་གཙུག་ན་བབས།། 
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ཝའ ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་ལྷ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་སྨན་སྤྲིན་མེ་ཏོག་མཛེས་པས་ལྡྗོངས་ཀུན་གཏམས། །སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་གདོད་ནས་དག་པའི་བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་ལྷུན་གྲུབ་ 
ནང་ནས་གྲོལ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ཟག་པ་མེད་པའི་བསྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན་རྫོགས་ལྡན་ཞིང་མཆོག་རྟག་ཏུ་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཉེད་འཕགས་ཡུལ་གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་ 
གི་གསུང་རབ་སྤར་སྐྲུན་ཁང་ནས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དེ་འབྲེལ་བསྟན་བཅོས། མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཁྲིད་ཡིག །བཀའ་འབུམ། གཏེར་ཆོས། གདངས་དབྱངས། གར་འཆམ། །མཆོད་བཞེངས་སོགས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན། རིག་གནས། 





རྒྱལ་རབས་ཆོས་འབྱུང་སོགས་ཡོད་དོ་ཅོག་མ་ཉམས་གོང་འཕེལ་དང་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ཚེད་སྤར་བསྐྲུན་བགྱིད་རྒྱུའི་ཐོག་མར་གདན་ས་ཆེན་པོ་ཤར་སྡེ་དགེ་དཔལ་སྤུངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་སྤར་ཁང་དམ་ཆོས་བང་མཛོད་དུ་ 
བཞུགས་པའི་དཔེ་ཆ་ཡོངས་རྗོགས་སྤར་སྐྲུན་བྱེད་པའི་སྐབས་སྤར་བྱང་སྨོན་ཚིག་ཏུ་འཕགས་ཡུལ་གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཀུན་ཏིང་ཏཱའི་སི་ཏུ་པས་བོད་རབ་བྱུང་ 
༡༧ པའི་ཤིང་བྱ་ཟླ་ ¿ ཚེས་ ༨ ཡེ་ལོ་ ༢༠༠༥ གྲི་ ༠༧ ཚེས་ „ ཉིན་ཤར་མར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ཤཱི་བི་ཛ་ཡནྟུ།། །། 
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